
˟
0��Ȃ���2ɹ

๺
ւ
ಓ
༐
෷
܊
ް
ਅ
ொ
ژ
ொ
�20൪

஍
ి
࿩
�ʗ
�ʢ
0�4�ʣ2�ʵ

2�2�ʢ
୅
ʣ

ϝ
ʔ
ϧ
Ξ
υ
Ϩ
ε
�ʗ
�BUTVN

B!
UPX

O�BUTVN
B�MH�KQ

ൃ
ߦ
�ʗ
�๺
ւ
ಓ
ް
ਅ
ொ

ا
ը
ɾ
ฤ
ू
�ʗ
�·
ͪ
ͮ
͘
Γ
ਪ
ਐ
՝
ا
ը
ௐ
੔
ά
ϧ
ʔ
ϓ

ϗ
ʔ
Ϝ
ϖ
ʔ
δ
�ʗ
�IUUQT���X

X
X
�UPX

O�BUTVN
B�MH�KQ�



͓஌Βͤ΍࠷৽৘ใΛൃ৴͍ͯ͠·͢ʂ

厚真町ホームページ
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厚真町公式ＳＮＳ

今月の表紙

広報あつまはインターネットでも！

２ ͻͱͷ͏͖͝
̏ ୈ２ճೋेࡀͷͭͲ͍

̐ʵ̑ 令和̐年౓ܾࢉ
６ʵ̔ ொ͔Βͷ͓஌Βͤ
̕ ୈ��ճ͋ͭ·ࡍࠃઇ্̏ຊҾ͖େձ

ø÷ʵøù ·ͪͷ࿩୊
øú ύϒϦοΫίϝϯτ
øû 令和̑年ୈ̐ճఆྫձ
øü ๷ࡂͷϖʔδ
ॅ୐༻ՐܯࡂใثΛઃஔ͠·͠ΐ͏

øýʵøþ อ݈ͷࣔܝ൘
øÿ ৘ใ߁݈
øĀ ԉηϯλʔʗ·ͪͷΞΠυϧࢧҭͯࢠ
ӫཆࣨڭ

ù÷ ΠϯϑΥʗΑΓΈͪ௨৴ߴް
ùø ஍Ҭ͓͜͠ୂྗڠʗ஍Ҭ͓͜͠ୂྗڠɾ
஍Ҭੑ׆Խۀىਓ׆ಈใࠂձ

ùù কདྷͷເ
͜Ϳ͠ͷ౬͋ͭ·

ùú ৘ใͻΖ͹
ùû "546."ɹ-07&34

�2月̕೔ʙ�月��೔ಧग़෼
˞�૭ޱͳͲͰɺ޿ใࢴ΁ͷࡌܝʹ͍ͭͯ֬ೝͰ͖ͨํΛࡌܝ
͍ͯ͠·͢ɻ

�月úø೔ࡏݱɹʢɹʣ಺͸લ月ൺ

人　口　4,282人（－24)
உ�2
��2ਓɹঁ�2
�20ਓ

世帯数　2,098世帯（－20）

ひとのうごき

ொऀྸߴେֶ年຤ަྲྀձ͕�2月20೔
ʹ૯߹෱ࢱηϯλʔͰ։͔Ε·ͨ͠ɻ
ϐΤϩͷ͙ͬͪ͞Μʢࡳຈࢢʣͷ෩ધ
Λͨͬ࢖ύϑΥʔϚϯε͸େ੝گɻख
඼ͷΞγελϯτͰొஃͨ͠உੑ͸ɺ
ϓϨθϯτͷ෩ધΛͯݟຬ໘ͷসΈΛ
ු͔΂·ͨ͠ɻ

町
教
育
委
員
会
主
催
の
令
和
５
年
度
「
第
２
回

二
十
歳
の
つ
ど
い
」
が
１
月
７
日
、
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
大
集
会
室
で
開
か
れ
、
ùĀ
人
が
出
席
し
て

門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
遠
藤
教
育
長
の
式
辞
に
続
き
、
宮

坂
町
長
と
渡
部
議
長
が
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
ま

た
、
出
席
者
を
代
表
し
て
藤
樫
健
人
さ
ん（
上
厚

真
）が
誓
い
の
言
葉
を
読
み
上
げ
、
張
石
紗
帆
さ

ん（
豊
浦
町
）が
力
強
く
交
通
安
全
を
宣
言
。
藤
田

李
望
さ
ん（
表
町
）が
、
宮
坂
町
長
か
ら
記
念
品
を

受
け
取
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
赤
間
朱
樹
さ
ん
（
新

町
）
が
二
十
歳
の
主
張
に
立
ち
「
私
た
ち
の
ふ
る

さ
と
・
厚
真
町
の
発
展
を
願
う
と
と
も
に
若
者
の

模
範
と
な
る
よ
う
精
進
し
ま
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
会
場
で
は
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
行

わ
れ
、
出
席
者
は
小
中
学
時
代
の
恩
師
の
ビ
デ
オ

ム
ー
ビ
ー
を
鑑
賞
し
て
和
や
か
な
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。

「
第
２
回
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
で
門
出
を
祝
う

ん（
豊
浦
町
）が
力
強
く
交
通
安
全
を
宣
言
。
藤
田

誓いの言葉を述べる藤樫健人さん

交通安全宣言する張石紗帆さん

記念品を受け取る藤田李望さん

二十歳の主張を述べる赤間朱樹さん

令和６年２月号 2024年２月号� 2



Ұൠձܭ͸ɺࢢொଜͷࡒ੓ͷجຊΛࣔ͢Ոܭ฽ͱ͍͑Δ΋ͷͰɺ੫ۚͳͲͷऩೖ
Λࣔ͢ʮࡀೖʯͱɺͦͷ͍࢖ಓΛࣔ͢ʮࡀग़ʯͷ２͔ͭΒ੒Γཱ͍ͬͯ·͢ɻ

˞ͷ಺༁
঎޻අʢ����ʣ�ԯ2
���ສԁ
ফ๷අʢ����ʣ�ԯ�
4��ສԁ
�2
�අʢ0���ʣچ෮֐ࡂ�ສԁ
ٞձඅʢ0���ʣ�
�2�ສԁ
࿑ಇඅʢ0�2�ʣ�
��0ສԁ

令和４年度　決 算
令和̐年౓ʹ͓͚ΔொͷҰൠձܭͱಛผձܭͷܾ͕ࢉɺࡢ年�2月ʹ։͔Εͨ令
和̑年ୈ̐ճொٞձఆྫձͰೝఆ͞Ε·ͨ͠ɻօ͞ΜʹೲΊ͍͍ͯͨͩͨ੫ۚ
΍ɺࠃ΍๺ւಓͳͲ͔Βொʹೖ͓͕ͬͨۚ̍年ؒͲͷΑ͏ʹ࢖ΘΕ͍ͯΔ͔Λ
͓஌Βͤ͠·͢ɻ�˞֤߲໨ͷ߹ܭͱ૯ֹͷ૬ҧ͸ɺ୺਺ॲཧʹΑΔ΋ͷͰ͢ɻ

問い合わせ　総務課 財政グループ　☎27-2481

一般会計

ಛผձܭ͸ɺಛఆͷۀࣄΛ͏ߦ৔߹ɺ
ͦͷಛఆͷऩೖʢอݥྉ΍࢖༻ྉͳͲʣ
Λ΋ͬͯͦͷࢧग़ʹॆͯΔͨΊʹɺҰ
ൠձܭͱผͷձܭʹͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ຊொʹ͸６ͭͷಛผձ͕͋ܭΓɺհޢ
αʔϏεΛআ͘ձܭ͸ࡀೖ͕ࡀग़Λ্
ճ͍ͬͯ·͢ɻ

݈શԽ൑அൺ཰ͱ͸ɺࡒ੓ͷૣ݈ظશԽ΍࠶ੜͷඞཁੑΛ൑அ͢ΔͨΊͷࢦඪͰ͋Γɺ
࣮࣭੺ࣈൺ཰ɺ࿈࣮࣭݁੺ࣈൺ཰ɺ࣮࣭ެ࠴අൺ཰ɺকདྷෛ୲ൺ཰ͷ4ͭͷࡒ੓ࢦඪͷ૯শͰ͢ɻ
ʮʵʯ͸ɺ࣮࣭੺ֹࣈɾ࿈݁੺ֹ͕ࣈͳ͍ʢࣈࠇͰ͋Δʣ͜ͱΛ͍ࣔͯ͠·͢ɻ

ʤج४ʹ͍ͭͯʥ
४Ҏ্ͷ৔߹ʹ͸ɺجӦ݈શԽܦෆ଍ൺ཰͕ۚࢿ
ըΛఆΊͳ͚Ε͹ͳΓ·ͤΜɻܭӦ݈શԽܦ

ʤج४ʹ͍ͭͯʥ
ᶃʙᶆ͕ૣ݈ظશԽج४Ҏ্ͷ৔߹ʹ͸ɺࡒ੓݈શԽܭըΛఆΊͳ͚Ε͹ͳΓ·ͤΜɻ
ᶃʙᶅ͕ࡒ੓࠶ੜج४Ҏ্ͷ৔߹ʹ͸ɺࡒ੓࠶ੜܭըΛఆΊͳ͚Ε͹ͳΓ·ͤΜɻ

اͷෆ଍ΛɺެӦۚࢿͷۀاෆ଍ൺ཰ͱ͸ɺެӦۚࢿ
ඪԽࢦ໛ͱͷൺֱΛن໛Ͱ͋Δྉۚऩೖͷنۀࣄͷۀ
ͨ͠΋ͷͰɺܦӦঢ়گͷਂࠁ౓Λࣔ͢΋ͷͰ͢ɻ
ʮʵʯ͸ɺۚࢿෆ଍ֹ͕ͳ͍ʢࣈࠇͰ͋Δʣ͜ͱΛࣔ͠
͍ͯ·͢ɻ

特別会計名 歳　入 歳　出 差し引き
ۀࣄݥอ߁ຽ݈ࠃ �ԯ�
4��ສԁ �ԯ�
42�ສԁ 4�ສԁ
ۀࣄҩྍऀྸߴظޙ �
���ສԁ �
4��ສԁ 4�0ສԁ
հ ޢ อ ݥ ࣄ ۀ �ԯ�
���ສԁ �ԯ�
���ສԁ 2ສԁ
հޢαʔϏεۀࣄ 4
���ສԁ 4
���ສԁ 0ສԁ
؆ қ ਫ ಓ ࣄ ۀ �ԯ2
��2ສԁ �ԯ4�4ສԁ �
�2�ສԁ
ެ ڞ Լ ਫ ಓ ࣄ ۀ 2ԯ�
24�ສԁ 2ԯ�
2��ສԁ ���ສԁ

ܭ 2�ԯ�
00�ສԁ 22ԯ�
���ສԁ �
44�ສԁ

区　分 厚 真 町 早期健全化
基準

財政再生
基準 説　明

ᶃ ࣮ ࣭ ੺ ࣈ ൺ ཰ ʕ ���0ˋ� 20�0ˋ� ී௨ձܭͷ੺͔ࣈΒΈΔࡒ੓ӡӦͷਂࠁ౓

ᶄ ࿈࣮࣭݁੺ࣈൺ཰ ʕ 20�0ˋ �0�0ˋ� શͯͷձܭͷ੺͔ࣈΒΈΔࡒ੓ӡӦͷਂࠁ౓

ᶅ අൺ཰࠴ެ࣭࣮ ����ˋ 2��0ˋ ���0ˋ� आۚͷฦֹࡁ౳ͷେ͖͔͞ΒΈΔ܁ۚࢿΓͷݥة౓

ᶆ ক དྷ ෛ ୲ ൺ ཰ ʕ ��0�0ˋ� ४஋ͳ͠ج ொ๊͕͑Δෛ࠴ͷ͔ߴ࢒ΒΈΔকདྷࡒ੓΁ͷѹഭ౓

区　分 厚真町 経営健全化
基準

؆қਫಓۀࣄಛผձܭ ʵ 20�0ˋ

ܭಛผձۀࣄԼਫಓڞެ ʵ 20�0ˋ

特別会計

健全化判断比率と資金不足比率の公表

健全化判断比率

資金不足比率

શԽΛଅ͢͜ͱΛ໨తͱ݈ʹظ੓ഁͨΜΛະવʹ๷͙ͱͱ΋ʹɺѱԽͨ͠ஂମʹରͯ͠ૣࡒମͷ࣏ࣗ
ͨ͠ʮ஍ํެஂڞମͷࡒ੓ͷ݈શԽʹؔ͢Δ๏཯ʯʢࡒ੓݈શԽ๏ʣʹΑΓɺ஍ํެஂڞମ͸ຖ年౓ɺ
ఆ͠ɺ؂ࠪҕһͷ৹ࠪΛड͚ͨࢉෆ଍ൺ཰ʯΛۚࢿඪͰ͋Δʮ݈શԽ൑அൺ཰ʯͱʮࢦ੓ʹؔ͢Δࡒ
্Ͱٞձʹใ͢ࠂΔͱͱ΋ʹɺ஍Ҭॅຽʹެද͢Δ͜ͱ͕ٛ຿෇͚ΒΕ͍ͯ·͢ɻ

஍ํަ෇੫ʢ2���ˋʣ
�0ԯ�
204ສԁ

ग़ࢧݿࠃ ʢۚ�2���ʣ
�2ԯ�
���ສԁ

ொ੫ʢ���2�ʣ
��ԯ�0ສԁ

ொ࠴ʢ����ʣ
�ԯ�
��4ສԁ

ೖ܁ ʢۚ4�2�ʣ
4ԯ4
2�4ສԁ

෇د ʢۚ4���ʣ
4ԯ�
���ສԁ

ӽ܁ ʢۚ���2�ʣ
��ԯ�
��0ສԁ

ಓࢧग़ ʢۚ��2�ʣ
�ԯ�
0��ສԁ 歳 入

105億5,761万円

˞ͷ಺༁
ॾऩೖʢ����ʣ2ԯ���ສԁ

ͼख਺ྉʢ����ʣ�ԯ4ٴྉ༺࢖���ສԁ
஍ํফඅ੫ަ෇ ʢۚ��2�ʣ�ԯ2
���ສԁ
஍ํৡ༩੫ʢ��0�ʣ�ԯ�2�ສԁ
�0
�ऩೖʢ0���ʣ࢈ࡒ�ສԁ
ͦͷଞʢ0���ʣ�
0��ສԁ
෼୲ۚٴͼෛ୲ ʢۚ0���ʣ�
���ສԁ

地方交付税
஍ํެஂڞମؒͷݯࡒͷෆߧۉΛௐ੔͠ɺҰఆਫ
४ͷߦ੓αʔϏεΛ֬อͰ͖ΔΑ͏ݯࡒ͕ࠃΛอ
ো͢Δ΋ͷɻ

国庫・道支出金
ಛఆͷߦ੓໨తΛୡ੒͢ΔͨΊʹࠃ΍ಓ͔Βொʹ
ަ෇͞ΕΔ΋ͷɻ
町税
ொ಺ͷॅຽ΍ۀاͳͲ͔ΒूΊΒΕΔ΋ͷɻ
ொຽ੫΍ݻఆ࢈ࢿ੫ɺܰ ࣗಈं੫ɺࢢொଜͨ͹͜੫ɻ

町債（地方債）
２年Ҏ্ʹΘ͕ͨؒظࡁମͷआೖۚͰͦͷฦ࣏ࣗ
Δ΋ͷɻ

総務費ɿொͷҰൠతͳࣄ຿ɺ·ͪͮ͘Γ
土木費ɿಓ࿏ɺՏ઒ͷ੔උ
民生費ɿ෱ࢱͷॆ࣮
給与費ɿ৬һͷڅྉɺख౰
公債費ɿआೖۚͷฦࡁ
農林水産業費ɿۀ࢈ৼڵ
消防費ɿফ๷ɺ֐ࡂରࡦ
教育費ɿֶڭߍҭɾੜֶ֔शͷਪਐ
衛生費ɿҩྍͷॆ࣮ɾ͝Έॲཧ
商工費ɿ঎޻ৼڵ
議会費ɿٞһͷใुɺख౰
労働費ɿ࿑ಇऀ෱ۀࣄࢱ

主な歳入

使 い 道

૯຿අʢ����ˋʣ
��ԯ�
440ສԁ

౔໦අʢ�����ʣ
��ԯ4
�20ສԁ

೶ྛਫۀ࢈අʢ���4�ʣ
��ԯ�
���ສԁ

99億9,675万円
歳 出

ຽੜඅʢ�0���ʣ
�0ԯ�
4��ສԁ

༩අʢ�0���ʣڅ
�0ԯ2
���ສԁ

Ӵੜඅʢ4���ʣ
4ԯ�
��0ສԁ

අʢ���0�ʣ࠴ެ
�0ԯ�
���ສԁ

ҭඅʢ����ʣڭ
�ԯ�
�04ສԁ

˞

˞
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町からのお知らせ

交付対象世帯
ᶃੈऀྸߴଳ
令和６年̏月��೔࣌఺Ͱࡀ��Ҏ্ͷऀྸߴͷΈ
Ͱߏ੒͢Δੈऀྸߴଳɺ·ͨ͸ࡀ��Ҏ্ͷྸߴ
ऀͱຬࡀ��ະຬͷํͷΈͰߏ੒͢ΔੈଳͰɺ令
和̐年෼ͷ年ۚऩೖֹͱੈଳͷͦͷଞͷ߹ܭॴಘ
ֹۚͷ߹͛ܝʹֹ͕࣍ܭΔֹҎԼͷੈଳ
Ξ�୯਎ੈଳ�20ສԁҎԼ
Π�２ਓҎ্ͷੈଳ��0ສԁҎԼ

ᶄͻͱΓ਌ੈଳ
ٛ຿ڭҭऴྃલͷࣇಐɾੜె͕͍ΔੈଳͰɺ令和
̐年෼ͷ߹ܭॴಘֹ͕ۚ240ສԁҎԼͷੈଳ

ᶅো͕͍ऀ͕͍Δੈଳ
ੈଳʹোऀ֐年ۚΛड͍ͯ͠څΔํ͕͍ͯɺ令和
̐年෼ͷ年ۚऩೖֹͱੈଳͷͦͷଞͷ߹ܭॴಘۚ
ֹͷ߹240ֹ͕ܭສԁҎԼͷੈଳ

ᶆͦͷଞɺொ௕͕ಛʹඞཁͱೝΊͨੈଳ
˞ͨͩ͠ɺ࣍ͷੈଳ͸ର৅ͱͳΓ·ͤΜɻ
ੜ׆อੈޢଳɺࢪઃೖੈډଳɺ੫๏্ͷැཆ߇আ
Λड͚͍ͯΔੈଳɺҩྍอݥͷඃ༻ऀอݥͷඃැ
ཆऀͱͳ͍ͬͯΔੈଳɺಉҰՈఉʹੈ͠ॅډଳ෼
཭Λ͍ͯ͠Δੈଳ

支援金の額および支給方法
̍ੈଳ౰ͨΓ̍ສ２ઍԁΛݱ ʢۚ࠲ޱৼࠐʣͰڅࢧ

申請受付期間
̏月2�೔ʢ月ʣ·Ͱ

申請方法・場所
શށ഑෍ͨ͠ਃ੥ॻʢνϥγʣͱҹؑΛࢀ࣋ͷ͏͑ɺ
Լهͷ৔ॴͰਃ੥͍ͯͩ͘͠͞ɻ
˞ମ͕ෆࣗ༝Ͱަ௨खஈ͕֬อͰ͖ͳ͍ͳͲͷཧ༝
Ͱਃ੥͕ࠔ೉ͳ৔߹͸ɺ͓ॅ·͍ͷ୲౰஍۠ͷຽ
ੜҕһʹਃ੥༻ࢴΛఏग़͢Δ͔ɺॅຽ՝෱ࢱάϧ
ʔϓʢ˟0��ô���2ژ�ொ�20൪஍ʣʹ ༣ૹͯ͘͠
͍ͩ͞ɻ

申請窓口
ॅຽ՝෱ࢱάϧʔϓ·ͨ͸্ްਅࢧॴ

ॅຽ՝�෱ࢱάϧʔϓɹὸ 2�Ȃ���2
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ高齢者等の冬の生活支援

町では、高齢者等の冬期間家庭用暖房費の一部を支援しています。

内　容
ੈք৘੎ͷෆ҆ఆԽ͓ΑͼԁߴʹΑΔ༌ೖੜࡐࢿ࢈
ͷ஋্͕ΓʹՃ͑ɺࣾձશൠ΋෺Ձ͕ࢭߴ·Γͯ͠
͓Γɺେ͖ͳӨڹΛड͚͍ͯΔ೶ऀۀʹิॿۚΛަ
෇͠·͢ɻ

対象者
令和̑年̐月̍೔ʙ��月�0೔ʹग़ՙ࣮੷ͷ͋Δ೶
Ӧମܦۀ

対象経費
ᶃංྉඅɹᶄࣂྉඅɹᶅ೶ༀඅ
ᶆॾࡐྉඅɹᶇಈྗޫ೤අ

補助額等
ର৅ܦඅʹ令和̏年ͱൺֱͨ͠೶ۀੜࡐࢿ࢈Ձ֨ͷ
Λ৐ֹͨ͡ͷ̍ʗ̐Ҏ಺߹ׂߴ૿
ग़ํ๏͸ड෇Ͱ͝Ҋ಺͠·͢ɻࢉ͍͠ৄ˞
˞ิॿ্ݶΛઃ͚Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻ
˞༧ࢉͷؔ܎ʹΑΓֹݮͱͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

受付期間と受付場所
２月��೔ʢ月ʣʙ̏月̔೔ʢۚʣ̕ ࣌��ʙ࣌
ɹ૯߹෱ࢱηϯλʔ２֊੨年ࣨ
̏月��೔ʢ月ʣʙ��೔ʢۚʣ
Ҭް޿͍·͜·άϧʔϓɺ+"ͱۀ՝೶ࡁܦۀ࢈
ਅࢧॴ

˞౔༵ɾ೔༵೔ɾॕ೔͸আ͘

持ち物
ɾݸਓۀࣄओʜ令和̑年෼ॴಘ੫੨৭ਃࢉܾࠂॻ΍
ऩࢧ಺༁ॻʢݸਓʹۀओʣɺ·ͨ͸令和̑年ͷର৅
ॻࢉඅ͕෼͔Δܾܦ ʢྨ๏ਓʣ
๬ऀ͸令和̐年෼ͷಉॻྨͰ΋ड͚෇͚·͢ɻر˞

ɾҹ ʢؑೝҹʣ
ɾิॿۚͷडऔ͕࠲ޱ෼͔Δ௨ாͳͲ
˞੫ཧ࢜ਃࠂ౳Ͱड෇ؒظதͷఏग़͕೉͍͠৔߹
͸ɺ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

農業生産費高騰対策事業補助金 άϧʔϓɹὸۀ՝�೶ࡁܦۀ࢈ 2�Ȃ24��

町では、営農掛かり増し経費に対する補助金を交付します。

ॴಘ੫ͷ֬ఆਃࠂ͸ɺॅຽ՝੫຿άϧʔϓͰ΋ड͚
෇͚·͢ɻͳ͓ɺਃࠂͷ಺༰࣍ୈͰ੫຿ॺʹ͝Ҋ಺
͢Δ৔߹͕͋Γ·͢ͷͰɺྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ
ࠂ಺༁ॻ·ͨ͸੨৭ਃࢧॴಘ͕͋Δํ͸ɺऩۀࣄ˞
੒͍ͩ͘͞ɻ࡞ॻΛࣗ͝਎Ͱࢉܾ

˞ҩྍඅ߇আΛਃ੥͞ΕΔํͰɺอ͢ߦൃ͕ऀݥΔ
ҩྍඅͷֹͳͲΛ௨஌͢Δॻྨ͕ͳ͍৔߹͸ɺʮҩ
ྍΛड͚ͨํʯʮපӃༀہ౳ʯ͝ͱʹࢧ෷ͬͨҩ
ྍඅͷֹΛूܭͷ͏͓͑ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ

受付期間
２月��೔ʢۚʣʙ̏月��೔ʢۚʣ
�0෼࣌���0෼ʙ࣌̔
˞౔༵ɾ೔༵೔ɾॕ೔Λআ͘

受付会場
૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γɹ２֊ಛઃձ৔ʢϩϏʔʣ

会場への入場には入場整理券が必要です。
ɾೖ৔੔ཧ݊͸ɺࠃ੫ி̡̞ ̣̚ެࣜΞΧ΢ϯτͰࣄ
લൃߦ΋͘͠͸ձ৔Ͱ౰೔഑෍͠·͢ɻ

ɾೖ৔੔ཧ݊ͷ഑෍ঢ়گʹԠͯ͡ޙ೔ͷདྷ৔Λ͓ئ
͍͢Δ͜ͱ΋͋Γ·͢ɻࡍؒݶظʹͳΔͱ֬ఆਃ
ئͷͰɺૣΊͷདྷ৔Λ͓͢·͠ࡶձ৔͸େมࠞࠂ
͍͠·͢ɻ

マイナンバーカードを利用したスマホ申告を
ご案内しています。
ɾϚΠφϯόʔΧʔυΛར༻ͨ͠εϚϗਃࠂΛ͏ߦ
ͨΊʹ͸ɺϚΠφϯόʔΧʔυͷ΄͔ɺར༻ऀূ
ॻ໌ূࢠి༺ʣͱॺ໊ܻ̐ࣈॻʢ਺໌ূࢠి༺໌
ʢӳ਺６ࣈจࣈҎ্��จࣈҎԼʣ͕ ඞཁͰ͢ɻ
ɾి໌ূࢠॻ͸ɺసډɾ໊ࢯͷมߋʹΑΓࣦޮ͠·
͢ɻࣦޮɾ༗ޮݶظΛա͍͗ͯΔ৔߹͸ɺॅຽ՝
ொຽੜ׆άϧʔϓʹ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

開設期間
２月��೔ʢۚʣʙ̏月��೔ʢۚʣɹ࣌̕ʙ࣌��

確定申告会場
಩খ຀ࢢ࿑ಇ෱ࢱηϯλʔ２֊ϗʔϧ
ʢ಩খ຀ࢢ຤޿ொ̍ஸ໨��Ȃ̓ʣ
˞ి࿩ʹΑΔ͓໰͍߹Θͤ͸ड͚͍ͯ·ͤΜɻ

その他
˞ࣗ୐Ͱ࡞੒ࡁΈͷ֬ఆਃࠂॻ͸ɺ֬ఆਃࠂձ৔Ͱ
͸ఏग़Ͱ͖·ͤΜɻ੫຿ॺ΁ͷ༣ૹʹΑΔఏग़ʹ
ɻ͍ͩ͘͞ྗڠ͝
ձ৔ࠂத͸ɺ੫຿ॺிࣷ಺ʹ֬ఆਃؒظ։ઃه্˞
Λઃஔ͍ͯ͠·ͤΜɻ
˞றं৔͕͠ࡶࠞ͘ڱ·͢ͷͰɺެަڞ௨ؔػΛར
༻ͯ͠དྷ৔͍ͯͩ͘͠͞ɻ

確定申告は役場でも受け付けます

確定申告会場の開設

令和５年分の所得税の確定申告の相談および申告書の受付は２月16日（金）～３月15日（金）

次のとおり確定申告会場を開設します。

ॅຽ՝�੫຿άϧʔϓɹὸ 2�Ȃ����
�ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

಩খ຀੫຿ॺɹὸ 0�44Ȃ�2Ȃ����

障害者控除とは
ॴಘ੫΍ொಓຽ੫ͷೲ੫ऀຊਓ΍ැཆ਌଒౳	年গැཆ
ؚΉ
͕ো͕͍ऀͰ͋Δͱ͖͸ɺਃࠂʹΑΓো߇ऀ֐আ
౳Λड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

対象 ʢ令和̑年�2月��೔࣌఺ͷঢ়گʣ
ᶃಛผো߇ऀ֐আʜ਎ମোऀ֐खா̍ڃɾ２ڃɺྍҭख
ா"ɺਫ਼ਆোऀ֐อ݈෱ࢱखா̍ڃΛ͓ͪ࣋ͷํ

আֹ߇ ॴ ಘ ੫ॴಘֹ͔ۚΒ40ສԁ͕߇আ
ொಓຽ੫ॴಘֹ͔ۚΒ�0ສԁ͕߇আ

ᶄো߇ऀ֐আʜᶃҎ֎ͷ౳ڃͷোऀ֐खாΛ͓ͪ࣋ͷํ

আֹ߇ ॴ ಘ ੫ॴಘֹ͔ۚΒ2�ສԁ͕߇আ
ொಓຽ੫ॴಘֹ͔ۚΒ2�ສԁ͕߇আ

ɾʮผʹ฻Β͍ͯ͠Δࢠʹැཆ͞Ε͍ͯΔʯͳ
Ͳͷ৔߹ʹ͸ɺਃࠂʹΑΓ߇͕ࢠআΛड͚Δ
͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ
ɾোऀ֐खாΛ͓ͪ࣋Ͱͳ͍ํͰ΋ɺཁࢧԉɾ
ཁհޢೝఆΛड͚͍ͯΔํͷ͏ͪɺ৸͖ͨΓ
΍ೝ஌঱ͷঢ়گʹΑͬͯ͸ɺਃ੥͢Δ͜ͱͰ
ো߇ऀ֐আͷର৅ͱͯ͠ೝఆ͕ड͚ΒΕΔ৔
߹͕͋Γ·͢ɻ

ৄ͘͠͸ॅຽ՝੫຿άϧʔϓɾ෱ࢱάϧʔϓ
·Ͱ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ॅຽ՝�෱ࢱάϧʔϓɹὸ 2�Ȃ���2
੫຿άϧʔϓɹὸ 2�Ȃ���ø
�ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ所得税・町道民税の障害者控除

要介護等認定を受けている方も、申請により障害者控除対象として認定が受けられる場合があります。
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町からのお知らせ

対　象
ொ֎ͷߍߴʢߴ౳ઐ໳ֶߍ͸̍ʙ̏年ੜʣ΁௨ֶ·ͨ
͸Լ॓ͳͲΛ͍ͯ͠Δੜెͷอऀޢ
˞ொ಺ॅࡏͷอݶʹऀޢΔ

助成内容
月ֹ�
000ԁʷ̑Χ月෼
ʢ͋ͭ·ΔϙΠϯτͰؐݩʣ

対象期間
令和̑年�0月ʙ令和６年̏月
ʢ௕ٳظՋ̍Χ月෼Λআ̑͘Χ月෼ʣ

必要書類
ɾ໌ূֶࡏ�ॻʢൃߦ೔͔Β２Χ月Ҏ಺ʣ·ͨ͸ࡏ੶ظ
ؒূ໌ॻɹ˞ଔূۀॻ͸ෆՄ

ɾ͋ͭ·ΔΧʔυʢΞϓϦՄʣ

受付期間
̐月�0೔ʢՐʣ·Ͱ

提出先
ॅຽ՝ࢠҭͯࢧԉάϧʔϓ·ͨ͸্ްਅࢧॴ
̡̞ ̣̚ਃ੥Մೳʢ˞ʣ

ॅຽ՝ࢠ�ҭͯࢧԉάϧʔϓɹὸ 2�Ȃ���2
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ高校生の通学費等助成

町外の高校に通学する生徒の保護者に通学費などの一部を助成します。

対　象
ͷ͢΂ͯʹ֘౰͢Δੈଳ࣍
ᶃࡀ��·ͰͷࢠͲ΋͕͍Δੈଳ
ᶄ�ொ಺ͷ௞ିॅ୐ʹೖ͍ͯ͠ډΔੈଳʢࢠҭͯࢧԉ
ॅ୐ɺ月ֹՈ௞4�
000ԁҎԼΛআ͘ʣ

ᶅੈଳͷ߹ࢉॴಘ͕�
�44
000ԁҎԼͷੈଳ
ᶆொ੫౳ʹ଺ೲ͕ͳ͍ੈଳ

助成額
000
�େ࠷Ͳ΋̍ਓ౰ͨΓ月ֹࢠԁ෼
˞͋ͭ·ΔϙΠϯτͰؐݩ
˞�্ 000
�͸月ֹՈ௞͔Β4ݶԁΛࠩ͠Ҿֹ͍ͨ

対象期間
令和̑年�0月ʙ令和６年̏月ͷ６Χ月෼

受付期間
̐月�0೔ʢՐʣ·Ͱ

必要書類
ɾ௞ିआܖ໿ॻ౳ͷՈ௞ͷֹ͕ۚ֬ೝͰ͖Δॻྨ
ɾ�Ո௞ͷೲ෇͕֬ೝͰ͖Δॻྨʢࢧ෷ྖऩॻ΍Ҿམ
෷͍͕֬ೝࢧ௨ாͷίϐʔͳͲɺ６Χ月෼ͷ࠲ޱ
Ͱ͖Δ΋ͷʣ

ɾ͋ͭ·ΔΧʔυʢΞϓϦՄʣ
˞�令和̑年̍月̍೔ʹொ֎ʹํ͍ͨͯ͠ॅډ͸ɺॅ
ॴͷ࣏͋ͬͨࣗମ͕ൃ͢ߦΔॴಘূ໌ॻ͓Αͼொ
੫౳ͷ଺ೲ͕ͳ͍ূ໌ॻ͕ඞཁͰ͢ɻ

受付窓口
ॅຽ՝ࢠҭͯࢧԉάϧʔϓ·ͨ͸্ްਅࢧॴ
̡̞ ̣̚ਃ੥Մೳʢ˞ʣ

ɹொͰ͸ɺࡢ年��月ΑΓɺઌਐҩྍʢอݥద༻ͱͳΔෆ೛ྍ࣏ͱซ༻࣮ͯ͠ࢪ
ͨ͠΋ͷʣʹର͢Δඅ༻ॿ੒Λ։࢝͠·ͨ͠ɻ令和̑年̐月̍೔Ҏ߱ʹ։ͨ࢝͠
ର৅ʹͳΓ·͢ɻ͕ྍ࣏
ɹର৅ཁ݅΍年ྸɾճ਺ͷ੍ݶɺॿ੒্ֹݶ౳͕͋Γ·͢ͷͰɺৄࡉ͸ொϗʔϜ
ϖʔδͰ֬͝ೝ͍͔ͨͩ͘ɺॅຽ՝݈߁ਪਐάϧʔϓ΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

子育て世帯の賃貸住宅家賃一部助成

厚真町不妊治療費等助成事業

ॅຽ՝ࢠ�ҭͯࢧԉάϧʔϓɹὸ 2�Ȃ���2
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

ॅຽ՝�݈߁ਪਐάϧʔϓɹὸ 2�Ȃ����
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

賃貸住宅に入居している子育て世帯に家賃の一部を補助します。公営住宅も対象です。

不妊治療を行う夫婦の経済的負担を軽減するために、治療費用等に対する助成を行っています。

※ＬＩＮＥ申請可能
ொެࣜ-Đ/&ͷτʔΫը໘ʮ֤छਃ੥ʯ͔ Β
ਃ੥͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ʢϙΠϯτͷަ෇·Ͱ２िؒఔ౓͔͔Γ·͢ʣ ༑ͩͪ௥Ճ

第17回あつま国際雪上３本引き大会（同
実行委員会主催、池川徹実行委員長）が１
月21日、本郷地区のかしわ公園野球場で
行われ、48チームが熱い戦いを繰り広げ
ました。

1チーム８人編成で、開始の合図でコー
トに置かれた３本の綱のうち２本を先に自
陣に引き込むと勝利する町発祥の競技。体
力に加え、知力と判断力が問われるため、
各チームとも作戦を練ってコートに繰り出
し、雪上で全力を尽くしました。優勝した
ゴリラガーディアンズ（札幌市）には、賞
金20万円と特産のさくら米80㎏、そのほ
か副賞が贈られました。

ボスペンギン
ʤ౰ผொʥ

ゴリラガーディアンズ
ʤࡳຈࢢʥ

おパンツアップ塾苫小牧
ʤ಩খ຀ࢢʥ

フォレスターズ
ʤ಩খ຀ࢢʥ

優勝 準優勝 ３位 ４位

令和６年２月号 2024年２月号� �



্ా͞Μ͔ΒࢦಋΛड͚ͳ͕ΒՖΛੜ͚Δੜెͨͪ

ͷօ͞Μऀ܎Ө͢Δؔࡱ೦هʹޙఆక݁ڠ

ொຽͰʹ͗Θͬͨଈചձ৔

डষΛใ͢ࠂΔ͞ࡔࣉΜ

๺ւಓ஌ँײࣄঢ়Λखʹ͢Δᜊ౻͞Μ

ͷօ͞Μऀ܎Ө͢Δؔࡱ೦ه

ηϯࢱ��月24೔ʹ૯߹෱͕ࣨڭେֶͷੜ͚Ֆऀྸߴ
λʔͰ։͔Εɺ��ਓ͕՚ಓಉ޷ձ୅දͷ্ాರ͞ࢠΜ͔
Βख΄Ͳ͖Λड͚ͯ੾ΓՖͳͲΛੜ͚·ͨ͠ɻ
Ֆࡐ͸ɺσΟΞτϦε΍٠ɺΨʔϕϥɺυϥηφΰου

ηϑΟΞφͷ̐छྨɻࢀՃऀ͸ɺՖ͖ʹ߹Θͤͯܪͷ௕͞
Λௐ੔͠ͳ͕Βɺࣗຫͷੜ͚ՖΛ׬੒ͤ͞·ͨ͠ɻ

ொͱ೔৽Րࡂւ্อࣜגݥձ ʢࣾຊࣾɾ౦ژʣ͸�2月�೔ɺ૯߹
෱ࢱηϯλʔͰʮ෮ڵɾ஍ํ૑ੜʹ͚ͨ޲࿈ܞʹؔ͢ΔڠఆʯΛ
క݁͠·ͨ͠ɻ
޲ʣͷྗݩϨδϦΤϯεʢ෮͍ڧʹ֐ࡂԉ΍ࢧڵఆ͸ɺொͷ෮ڠ
্ɺ஍ҬݯࢿΛ׆༻ͨ͠ັྗతͰ࣋ଓՄೳͳ஍ํ૑ੜʹ͚ͯ޲࿈
Β͕ࣄ୲౰ཧڵொ௕΍େ௶஍ํ૑ੜ෮ࡔٶΔ΋ͷͰɺொ͔Β͢ܞ
ಉ੮͠ɺಉࣾͷݯ࢘܊ଠ࿠ࣥߦ໾һͱ๺ւಓۀࣄ෦ࡳຈαʔϏε
͔͔͕ؒ࣌ொ௕͸ʮࡔٶళ௕͕ग़੮͠·ͨ͠ɻࢧҰږళͷ಺ؒࢧ
Δ৿ྛ࠶ੜͳͲɺ෮ྗݩΛߏங͢Δ࢓૊ΈΛҰॹʹங͖͍ͨʯͱ
࿩͠ɺߦࣥ࢘܊໾һ͸ʮ͞Βʹඃࡂ஍ʹؔ͢ΔษڧΛੵΈॏͶɺ
ࣾһશһͰްਅொΛԠԉ͠·͢ʯͱޠΓ·ͨ͠ɻ

ொͱ๺ւಓੴ༉ڞಉඋ஝ࣜגձࣾ͸��月2�೔ɺಉࣾͰแ
ׅ࿈ڠܞఆΛక݁͠·ͨ͠ɻ
ମ੍ͷࡂ஍Ҭͮ͘Γɾ๷͍ڧʹ֐ࡂఆ͸ᶃ҆৺ɾ҆શͳڠ

ॆ࣮ᶄΧʔϘϯχϡʔτϥϧɾ৿ྛ࠶ੜͷਪਐᶅ͑ࢧʹڞ߹
͍݈΍͔ʹ฻ΒͤΔ஍Ҭͮ͘Γͷਪਐᶆଟ༷ͳֶशڥ؀ͷॆ
࣮ɾަྲྀͷଅਐʹΑΔ஍Ҭੑ׆Խ�ͷ߲̐໨ɻ༗ࣄͷࡍʹಉ
ࣾͷෑ஍΍ࢪઃΛҰ࣍ආ೉ॴͱͯ͠׆༻ͨ͠Γආ೉ॴ։ઃ࣌
ʹࣾһΛ೿͠ݣ·͢ɻ
క݁ࣜʹ͸ɺಉࣾͷѨીॱ೭୅දऔక໾ࣾ௕ɺதඌ৳࣏ৗ

຿औక໾ɺኍ੉ࢤݚऔక໾ॴ௕ͱொ͔Βࡔٶঘࢢ࿕ொ௕ɺ٢
ͷͨࡂݮொ௕͸ʮࡔٶग़੮͠·ͨ͠ɻ͕ࣄ୲౰ཧࡂ๷ߦྑా
Ίͷඋ͑΍෮چɾ෮ࢧ͝ʹڵԉ͍͖ͨͩɺ͠ँײ·͢ʯͱ࿩
͠ɺѨીࣾ௕͸ʮ஍Ҭࣾձ΁ͷݙߩ͸ɺେ੾ͳ໋࢖Ͱ͢ɻொ
ͱͷݻڧͳ࿈ܞମ੍Λߏங͠·͢ʯͱޠΓ·ͨ͠ɻ

ொ঎޻ձձ௕ͷࡔࣉจल͞Μʢຊڷʣ͕ Ѵ೔୯ޫষΛडষ
͠ɺ�2月̔೔ʹࡔٶொ௕ʹใ͠ࠂ·ͨ͠ɻ
ձձ௕Λ຿Ίͯ޻Μ͸ɺฏ੒��年̑月͔Βொ঎͞ࡔࣉ
͍ͯɺ͚ΜҾ໾ͱͯ͠ொ಺ͷࡁܦৼڵʹਚྗ͞Ε͍ͯ·͢ɻ
·ͨɺࡏݱ΋ொ౔஍։ൃެࣾཧࣄ΍ொ·ͪͮ͘Γҕһձҕ
һɺொࠃຽอٞڠޢձҕһΛ຿Ί͍ͯΔ΄͔ɺҰେΠϕϯ
τͷ͋ͭ·ాࣷ·ͭΓ࣮ߦҕһձҕһ௕ͱͯ͠ޫ؍΍஍Ҭ
ৼڵʹ΋͞ݙߩΕ͍ͯ·͢ɻ
ใࠂʹ๚Εͨ͞ࡔࣉΜ͸ɺொ௕ࣨͰࡔٶொ௕ͱ͍ࢥग़࿩
ʹձ࿩Λ஄·ͤͳ͕ΒडষΛتͼɺθϩΧʔϘϯͷਪਐͳ
ͲொͷൃలʹྗΛ஫͙͜ͱΛ੤͍·ͨ͠ɻ

高齢者大学で生け花教室開催

町と日新火災海上保険株式会社が連携協定締結

町と北海道石油共同備蓄株式会社が
協定締結

町商工会会長の寺坂文秀さんが
旭日単光章の受章を報告

৺஍Α͍׼Λ͔͖সإΛු͔΂ΔࢀՃऀͷօ͞Μ

フィットネスイベントを初開催

チャリティ即売会と演芸大会を開催

૯߹෱ࢱηϯλʔେूձࣨͰ��月2�೔ɺϑΟοτωε
Πϕϯτ͕։͔Ε·ͨ͠ɻ
͔֎ը͠ɺொ಺اಋऀͷฏ઒ͻͱΈ͞Μ͕ࢦ࿅ࣨ܇ೳػ

Β�2ਓ͕ࢀՃ͠·ͨ͠ɻฏ઒͞Μ͸ʮػೳ܇࿅ࣨͰɺ༵
೔͝ͱʹ֤छϨοεϯΛ͍ͯͬߦ·͢ɻொຽ͸ࢀՃແྉͳ
ͷͰɺڵຯͷ͋Δํ͸ͥͻࢀՃ͍ͯͩ͘͠͞ʯͱड़΂·ͨ͠ɻ

ொίϛϡχςΟӡಈਪਐٞڠձͱொ්ਓஂମٞڠձʹΑΔࡀ
຤ॿ͚߹͍�2͕ࣄߦ月̍೔ɺ̐年ͿΓʹ૯߹෱ࢱηϯλʔͰ
։͔Εόβʔ΍εςʔδൃද͕ߦΘΕ·ͨ͠ɻ
੨年ࣨͰ͸ɺίϛϡχςΟӡಈਪਐҕһ͕ɺொຽͷળҙͰد

ͤΒΕͨҥྨ΍৯ثͳͲͷ೔༻඼Λ௠ྻɻ·ͱΊങ͍͢Δओ්
ͨͪͰʹ͗Θ͍·ͨ͠ɻ
·ͨɺେूձࣨͰ͸ʮୈ4�ճࡀະॿ͚߹͍νϟϦςΟԋܳ

େձʯ͕։͔Ε·ͨ͠ɻްਅܳڷอଘձ΍೔ຊ෣གྷ͜Ͳ΋ࣨڭ
ͳͲɺݸਓ΍ஂମ໿20૊͕ग़ԋ͠·ͨ͠ɻΠϕϯτͷӹۚ͸ɺ
ްਅொࣾձ෱ٞڠࢱձʹد෇͞Ε·ͨ͠ɻ

ࣗຫͷͤد২͑Λखʹه೦ࡱӨ͢ΔࢀՃऀͨͪ

冬のガーデニング講習会を開催
ொίϛϡχςΟӡಈਪਐٞڠձʢࢁԼণलձ௕ʣ͸�2月̔೔ɺ
૯߹෱ࢱηϯλʔͰౙͷΨʔσχϯάߨशձΛ։͖ɺ2�ਓ͕
Ճ͠·ͨ͠ɻࢀ
༗ݶձࣾകݪ঎ళͷകݪஐ͞࠸Μ͕ࢣߨΛ຿ΊɺࣨԹʹԠ͡
Ճऀ͸ɺ০ࢀ༿২෺ͷҭͯํͳͲΛΞυόΠε͠·ͨ͠ɻ؍ͨ
Δ৔ॴΛΠϝʔδ͠ͳ͕Β̐छྨͷබΛબͼɺ৭߹͍΍ͨݟ໨
ͷόϥϯεΛऔΓͳ͕Β͍ࢥ͍ࢥͷͻͱുʹΞϨϯδ͠·ͨ͠ɻ

�2月2�೔ʹ౷ܭௐࠪһͱͯ͠௕年ʹΘͨΓ͞ݙߩΕ͍ͯΔᜊ౻
੓ଇ͞Μʹࡔٶொ௕͔Β๺ւಓ஌ँײࣄঢ়͕఻ୡ͞Ε·ͨ͠ɻ
ᜊ౻͞Μ͸ɺ౷ܭௐࠪʹ͍ͭͯ��年ؒܞΘ͍ͬͯΔϕςϥϯɻ
ொ௕͔Βँײͷݴ༿Λड͚ͯʮҾ͖ଓ͖ɺ౒ྗ͍͖͍ͯͨ͠ͱ͍ࢥ
·͢ʯͱ࿩͠·ͨ͠ɻ

齋藤政則さん(軽舞)に北海道知事感謝状を伝達

令和６年２月号 2024年２月号�� �0



ຊொͰ͸ɺฏ੒2�年౓ʹʮ݈2·ͭ͋߁�ʯΛࡦఆ͠ɺ݈
·͖ͯ͠ࢪಈΛ࣮׆΍ۀࣄΓʹؔ࿈ͨ͠͞·͟·ͳͮ͘߁
ͨ͠ɻ
令和�年౓͕ܭըؒظͷ࠷ऴ年౓Λܴ͑Δ͜ͱ͔Βɺʮް
ਅொ݈૿߁ਐܭըʢୈ22·ͭ͋߁݈࣍�ʢԾশʣʣʯΛࡦఆ
͢Δ͜ͱʹͳΓ·ͨ͠ɻ
ɻ͍ͩͤ͘͞دΛ͓ݟఆʹ͋ͨΓɺօ͞Μͷ͝ҙࡦըܭ

注意事項
ɾࢯ� ʢ໊໊শʣ͓ Αͼॅॴ͸ඞͣ໌ͩͯ͘͞͠ه
͍ɻ
ɾ�ҙݟͷ಺༰͸ɺ໊ࢯɾॅॴ౳ͷݸਓ৘ใΛআ
͖ެද͢Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻ·ͨɺ͝ҙݟʹ
ର͢Δݸผͷճ౴ɾฦ౴͸͠·ͤΜɻ

意見の提出方法
ɾ�༣ૹɺࢀ࣋ɺϑΝοΫεɺిࢠϝʔϧͷ͍ͣ
Ε͔
˞�ҙݟఏग़༻ࢴʢ໊͓ࢯΑͼॅॴɺ๏ਓͦͷଞ
ͷஂମ͸໊শɺ୅දऀͷ໊͓ࢯΑͼओͨΔࣄ
຿ॴͷॴࡏ஍ΛهೖʣͰఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ

意見の提出先
ɾࢀ࣋ɺ༣ૹ
˟0��ô���2ɹژொ�20൪஍
ॅຽ՝݈߁ਪਐάϧʔϓ
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ
˞։ிؒ࣌ʜ�0࣌�෼ʙ�0࣌��෼
ʢ౔ ɾ༵೔༵೔ɺॕ ೔Λআ͘ʣ
ɾϑΝοΫεɿ2�ô����
ɾిࢠϝʔϧɿLFOLPV!UPXO�BUTVNB�MH�KQ

意見を提出できる方
ɾொ಺ʹॅॴΛ༗͢Δํ
ɾ�ொ಺ʹࣄ຿ॴ·ͨ͸ۀࣄॴͳͲΛ༗͢Δݸਓɺ๏ਓͦͷଞ
ஂମ
ɾொ಺ͷࣄ຿ॴ·ͨ͸ۀࣄॴʹۈ຿͢Δํ
ɾொ಺ͷֶֶ͢ࡏʹߍΔํ
ɾ�͜ ͷύϒϦοΫίϝϯτखଓ͖ʹ܎ΔҊ݅ʹར܎ؔ֐Λ༗
͢Δํ

募集期間
２月�4೔ʢਫʣʙ̏月��೔ʢ月ʣ�0࣌��෼ඞண
資料の閲覧場所
ॅຽ՝ɺ্ްਅࢧॴʢॻ໘ͷॎཡʣ
ொϗʔϜϖʔδ

厚真町健康増進計画（第2次健康あつま21(仮称)）

第７期厚真町障がい福祉計画
第３期厚真町障がい児福祉計画（案）

意 見 募 集
パブリッ

クコメント

意 見 募 集
パブリッ

クコメント

ো͕͍ͷ༗ແʹ͔͔ΘΒͣɺ૬ޓʹଚॏ͠߹͍ͳ͕Βڞ
ੜ͢ΔࣾձΛ࣮͢ݱΔͨΊʹɺ令和６年౓͔Β令和̔年౓
·Ͱͷো͕͍෱ࢱαʔϏεͳͲͷఏڙମ੍ͷ֬อʹ͔͔Δ
໨ඪ΍छྨ͝ͱͷඞཁͳྔͷࠐݟΈͳͲΛఆΊ·͢ɻ

意見を提出できる方
ɾொ಺ʹॅॴΛ༗͢Δํ
ɾ�ொ಺ʹࣄ຿ॴ·ͨ͸ۀࣄॴͳͲΛ༗͢Δݸਓɺ๏ਓͦͷଞ
ஂମ
ɾொ಺ͷࣄ຿ॴ·ͨ͸ۀࣄॴʹۈ຿͢Δํ
ɾொ಺ͷֶֶ͢ࡏʹߍΔํ
ɾ�͜ ͷύϒϦοΫίϝϯτखଓ͖ʹ܎ΔҊ݅ʹར܎ؔ֐Λ༗
͢Δํ

募集期間
２月�4೔ʢਫʣʙ̏月��೔ʢ月ʣ�0࣌��෼ඞண
資料の閲覧場所
ॅຽ՝ɺ্ްਅࢧॴʢॻ໘ͷॎཡʣ
ொϗʔϜϖʔδ

注意事項
ɾࢯ� ʢ໊໊শʣ͓ Αͼॅॴ͸ඞͣ໌ͩͯ͘͞͠ه
͍ɻ
ɾ�ҙݟͷ಺༰͸ɺ໊ࢯɾॅॴ౳ͷݸਓ৘ใΛআ
͖ެද͢Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻ·ͨɺ͝ҙݟʹ
ର͢Δݸผͷճ౴ɾฦ౴͸͠·ͤΜɻ

意見の提出方法
ɾ�༣ૹɺࢀ࣋ɺϑΝοΫεɺిࢠϝʔϧͷ͍ͣ
Ε͔
˞�ҙݟఏग़༻ࢴʢ໊͓ࢯΑͼॅॴɺ๏ਓͦͷଞ
ͷஂମ͸໊শɺ୅දऀͷ໊͓ࢯΑͼओͨΔࣄ
຿ॴͷॴࡏ஍ΛهೖʣͰఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ

意見の提出先
ɾࢀ࣋ɺ༣ૹ
˟0������2ɹژொ�20൪஍
ॅຽ՝෱ࢱάϧʔϓ
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ
˞։ிؒ࣌ʜ�0࣌�෼ʙ�0࣌��෼
ʢ౔ ɾ༵೔༵೔ɺॕ ೔Λআ͘ʣ
ɾϑΝοΫεɿ2�ô����
ɾిࢠϝʔϧɿIVLVTIJ!UPXO�BUTVNB�MH�KQ

͓ͱͳͷ෦ͰάϥϯϓϦΛड৆ͨ͠ଜ্୅දʢࠨʣͱ
͜Ͳ΋ͷ෦ͰάϥϯϓϦΛड৆ͨ͠౻ଜ͞Μʢӈʣ

੎͍Α͘ڸൈ͖͢Δ６ஂମ୅දͱࡔٶொ௕

ਆࣄΛऴ͑ͯަ௨҆શΛݺͼ͔͚ΔେӜձ௕

ொٞձ΍+"ͱ·͜·͍޿Ҭɺொ঎޻ձɺொ౔஍վྑ۠ɺ
೶ۀҕһձɺ಩খ຀޿Ҭ৿ྛ૊߹ͷ６ஂମ͕ओͨ͠࠵৽年ަ
ྱձ͕̍月̕೔ɺ໿�40ਓ͕ग़੮ͯ͠૯߹෱ࢱηϯλʔେू
ձࣨͰߦΘΕ·ͨ͠ɻ
ओऀ࠵Λ୅දͯ͠ੈ࿩ஂମͷொ঎޻ձɾࡔࣉจलձ௕͕

ʮੈ࣍୅൒ಋମͷϥϐμεͷண޻ͳͲɺಓ಺ࡁܦʹ΋໌Δ͍
࿩୊͕͋Δɻண࣮ʹ՝୊Λղܾ͠ɺ஍ҬҰؙͱͳͬͯ஍Ҭৼ
ொ௕͕ࡔٶऔΓ૊Έ͍ͨʯͱ͍͋ͭ͞ɻ６ஂମͷ୅දͱʹڵ
஍ҬͷൃలΛڸͯͬئൈ͖͠ɺࠓ年̍年ͷൟӫΛ͍ئ·ͨ͠ɻ
ձͷ๯಄ɺग़੮ऀ͸̍月̍೔ʹൃੜͨ͠ೳొ൒ౡ஍਒ͷ٘

ਜ਼ऀ΍ඃऀࡂʹѩౣͷҙͳͲΛ͛͞͞·ͨ͠ɻ

ްਅொަ௨҆શڠձʢେӜᚸଇձ௕ʣ͸̍月��೔ɺް
ਅਆࣾͰަ௨҆શࡇئفΛ͍ߦɺ��ਓ͕ग़੮ͯ͠ࠓ年�年
ͷަ௨҆શΛ͍ئ·ͨ͠ɻ
ொ಺Ͱ͸ɺࡢ年̔月��೔ʹަ௨ࢮނࣄθϩ2000೔Λୡ

੒ͯ͠๺ւಓ஌͔ࣄΒँײঢ়Λड͚ɺͦͷޙ΋ه࿥Λߋ৽
͍ͯ͠·͢ɻେӜձ௕͸ʮަ௨ࢮ๢ނࣄθϩΛ̍೔Ͱ΋௕
Λ෇͚ͯަ௨҆શؾʹͳͲނࣄଓ͢ΔͨΊɺεϦοϓܧ͘
΁ͷྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ʯͱ࿩͠·ͨ͠ɻ

߁݈ࢠͬ·ͷʮ͋ͭ࠵ҕһձओ্޲߁৯ͱ݈ࢠͬ·ͭ͋
ϨγϐίϯςετʯͷάϥϯϓϦड৆ऀͷදজ͕ࣜ̍月ɺ
૯߹έΞηϯλʔΏ͘ΓհֶޢशࣨͰߦΘΕ·ͨ͠ɻ
͓ͱͳ෦໳ͷްਅؾݩΫϥϒʢଜ্๎ࢠ୅දʣͱ͜Ͳ΋

෦໳ͷ౻ଜՖ೫͞Μʢ্ްਅʣʹॅຽ՝ͷٶຊ͔ࣄࢀΒ৆
ঢ়ͱه೦඼͕ଃΒΕ·ͨ͠ɻ
ಉίϯςετ͸ɺԘ෼ͷऔΓ͗͢΍৯෺ણҡઁऔෆ଍౳

ͷொ๊͕͑Δ՝୊΁ͷऔΓ૊ΈͷҰ؏ͱͯ͠։࠵ɻ͓ͱͳ
෦໳６࡞඼ɺ͜Ͳ΋෦໳࡞��඼ͷத͔ΒͦΕͧΕ２࡞඼
৯ͱ౤ථͰάࢼͰདྷ৔ऀʹΑΔࡇΕɺொจԽ͞ߟऴબ࠷͕
ϥϯϓϦ͕ܾ·Γ·ͨ͠ɻଜ্୅ද͸ʮޙࠓ΋ɺ஍ݩͷ໺
ʯɺ౻ଜ͞Μ͸ʮྉ͍ͨ͑ߟͳΔϨγϐΛʹؾݩͯͬ࢖Λࡊ
ཧ͸͖޷ͳͷͰɺ͏Ε͍͠Ͱ͢ʯͱड৆Λتͼ·ͨ͠ɻ

新年交礼会を開催

祈願祭で交通安全願う

あつまっ子健康レシピコンテストの
受賞者を表彰

令和６年２月号 2024年２月号�� �2



防災のページ
໰͍߹Θͤɹ૯຿՝�๷ࡂάϧʔϓ�ὸ2�ô24��

全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）について

஄ಓϛαΠϧܸ߈ʹؔ͢Δ৘ใ΍ٸۓ஍
਒଎ใɺ௡೾ܯใɺؾ৅ܯใͳͲ༗ࣄͷࡍ
ʹɺॅຽ͕ద੾Ͱ଎΍͔ͳආ೉Λͨ͏ߦΊɺ
ਓ޻Ӵ੕͓Αͼ஍্ճઢΛ௨ͯ͡ɺਓखΛ
հͣ͞ʹொͷ๷ߦࡂ੓ແઢʢಉใܥʣΛࣗಈ
ૹ఻ୡ͢Δ์ʹ࣌৘ใΛॠٸۓಈͯ͠ɺى
γεςϜͷ͜ͱΛ͍͍·͢ɻ
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舎
周
辺
整
備
事
業（
役
場
庁
舎
）

…
９
４
６
万
円

•
町
営
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
事
業

…
３
２
５
万
７
千
円

•
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金
支
給
事
業

…
３
７
８
０
万
円

•
社
会
福
祉
施
設
等
原
油
価
格
高
騰
対

策
支
援
金
支
給
事
業

…
１
２
１
万
円

•
子
育
て
支
援
給
付
事
業

…
２
７
０
万
２
千
円

•
農
業
生
産
費
高
騰
対
策
事
業

…
４
８
０
０
万
円

•
漁
業
燃
油
高
騰
対
策
事
業

…
１
１
３
万
８
千
円

•
物
価
高
騰
経
済
対
策
事
業

…
３
２
５
０
万
円

•
避
難
所
設
備
整
備
事
業…

９
６
０
万
円

•
学
校
施
設
環
境
改
善
事
業

…
２
億
９
６
３
４
万
円

•
庁
舎
周
辺
等
整
備
事
業（
文
化
交
流

施
設
）　
　
　
　
　
　
…
６
６
０
万
円

◇
令
和
5
年
度
厚
真
町
簡
易
水
道
事
業

特
別
会
計
補
正
予
算（
第
４
号
）

◇
令
和
５
年
度
厚
真
町
公
共
下
水
道
事

業
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
４
号
）

報

告

◇
専
決
処
分
の
報
告（
林
業
専
用
道（
規

格
相
当
）
幌
内
栄
支
線
開
設
工
事
請
負

契
約
の
変
更
）

◇
所
管
事
務
調
査
報
告
（
各
常
任
委
員

会
）

◇
委
員
会
調
査
報
告
（
新
庁
舎
周
辺
等

整
備
調
査
検
討
特
別
委
員
会
）

◇
現
金
出
納
例
月
検
査
の
結
果
報
告

認

定

◇
令
和
４
年
度
厚
真
町
一
般
会
計
歳
入

歳
出
決
算
の
認
定

◇
令
和
４
年
度
厚
真
町
国
民
健
康
保
険

事
業
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

◇
令
和
４
年
度
厚
真
町
後
期
高
齢
者
医

療
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

◇
令
和
４
年
度
厚
真
町
介
護
保
険
事
業

特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

◇
令
和
４
年
度
厚
真
町
簡
易
水
道
事
業

特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

◇
令
和
４
年
度
厚
真
町
公
共
下
水
道
事

業
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

令和５年第４回町議会定例会が、12月14
日から15日の２日間の会期で開かれました。

審議されたのは令和５年度厚真町一般会計
補正予算など議案11件、同意２件、報告４件、
認定６件で、いずれも原案どおり可決・認定
されました。

議 会
令和５年 第４回定例会

住宅用火災警報器を設置しましょう

໰͍߹Θͤ
୾ৼ౦෦ফ๷૊߹
ফ๷ॺްਅࢧॺ
ὸ2�Ȃ����

予期せぬ火災を未然に防止！

ॅ୐༻Րܯࡂใثͷઃஔ͸ɺফ๷๏Ͱٛ຿͚ͮΒΕ͍ͯ·͢ɻொ಺ͷઃஔ཰͸
�2月຤࣌఺Ͱશੈଳ਺ͷ���0ˋͰ͢ɻ୾ৼ౦෦ফ๷૊߹ফ๷ॺްਅࢧॺͰ͸
ະઃஔͷॅ୐΁ͷීٴɾଅਐʹऔΓ૊ΜͰ͍·͢ɻ

Ոਓ͸ɺ２֊࿓ԼͰ٤Ԏؒډ֊̍ʹޙͰՈ଒ͱա͍ͯͨ͝͠ɻؒ΋ͳ͘ɺॅ୐༻Րܯࡂ
ใ͕ث໐ಈ͠ɺ２֊ʹ͏͔޲ͱ࿓Լʹ͋ͬͨ͝Έശ୅ΘΓͷஈϘʔϧശ͕೩͍͑ͯΔͷΛ
ফՐͨ͠ɻظॳͯͬ࢖ɺෑ෍ஂΛ͚ͭݟ
ॅ୐༻ՐܯࡂใثʹΑΔૣݟൃظ͸Րࡂͷ๷ࢭʹͭͳ͕Γ·͢ɻେ੾ͳ໋ΛकΔͨΊʹɺ
ॅ୐༻Րܯࡂใثͷઃஔɾҡ؅࣋ཧΛ͠·͠ΐ͏ɻ
औ෇අثใܯࡂҎ্ͷΈͷੈଳΛର৅ʹɺॅ୐༻Րࡀ��Δ͢ॅډʹ年౓͔Βްਅொࠓ
ॺʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻࢧɻৄ͘͠͸ɺফ๷ॺްਅ͢·͍ͯ͠ࢪΛ࣮ۀࣄ෇څ༺

緊急情報の種類 警報音 放送の内容（例）

஄ಓϛαΠϧ৘ใ

αΠϨϯޢຽอࠃ
�4ඵਧ໐

ϛαΠϧൃࣹɻϛαΠϧൃࣹɻ
ϛαΠϧ͕ൃࣹ͞Εͨ΋ͷͱΈΒΕ·͢ɻ
෺ͷதɺ·ͨ͸஍Լʹආ೉͍ͯͩ͘͠͞ɻݐ

৘ใܸ߈ۭߤ ৘ใɻܸ߈ۭߤ৘ใɻܸ߈ۭߤ
౰஍Ҭʹܸ߈ۭߤͷՄೳੑ͕͋Γ·͢ɻ

ήϦϥɾ
ಛघ෢ܸ߈ث৘ใ

ήϦϥܸ߈৘ใɻήϦϥܸ߈৘ใɻ
౰஍ҬʹήϦϥܸ߈ͷՄೳੑ͕͋Γ·͢ɻ

େن໛ςϩ৘ใ େن໛ςϩ৘ใɻେن໛ςϩ৘ใɻ
౰஍Ҭʹςϩͷ͓͕ݥةΑͿՄೳੑ͕͋Γ·͢ɻ

஍਒଎ใٸۓ
ʢ਒౓̑ऑҎ্ʣ νϟΠϜ ஍਒଎ใɻେ஍਒Ͱ͢ɻେ஍਒Ͱ͢ɻٸۓ

େ௡೾ܯใ
	౦೔ຊେ਒ࡂΫϥε


ফ๷αΠϨϯ
̏ඵਧ໐２ඵࢭٳʷ̏ճ

େ௡೾ܯใɻେ௡೾ܯใɻ
౦೔ຊେ਒ࡂΫϥεͷ௡೾͕͖·͢ɻ

௡೾ܯใ ফ๷αΠϨϯ
̑ඵਧ໐６ඵࢭٳʷ２ճ

௡೾ܯใ͕ൃද͞Ε·ͨ͠ɻ
ւ؛෇ۙͷํ͸ߴ୆ʹආ೉͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ใܯ৅౳ͷಛผؾ
ʢେӍಛผܯใʣ ͳ͠ ౰஍ҬʹɺେӍಛผܯใ͕ൃද͞Ε·ͨ͠ɻ

पғͷঢ়گΛͯݟɺආ೉ߦಈΛͱ͍ͬͯͩ͘͞ɻ

पғͷঢ়گΛΑ֬͘ೝ͢Δͱͱ΋ʹɺͦΕͧΕͷٸۓ৘ใʹԠͯ͡ɺ
଎΍͔ʹආ೉΍ରԠߦಈΛͱΓ·͠ΐ͏ɻ

৅ிؾ

಺ֳ׭๪

৘ใޢຽอࠃ
ใܯ஍਒଎ใɾ௡೾ٸۓ

ফ๷ி

ऀۀࣄଳి࿩ܞ

ொଜிࣷࢢ
԰֎εϐʔΧʔ
๷ߦࡂ੓ແઢ
ςϨϏɾϥδΦ
Πϯλʔωοτ

ଳి࿩ܞ
εϚʔτϑΥϯ

ਓ޻Ӵ੕

Πϯλʔωοτ

全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）が鳴ったら

令和６年２月号 2024年２月号�� �4



住民課 健康推進グループ　☎26‒7871（総合ケアセンターゆくり内）

健診・検診・相談・教室など
①ニューママ　②プレママ教室

対 象
ᶃ２ޙ࢈ʙ６Χ月ͷϚϚͱ͓͞ࢠΜ
ᶄࡏݱɺ೛৷தͷํ
˞೛৷�2िະຬͷํɺྟ 月ͷํ͸ཁ૬ஊ

と き
̏月̍೔ʢۚʣɹްೆࢠҭͯࢧԉηϯλʔ
ᶃ̕�0࣌෼ʙ�0�0࣌෼
๬ऀͷΈʣر�0෼ʢ࣌ʙ࣌̕ଌ͸̕ܭΜͷ͞ࢠ͓˞
ᶄ�04࣌�෼ʙ4࣌���෼

内 容 ᶃϕϏʔϚοαʔδɺॿࢣ࢈૬ஊ
ᶄϚλχςΟϤΨɺॿࢣ࢈૬ஊ

持 ち 物
ᶃ฼߁݈ࢠखாɺόελΦϧɺϕϏʔΦΠϧ΍ϕϏ
ʔΫϦʔϜ
ᶄ฼߁݈ࢠखாɺϤΨϚοτʢόελΦϧՄʣɺಈ͖
΍͍͢෰૷

１歳６カ月児健診

対 象 令和̐年６月2�೔ʙ令和̐年̕月６೔
ੜ·Εͷ͓͞ࢠΜɹ˞ݸผʹҊ಺͠·͢ɻ

と き
と こ ろ

̏月６೔ʢਫʣ
૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ

持 ち 物 ฼߁݈ࢠखாɺࣃͷ݈߁ϊʔτ
όελΦϧɺࣃϒϥγɺΞϯέʔτ

３歳児健診

対 象 令和̏年̍月��೔ʙ令和̏年̏月2�೔
ੜ·Εͷ͓͞ࢠΜɹ˞ݸผʹҊ಺͠·͢ɻ

と き
と こ ろ

̏月2�೔ʢਫʣ
૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ

持 ち 物 ฼߁݈ࢠखாɺࣃͷ݈߁ϊʔτ
όελΦϧɺࣃϒϥγɺΞϯέʔτɺૣ ே೘

と き 2月16日（金）、3月15日（金）、
10時～15時（１人あたり50分程度）

と こ ろ 総合ケアセンターゆくり

申し込み １週間前までにお申し込みください。
（住民課 健康推進グループ）

こころの相談

保健所の相談

新型コロナワクチン
臨床心理士が、本人やご家族
のこころの健康や子育ての悩
みを抱える親御さんの相談に
応じます。

新型コロナワクチン
インターネット予約は
こちらから

໰͍߹Θͤɹ಩খ຀อ݈ॴ�ὸ0�44ô�4ô4���
相 談 ・ 検 査 の 名 称 日　程

女性の健康相談
３月19日（火）

妊娠、出産、子育てなど女性の心身の相談
肝炎ウィルス検査・梅毒検査

３月12日（火）感染が疑われる方は無料
（要事前確認）

相 談 ・ 検 査 の 名 称 日　程
骨髄バンク登録 要事前予約

（随時受付）登録の基準があります
HTLV－１抗体検査

3月は未実施
10日前までに予約してください
ＨＩＶ検査（エイズ相談）

３月12日（火）
無料、匿名検査（要事前確認）

エイズ専用電話☎0144-35-7474

こどもの予防接種

予約時は、予防接種専用サイトで接種対象であるかどうかを確認してください。専用サイトと母子健康手帳の接種履
歴に相違がある場合などは、住民課健康推進グループ（保健師）までご連絡ください。

接 種 日
未 就 学 児 水 曜 日 14時～15時（この時間は一般診療休み） 予防接種

専用サイト
小 学 生 ～19歳 月・ 金 曜 日 ９時～12時、14時～17時

水 曜 日 ９時～12時、15時～17時
予 約 / 受 付
接 種 場 所

あつまクリニック　☎ 27–2422　京町15
前の週の金曜日までに予約が必要です〈予約受付時間:９時～12時、15時～17時〉

持 ち 物 母子健康手帳、予診票

日 程 病　　院　　名 住  所（苫小牧市） 電話(0144)
３日（日） 苫小牧東部脳神経外科 北栄町2－27－27 53－5000
10日（日） 同樹会苫小牧病院 新中野町3－9－10 36－1221
17日（日） 苫小牧日翔病院 矢代町2－9－13 72－7000
20日（水祝） 苫小牧泌尿器科・循環器内科 明野新町2－1－12 57－0455
24日（日） 光洋いきいきクリニック 光洋町１－16－16 71－2700
31日（日） にっしん泌尿器科クリニック 日新町2－6－43 71－1100

３月の夜間・日曜・祝日の医療機関

近くの医療機関などが検索できます
http://www.qq.pref.hokkaido.jp　☎0120-20-8699　☎011-221-8699(携帯·PHSから)

˞มߋʹͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻපӃ΍৽ฉͳͲͰࣄલʹ֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

外科系

対象者 標準的な接種期間と回数
ロタウイルス（１価） ੜ６ޙʙ24िະຬ 2�೔Ҏ্͚͋ͯ２ճɹ˞̍ճ໨͸�4ि６೔·Ͱʹ઀छ

B型肝炎 ੜ２ޙΧ月ʙ̍ ະຬࡀ ïॳճð2�೔Ҏ্͚͋ͯ２ճ
ʢ௥Ճʣ̍ ճ໨ऴ͔ྃޙΒ20िҎ্͚͋ͯ̍ճ

ヒブ ੜ２ޙʙ�0Χ月ະຬ ʢॳճʣੜ２ޙʙ̓Χ月ະຬʢ2�೔Ҏ্͚͋ͯ̏ճʣ
ʢ௥Ճʣॳճ̓ޙʙ��Χ月͚͋ͯ̍ճ

小児肺炎球菌 ੜ２ޙʙ�0Χ月ະຬ ʢॳճʣੜ２ޙʙ̓Χ月ະຬʢ2�೔Ҏ্͚͋ͯ̏ճʣ
ʢ௥Ճʣੜ�2ޙʙ��Χ月ະຬʢॳճ�0ޙ೔Ҏ্͚͋ͯ̍ճʣ

四種混合
（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ）ੜ2ޙʙ�0Χ月ະຬ

ʢॳճʣੜ２ޙʙøùΧ月ະຬʹ20ʙ��೔͚͋ͯ̏ճ
ʢ௥Ճʣॳճ�2ޙʙ��Χ月͚͋ͯ̍ճ

二種混合
（ジフテリア・破傷風） ��ʙࡀ��ະຬ Ͱ̍ճࡀ��

BCG ੜ̑ޙΧ月ʙ̍ ະຬࡀ ੜ̑ޙʙ�Χ月ະຬʹ̍ճ
ＭＲ混合

（麻しん・風しん）
ʢ �2ʙ24Χ月·Ͱޙʣੜظ̍
ʢ２ظʣ年௕ࣇ૬౰ʢबֶલͷ̍ 年ؒʣ ͱ΋ʹ̍ճظɺ２ظ̍

水痘（水ぼうそう） ੜ�2ޙʙ��Χ月ະຬ
˞͢ͰʹጶࡁױΈͷ৔߹͸ର৅֎

	ॳճ
ੜ�2ޙʙ��Χ月ະຬʹ̍ճ
	௥Ճ
ॳճ６ޙʙ�2Χ月͚͋ͯ̍ճ

おたふくかぜ（任意） Ҏ্ࡀ̍
˞͢ͰʹጶࡁױΈͷ৔߹͸ର৅֎

Ҏ্Ͱ̍ʙ２ճࡀ̍
˞ொಠࣗͷॿ੒ʹΑΓ̍ ʙ̏ Ͱͷॳճ·ࡀ ճ̍ͷΈແྉ

日本脳炎
ʢ ６Χ月ʙ̓ޙʣੜظ̍ ６Χ月ະຬࡀ
ʢ２ظʣ̕ ʙࡀ��ະຬ
˞ಛྫର৅ऀ͸20ࡀະຬ·Ͱ઀छՄ

ʢ̍ظॳճʣ̏ ɿ６ʙ2�೔͚͋ͯ２ճࡀ
ʢ̍ظ௥Ճʣ̐ ɿ̍ࡀ ໿̍年͚͋ͯ̍ճޙॳճऴྃظ
ʢ２ɹɹظʣ̕ ɿ̍ࡀ ճ

ＨＰＶ
（ヒトパピローマウイルス）

（9価）
খֶ６ߍ年ੜʙ̍ߍߴ年ੜ૬౰ͷঁࢠ

தֶ̍年ੜ	�Χ月͚͋ͯ２ճ

˞̍ճ໨ͷ઀छ͕ࡀ��Λӽ͑ͨ৔߹͸̏ճ	２Χ月Ҏ্͋
͚ͯ２ճ઀छͨ͠ޙɺ̍ ճ໨͔Β６Χ月Ҏ্͚͋ͯ̍ճ


苫小牧市夜間休日急病センター
住　　所 苫小牧市旭町2－9－2
電　　話 0144－32－0099 

診療時間
平 日 19時～翌朝7時
土 曜 日 14時～翌朝7時
日曜祝日 ９時～翌朝7時

内科・小児科系

北海道救急医療・広域災害情報システム

਍ྍؒ࣌ɿ̕ ࣌��d࣌

・新型コロナワクチンの特例臨時接種期間は、令和６年３月
末までで、公費（無料）で接種を受けることができます。

・対象の方には、接種券を送付していますので、ホームペー
ジまたは住民課健康推進グループにお問い合わせの上ご予
約ください。

・初回接種（１・２回目接種）を希望される方で、接種券が
届かない方は、接種券の交付申請が必要です。

・厚真町へ転入された方で接種券が届かない方は、接種券
の交付申請手続きが必要です。

令和６年２月号 2024年２月号�� ��



健康情報
住民課健康推進グループ　☎26-7871
（総合ケアセンターゆくり内）

今月のテ
ーマ

朝食はなぜ大切なのか

船
ふな

戸
と

佑
ゆう

香
か

担  当

管理栄養士

皆
さ
ん
、
毎
日
朝
食
を
と
っ

て
い
ま
す
か
？
朝
食
は
英
語
で

「Breakfast

」
と
言
い
、
断
食

（fast

）を
破
る（break

）と
い
う

意
味
が
あ
り
ま
す
。
夕
食
後
、
長

時
間
の
睡
眠
で
休
息
す
る
た
め
、

一
般
的
に
10
〜
14
時
間
断
食
し
て

い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
朝
食
は

断
食
を
断
ち
切
る
第
一
歩
で
す
。

起
床
時
の
体
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄

養
が
不
足
し
て
お
り
、
朝
食
は
と

て
も
大
切
で
す
。

令
和
３
年
度
に
町
内
在
住
の
３

歳
か
ら
15
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者
を
対
象
に
食
生
活
実
態

調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
朝
食
を
欠
食
す
る
割
合
は
、

未
就
学
児
2.7
％
、
小
学
生
7.7
％
、

中
学
生
17
％
、
保
護
者
27
％
と
年

齢
が
上
が
る
に
つ
れ
、
欠
食
率
が

高
く
な
る
傾
向
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

朝
食
を
食
べ
る
習
慣
を
身
に
つ
け

て
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

朝
食
の
メ
リ
ッ
ト

●
代
謝
が
上
が
り
、
太
り
に
く
く

な
る

朝
食
を
抜
き
、
昼
食
に
２
食
分

食
べ
る
よ
り
も
、
朝
食
と
昼
食
に

分
け
て
食
べ
る
方
が
体
温
は
上
が

り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
多
く
消
費
す

る
た
め
太
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

●
集
中
力
・
記
憶
力
が
ア
ッ
プ
し

朝
か
ら
シ
ャ
キ
ッ
と
す
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
状
態
の
脳
に

ブ
ド
ウ
糖
が
行
き
渡
り
、
脳
が
活

発
に
動
き
ま
す
。

●
排
便
リ
ズ
ム
が
整
う

よ
く
噛
む
こ
と
で
脳
や
体
が
目

覚
め
、
腸
が
活
発
に
な
り
ま
す
。

●
体
の
生
活
リ
ズ
ム
を
担
う
体
内

時
計
を
整
え
る

毎
日
同
じ
時
刻
に
朝
食
を
と
る

こ
と
で
消
化
管
や
体
の
リ
ズ
ム
を

保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

朝
食
欠
食
の
デ
メ
リ
ッ
ト

●
血
糖
値
が
高
く
な
り
や
す
い

朝
食
を
抜
い
て
空
腹
の
状
態
で

昼
食
を
と
る
と
、
血
糖
値
が
急
激

に
高
く
な
り
ま
す
。
血
糖
値
が
急

激
に
高
く
な
る
と
、
糖
を
体
脂
肪

に
変
え
て
蓄
え
て
し
ま
う
た
め
太

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

●
睡
眠
に
影
響
が
出
る

体
温
と
睡
眠
は
連
動
し
て
お

り
、
日
中
の
活
動
時
は
体
温
が
高

く
、
夜
は
体
温
が
低
い
と
い
う
サ

イ
ク
ル
が
良
質
な
睡
眠
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
朝
食
を
抜
く
と
、

日
中
の
体
温
は
低
く
な
る
た
め
睡

眠
に
影
響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

●「
集
中
力
が
続
か
な
い
」「
イ

ラ
イ
ラ
す
る
」
な
ど
メ
ン
タ
ル

の
不
調
に
つ
な
が
る

朝
食
は
、
体
内
時
計
を
整
え
る

リ
セ
ッ
ト
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。

朝
食
を
抜
い
て
し
ま
う
と
体
内
時

計
が
乱
れ
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に

関
わ
る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
や
自
律

神
経
の
働
き
に
影
響
を
与
え
て
し

ま
い
ま
す
。

厚真子育て支援センター ☎27－2438　ژொ��2ʢ͜Ͳ΋ԂͭΈ͖ʹซઃʣ
厚南子育て支援センター ☎28－3155　্ްਅ2��Ȃ�ʢٶͷ৿͜Ͳ΋Ԃʹซઃʣ
ԉηϯλʔ·ͰࢧҭͯࢠΈ͸ձ৔ͱͳΔࠐͳͲͷਃ͠࠲ߨ˞

ਃ͠ࠐΈɾ໰͍߹Θͤɾ༧໿ɾ૬ஊ

・自由開放　・子育て相談（※要事前連絡）…月曜～金曜日　９時～12時、13時～15時
・サークル活動（※予約制）…月曜～金曜日　13時～15時

Helloえいご・えいごであそぼう
10時～10時30分

隔月、各センターで、ＡＬＴの先生と遊びを通じて英語に触れる事ができ
ます。開催日は情報誌をご覧になるか各センターにお問い合わせください。

3月の よてい
子育て支援センター

子育て講座  こども園で使うシーツ作り講座
内　容：こども園のお昼寝で使うシーツ作り
日　時：３月５日（火）10時～11時
場　所：厚真子育て支援センター
持ち物： バスタオル（60㎝×120㎝）

平ゴム（幅2.5㎝・長さ50㎝×４本）
裁縫セット（針、糸、まち針、はさみ）

定　員：７組
申し込み： ２月27日（火）まで

子育て講座  あそびの幅をひろげよう
内　容： 前半： 手遊び・わらべ歌・

体を使った遊びなど
　　　　後半： 子育てミニ講座

「いやいや期の過ごし方」
日　時：３月15日（金）10時～11時
場　所：厚南子育て支援センター
定　員：７組
申し込み： ３月８日（金）まで

３歳以下のお子さんの写真
を募集しています。住所、氏
名（ふりがな）、生年月日、
性別、両親の氏名（ふりが
な）、電話番号を明記の上、
まちづくり推進課企画調整
グループへ。 さとう りこさん

かいや はるさん
しおつか たいようさん

〈メール〉kikaku@town.atsuma.lg.jp

໰͍߹Θͤɾਃ͠ࠐΈɹॅຽ՝�݈߁ਪਐάϧʔϓὸ2�Ȃ����ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

日　時：３月13日（水）10時30分～12時
場　所： 総合ケアセンターゆくり２階

介護学習室
対　象：町民の方
定　員：10組
 持ち物：筆記用具
参加費：無料
申し込み：２月28日（水）まで

コレステロールについて学びませんか？

栄養教室

朝食で特にとりたい栄養素

朝食にプラスできるとベスト

たんぱく質（肉・魚・卵・大豆製品）
ͨΜͺ࣭͘ʹ͸ᶃମԹΛ্͛Δᶄମ಺
Λ߹ΘͤΔಇ͖͕͋Γ·͢ɻࠁ࣌ͷܭ࣌

炭水化物（ごはん、パン、麺）
ΤωϧΪʔݯʹͳΔͱͱ΋ʹମ಺ܭ࣌
ͷࠁ࣌Λ߹ΘͤΔಇ͖͕͋Γ·͢ɻ
ύϯ΍໙ΑΓ͝͸Μ͕͓͢͢ΊͰ͢ɻ
Α͘טΉ͜ͱʹͭͳ͕Γɺ৯෺ણҡ΋
ଟ͘ෲ͍͍͕ͪ࣋Ͱ͢ɻ

果 物
Ϗλϛϯɾϛωϥϧ͕๛෋Ͱ୸ਫԽ෺
ɾͨΜͺ࣭͕͘ମͷதͰ͏·͘࢖ΘΕ
ΔΑ͏ʹڮ౉͠Λ͢Δಇ͖͕͋Γ·͢ɻ

野 菜
Ϗλϛϯɾϛωϥϧɾ৯෺ણҡ͕๛෋
Ͱ୸ਫԽ෺ɾͨΜͺ࣭͘ΛମͷதͰ͏
౉͠Λ͢Δಇ͖ڮʹΘΕΔΑ͏࢖͘·
͕͋Γ·͢ɻ

ίϨεςϩʔϧΛςʔϚʹ
อ݈ࢣɾӫཆ࢜ͷߨ࿩΍ΫΠζͰ
ίϨεςϩʔϧʹֶ͍ͭͯͼ·͢ɻ
͓ห౰΍ϓϨθϯτ΋͋Γ·͢ɻ
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■
授
業
公
開
週
間

(

12
月
４
日
〜
12
月
15
日)

各
教
科
１
時
間
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ

を
活
用
し
た
公
開
授
業
を
行

い
ま
し
た
。
町
内
学
校
関
係

者
へ
の
授
業
公
開
や
交
流
を

す
る
こ
と
で
、
授
業
改
善
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
小
中
学

校
の
先
生
に
多
数
参
観
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

■
３
年
生「
福
祉
」手
話
講
座

（
12
月
４
日
、
７
日
、
11
日
）

手
話
の
学
習
を
通
し
て
障

が
い
者
福
祉
へ
の
理
解
を
深

め
る
た
め
、
毎
年
３
年
生
の

「
福
祉
」
選
択
者
を
対
象
に

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

あ
つ
ま
手
話
の
会
「
て
の
ひ

ら
」
の
土
居
琴
恵
さ
ん
を
お

招
き
し
て
講
義
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
佐
瀬
雅
彦
校

長
を
は
じ
め
、
生
徒
は
自
分

の
名
前
な
ど
を
手
話
で
表
現

で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
し

た
。

■
屋
内
体
育
大
会

（
12
月
22
日
）

生
徒
会
執
行
部
と
体
育
委

員
が
、
企
画
・
運
営
し
ま
し

た
。
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、

生
徒
同
士
の
親
睦
を
深
め
る

の
が
目
的
で
す
。
厚
真
町
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
が
会
場
で
、

開
会
式
に
続
き
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
や
大
縄
跳
び
、バ
レ
ー
ボ
ー

ル
で
青
春
の
汗
を
流
し
ま
し

た
。
表
彰
式
で
も
互
い
の
健

闘
を
た
た
え
ま
し
た
。

■
職
場
体
験
学
習
発
表
会
・

合
格
体
験
発
表
会

（
12
月
25
日
）

全
校
生
徒
が
、
体
育
館
に

集
い
ま
し
た
。
２
年
生
は
øø

月
に
３
日
間
行
っ
た
職
場
体

験
学
習
、
１
年
生
は
探
究
活

動
「
厚
真
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
」

に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。

合
格
体
験
発
表
会
で
は
、
進

路
先
が
内
定
し
た
３
年
生
が
、

就
職
や
進
学
に
つ
い
て
発
表

し
ま
し
た
。
こ
の
体
験
が
後

輩
に
つ
な
が
り
、
充
実
し
て

い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。
進
路
決
定
一
覧
は
後
日

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
紹
介
し

ま
す
。

■
全
校
集
会
（
12
月
25
日
）

Ｃ
Ｄ
に
よ
る
校
歌
斉
唱
で

集
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。
表

彰
伝
達
で
は
、
強
歩
大
会
、

ワ
ー
プ
ロ
・
情
報
処
理
検
定
、

漢
字
検
定
、
高
文
連
美
術
展

奨
励
賞
、
中
高
生
意
見
発
表

会
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
賞
の

伝
達
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
佐

瀬
雅
彦
校
長
か
ら
壇
上
で
１

人
ず
つ
賞
状
を
受
け
取
り
、

全
校
生
徒
が
拍
手
で
た
た
え

ま
し
た
。
校
長
講
話
、
生
徒

指
導
主
事
の
話
の
後
、
教
室

で
は
担
任
が
諸
注
意
等
を
伝

え
て
冬
休
み
に
入
り
ま
し
た
。

Vol.290
ͷऔΓ૊Έ͸ߍֶ
ϗʔϜϖʔδͰ΋ʂ

ʮΑΓΈֶͪࣷʯ͸
ްਅߍߴͱ஍Ҭ͕
࿈͠ܞͳ͕Β
์՝ޙΛར༻ͯ͠

ੜె͕ࣗΒ໨ඪΛൃ͠ݟ
௅ઓ͢ΔެӦक़Ͱ͢ɻ

餅つき大会で感じた成果

ख࿩࠲ߨ

ͷੜె̏ਓΛ࿈ΕߍߴΈதͷްਅٳ年຤ɺౙࡢ
ͯொ಺Ͱ೶ۀΛӦΉງా͞Μͷ͓୐΁͍࢕·ͨ͠ɻ

ʮΑΓΈֶͪࣷʯͷ׆ಈΛ௨ͯ͡ੜ·Εͨްߴੜͷډ৔ॴͷҰͭͰ͢ɻͦͷ೔ߦΘΕ
ͨ年ʹҰ౓ͷ໫͖ͭେձʹɺ๻΋ॳΊͯࢀՃ͠·ͨ͠ɻ
ே͔Βͨ͘͞Μͷ΋ͪถΛӓͷͳ͔Ͱ͍͍͖ͭͯ·͢ɻ٩Λͨͬ࣋ੜె͕ʮ༮ஓԂ

Ҏདྷ͔΋͠Εͳ͍ʯͱ͏ݴͱ͓Γɺͳ͔ͳ͔Ͱ͖ͳ͍ମڳʹݧΛ༂Βͤ·ͨ͠ɻ΃ͬ
ͨΜ͜ɺ΃ͬͨΜ͜ɻ஄ྗͱͭ΍Λ૿ͨ͠ਅͬനͳ໫ͷճΓʹ͸ɺস͕޿͕إΓ·ͨ͠ɻ
͓ன͸ɺ͖ͭͨͯͷ͓໫Ͱ͢ɻ͖ͳค΍ࠇΰϚͰͪͦ͝͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻେ͖ͳςʔ

ϒϧΛғΈʮ͋Εͱͬͯɺ͜Ε౉ͯ͠ʯͱɺ஄Ήձ࿩΍ܠޫ͏ަ͖ߦ͕ࡼ͸Ո଒ͦͷ
΋ͷͰͨ͠ɻ
ງా͞Μ୐ͷ๚໰͸ɺ൒年ͿΓͰ͢ɻࠓճͷްߴੜ̏ਓͷ͏ͪ２ਓ͕ɺݪ໦͍ͨ͠

͚ͷࢀʹۀ࡞Ճ͍͖ͤͯͨͩ͞·ͨ͠ɻʮ͠ٱͿΓͩͶʯ͔Β͸͡·ΔՈ଒ͱͷԿؾ
ͳ͍ձ࿩ɺଓʑͱ΍͖ͬͯͨொຽͱͷ৮Ε߹͍ʜɻ͜ͷ
２年ؒɺ஍ಓʹߍߴੜͱொͷ઀఺Λߍߴ͖ͨͯͬ࡞ੜ׆
ັྗԽϓϩδΣΫτͷ੒ՌͩͱվΊͯ͡ײ·ͨ͠ɻ
ಛผͳΠϕϯτ͡Όͳ͍͍ͯ͘ɻொ಺།Ұͷߍߴੜʹ

ͱͬͯɺ͜ͷொͰࠓ೔΋๰͕Ε͍ͯΔ೔ৗͱͷ઀఺ɻֶ
ࠓ͸ɺݧ৔ॴ΍ମډͱ΋Ոͱ΋ҧ͏ɺ஍Ҭʹੜ·Εͨߍ
Δͱ๻͸৴͍ͯ͡·͢ɻͤͨ࣋ͷਓੜʹಛผͳҙຯΛޙ

ԉһɹՃ౻ɹઍঢࢧҭັྗԽڭ ໫͖ͭͷϦζϜʹ߹͏
ԻָͬͯͳΜͩΖ͏ʜ

２月28日（水）
２月29日（木）
྆೔ͱ΋࣌̕ʙ�4࣌ʢ༧ఆʣ

地域おこし協力隊・地域活性化起業人

活 動 報 告 会

・会場に来場して参加
௚઀ձ৔ʹ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ
ʢਃ͠ࠐΈෆཁɾೖୀ৔ࣗ༝ʣ
・オンラインで参加
౰೔͸ΦϯϥΠϯձٞπʔϧʮ;PPNʯ
Λ࢖༻ͯ͠ Πϯλʔωοτ഑৴΋͍ߦ·͢ɻ
Έࠐ๬ऀ͸23ίʔυ͔Β͓ਃ͠رௌࢹ
͍ͩ͘͞ɻࢹௌ༻̧̡̪Λ͓஌Βͤ͠
·͢ɻ

໰͍߹ΘͤɹࣜגձࣾΤʔθϩάϧʔϓްਅொࣾࢧ
ὸ0�0ô�22�ô0��0
˞�ຊใࠂձ͸ްਅொ͕ҕୗ͠ɺࣜגձࣾΤʔθϩάϧʔϓ
ްਅொا͕ࣾࢧըӡӦ͍ͯ͠·͢ɻ

参
加
方
法（
無
料
）

日
時
・
会
場

総合福祉センター

ΦϯϥΠϯ഑৴
Έࠐௌਃ͠ࢹ

―就農を志したきっかけを教えてください。
લ৬͸෦඼Ճ޻޻৔Ͱಇ͍͍ͯ·ͨ͠ɻۀ࢒΋ଟ͘
ૣேग़ۈ΋͋ΓɺՈ଒ͰΏͬ͘Γա͕ؒ࣌͢͝ͳ͔ͳ
͔औΕͣʹ೰ΜͰ͍·ͨ͠ɻࣗ෼ͰԿ͔Λ΍ͬͯΈͨ
͍͠ɺՈ଒ͱͷؒ࣌ΛͪΌΜͱऔΓ͍ͨͱ͍ͯͬࢥ·
ͨ͠ɻ೶ڵʹۀຯ͕͋Γɺ͍ܰͪ࣋ؾͰब೶ϑΣΞʹ
ɺ਌੾ʹΞʹࡍͨͬدཱͪʹՃͯ͠ްਅொͷϒʔεࢀ
υόΠε͍͖ͯͨͩ͠ɺݚम೶৔Ͱֶ΂Δ͕ڥ؀੔ͬ
͍ͯΔ͜ͱʹັྗΛ͡ײ·ͨ͠ɻ෉්Ͱ࿩͠߹ͬͯब
೶ΛܾΊ·ͨ͠ɻ
―実際に厚真町で過ごしてみた感想は？
౰ॳ͸ɺ஍Ҭͷਓͨͪʹड͚ೖΕͯ΋Β͑Δͷ͔ͱ
ͯ΋ෆ҆Ͱͨ͠ɻͪͨࢲʹର͢Δ໨͕͍͠ݫͷͰ͸ͳ
͍͔ͱɺͼ͘ͼ͍ͯ͘͠·ͨ͠ɻ࣮ࡍʹҠॅͯ͠ΈΔ
ͱ༏͍͠ਓ͕ଟ͘ɺͪͨࢲΛԹ͔ܴ͑͘ೖΕͯ͘Εͯ

ϗοͱ͠·ͨ͠ɻ·ͨɺࢠͲ΋ͷ͍Δ೶Ո͞Μͱ΋஥
ྑͤͯ͘͞΋Β͍ͬͯͯɺࢠҭͯʹ͸ͱͯ΋͍͍ڥ؀
ͩͱ͍ͯ͡ײ·͢ɻ
―３年間でどのようなことを学びましたか？
๏Λ͸ํ࢈म೶৔Ͱ͸ɺ΄͏ΕΜ૲ͱΠνΰͷੜݚ
͡ΊɺଟذʹΘͨͬͯ೶ۀΛֶͼ·ͨ͠ɻݚम�年໨
͔Βʮब೶ޙ͸ΠνΰΛੜ͢࢈ΔʯͱܾΊ͍ͯ·ͨ͠ɻ
ͦͷͨΊͷษڧʹՃ͑ͯɺۙྡͷΠνΰ೶Ո͞ΜͰͷ
ΞϧόΠτͳͲͰݧܦΛੵΈ·ͨ͠ɻి͕࠺࿩΍Πϯ
λʔωοτΛͯͬ࢖ΞϧόΠτઌΛ୳ͯ͘͠ΕͨͷͰ
ͱͯ΋ॿ͔Γ·ͨ͠ɻ2年໨͸Ϗχʔϧϋ΢εΛ୳͢
͜ͱʹҰੜ໋ݒͰͨ͠Ͷɻ৭ʑͳ஍Ҭʹͯͬߦɺͱʹ
͔͘Ϗχʔϧϋ΢εͷղମۀ࡞ʹ΋ؒ࣌Λׂ͖·ͨ͠ɻ
―今後の夢や目標を教えてください。
·ͣ͸ɺΠνΰ෦ձʹ໎࿭͕͔͔Βͳ͍Α͏ʹͨ͠
͍Ͱ͢ɻ඼࣭΍ϩοτ਺Λ͔ͬ͠Γकͬͯɺྑ࣭ͳΠ
νΰΛҭͯΒΕΔ೶ՈʹͳΔ͜ͱ͕Ұ൪ͷ໨ඪͰ͢ɻ
ເ͸ɺՈ଒সإͰ೶ۀΛͣͬͱଓ͚͍ͯ͘͜ͱͰ͢ɻ
―間もなく卒業ですね。メッセージをお願いします。
Ҡॅ͖ͯͨͪͨ͠ࢲՈ଒ΛԹ͔͘ड͚ೖΕͯ௖͖͋
Γ͕ͱ͏͍͟͝·͢ɻ͜Ε͔ΒɺΈͳ͞Μʹ໎࿭Λ͔
͚ͳ͍Α͏ʹਫ਼Ұഋؤு͍͖͍ͬͯͨͱ͍ͯͬࢥ·͢ɻ
Ո଒ͱ΋Ͳ΋ΑΖ͓͍͘͠͠ئ·͢ɻ

東
し ょ う じ

海林 勇
は や と

人さん
農業支援員

ண೚ɿ令和̏年̐月ʢ̏年໨ʣ
ग़਎ɿࡳຈࢢ

厚真町で活動している地域おこし協力隊をご紹介！

現在活動している協力隊〈１月末現在〉
೶ۀ ˜�ਓɹڭҭັྗԽ ˜̏ਓɹεϙʔπ ˜�ਓ
ܕۀى ˜�0ਓɹڠಇܕ ˜��ਓɹ෱ࢱ ˜̍ਓ

ொΛڌ఺ʹ׆ಈ͍ͯ͠Δ஍Ҭ͓͜͠ྗڠ
ୂͱ஍Ҭੑ׆Խۀىਓɺ૯੎�0ਓͷ׆ಈ
ใࠂձΛ͍ߦ·͢ɻ৽ۀࣄنͷ্ཱͪ͛΍
৽نब೶ʹ͚ͨ޲औΓ૊ΈͳͲΛ঺հ͠·
͢ɻ
ொ಺ͷ஍Ҭ͓͜͠ୂྗڠ͸ɺ̍月຤ݱ

ԉһࢧҭັྗԽڭԉһ̕ਓɺࢧۀͰ೶ࡏ
̏ਓɺεϙʔπࢧԉһ̍ਓɺ�0ܕۀىਓɺ
��ਓܭ߹ԉһ̍ਓͷࢧࢱ��ਓɺ෱ܕಇڠ
ಈ͍ͯ͠·͢ɻ׆͕
·ͨɺ̏େ౎ݍࢢʹॴ͢ࡏΔۀا౳ͷࣾ

һ͕ɺϊ΢ϋ΢΍஌ݟΛੜ͔ͯ͠Ұఆؒظɺ
஍ํ࣏ࣗମͰ஍Ҭͷັྗ΍Ձ஋ͷ্޲ɺ஍
Ҭࡁܦͷੑ׆ԽͳͲΛਐΊΔ஍Ҭੑ׆Խى
౓ʣ͸ɺொ಺Ͱ̏ਓ੍ݣ೿ࡐਓۀىਓʢۀ
ԉࢧۀىಈΛଓ͚͍ͯͯɺொͮ͘Γ΍׆͕
Θ͍ͬͯ·͢ɻܞʹ

ࢠձͷ༷ࠂಈใ׆年ͷࡢ

令和６年２月号 2024年２月号2� 20



ὸʜి࿩ɹⲸ�ʜ̚ϝʔϧɹⲻʜϗʔϜϖʔδɹ℻  ʜϑΝοΫε 情報ひろば

高
校
、
大
学
等
へ
の
入
学
時
・
在
学
中

に
か
か
る
費
用
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融

資
制
度
で
す
。
お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き
３

５
０
万
円
以
内
を
、
固
定
金
利
（
年
２
・

ùü
％
、
令
和
５
年
ø÷
月
２
日
現
在
）
で
利

用
で
き
、
在
学
期
間
内
は
利
息
の
み
の
返

済
が
可
能
で
す
。

詳
し
く
は
、「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
で

検
索
す
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
ナ
ビ

ダ
イ
ヤ
ル
０
５
７
０
–
０
０
８
６
５
６
、

ま
た
は
☎
÷ú
–
５
３
２
１
–
８
６
５
６
）

自
動
車
税
種
別
割
の

住
所
変
更
を
お
忘
れ
な
く

自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１
日
現
在

の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ
る
税
金
で

す
。
引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

な
ど
は
、
運
輸
支
局
で
変
更
登
録
を
し
て

く
だ
さ
い
。

■
次
の
場
合
は
、
運
輸
支
局
で
登
録
手
続

き
が
必
要
で
す
。

住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
（
変
更
登
録
）、

自
動
車
を
売
買
し
た
と
き
（
移
転
登
録
）、

自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
と
き
（
抹

消
登
録
）

※
令
和
６
年
度
の
自
動
車
税
種
別
割
納

税
通
知
書
を
確
実
に
お
届
け
す
る
た
め
に
、

３
月
中
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い
と
き

道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
自
動
車
種
別

割
住
所
変
更
手
続
」
か
ら
納
税
通
知
書
の

送
付
先
の
変
更
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部
（
☎
０

１
１
–
７
４
６
–
１
１
９
０
）

石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
に
よ
る

疾
病
補
償
・
救
済

石
綿
に
よ
る
疾
患
は
、
非
常
に
長
い
年

月
を
経
て
発
症
す
る
の
が
大
き
な
特
徴
で

す
。
石
綿
ば
く
露
作
業
に
従
事
し
て
い
た

こ
と
が
原
因
で
、
中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど

を
発
症
し
た
と
認
め
ら
れ
た
場
合
に
は
、

労
働
者
災
害
補
償
保
険
法
に
基
づ
く
各
種

保
険
給
付
や
石
綿
に
よ
る
健
康
被
害
の
救

済
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
く
特
別
遺
族
給

付
金
が
支
給
対
象
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
次
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

北
海
道
労
働
局
労
働
基
準
部
労
災
補
償

課
（
☎
０
１
１
–
７
０
９
–
２
３
１
１
）

令
和
６
年
道
央
圏
農
業
新
技
術
発
表
会

近
年
の
研
究
成
果
か
ら
、
道
央
圏
に
適

応
す
る
新
し
い
品
種
や
栽
培
技
術
な
ど
の

研
究
成
果
に
関
す
る
新
技
術
を
広
く
普

及
・
定
着
さ
せ
る
た
め
、
農
業
者
や
関
係

者
へ
の
発
表
の
場
と
し
て
「
道
央
圏
農
業

新
技
術
発
表
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
申
込

み
は
不
要
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

■
日
時

２
月
ùþ
日（
火
）øú
時
ú÷
分
〜
øý
時
ú÷

分

※
øú
時
開
場

■
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
集
会
室

■
問
い
合
わ
せ

北
海
道
立
総
合
研
究
機
構
中
央
農
業

試
験
場
企
画
課
（
☎
０
１
２
３
–
ÿĀ
–

２
５
８
６
）

道
立
苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学
院

（
Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
テ
ク
苫
小
牧
）
追
加
募
集

一
般
・
自
己
推
薦
選
考
の
訓
練
生
を
追

加
募
集
し
ま
す
。
ま
た
、
施
設
・
実
習
見

学
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
募
集
人
数

金
属
加
工
科
、
精
密
機
械
科
、
電
気
工

事
科
い
ず
れ
も
若
干
人

■
訓
練
期
間

２
年
間
ま
た
は
１
年
間

■
入
学
検
定
料

３
６
０
０
円

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

北
海
道
立
苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学

院（
苫
小
牧
市
新
開
町
４
–
６
–
ø÷
、
☎

０
１
４
４
–
üü
–
７
０
０
７
）

国
の
教
育
ロ
ー
ン

（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）

ø÷࣌ú÷෼ʙøø࣌
̑೔ʢՐʣɺ̓ ೔ʢ໦ʣɺ̔ ೔ʢۚʣɺøù೔ʢՐʣ
øú೔ʢਫʣɺøû೔ʢ໦ʣɺøü೔ʢۚʣɺùø೔ʢ໦ʣ
ùý೔ʢՐʣɺùþ೔ʢਫʣɺùĀ೔ʢۚʣ

øú࣌ú÷෼ʙøû࣌

̍೔ʢۚʣɺ６೔ʢਫʣɺùù೔ʢۚʣɺùÿ೔ʢ໦ʣ

�ʢҰࣾʣ಩খ຀஍۠ަ௨҆શڠձ
ὸ0�44ô��ô�4��

಩খ຀ަࢢ௨҆શηϯλʔͰ͍ͯͬߦ
Δӡస໔ߋূڐ৽ߨ࣌शʢ༏ྑʣͷ೔ఔ
Λ͓஌Βͤ͠·͢ɻ
͜ͷଞͷߨश೔ఔʢҰൠɺҧ൓ɺॳճʣ
ʹ͍ͭͯ͸ɺԼه·Ͱ͓໰͍߹Θͤ͘
͍ͩ͞ɻ

３ 月

運 転 免 許 証
更 新 時 講 習

ま ち の 善 意 町 税 ・ 保 険 料
今 月 の 納 期

໰͍߹Θͤ
ॅຽ՝�੫຿άϧʔϓɹὸ2�Ȃ����

Պ໨ ݻ ఆ ࢿ ࢈ ੫ʢୈ̐ظʣ

ೲظ ２月2�೔ʢ໦ʣ

ްਅதԝখֶ６ߍ年

த
ͳ͔
ଜ
ΉΒ
ເ
ΏΊ
า
΄
͞Μ

େ
͓͓
૔
͘Β
༏
Ώ͏
Ի
Γ
͞Μ ෯

͸͹
ా
ͨ
ᠦ
Ε
Ѫ
·
͞Μ

৿
΋Γ
ࢁ
΍·
ߊ
ͯΔ
͞Μ ງ

΄Γ
ా
ͨ
和
Θ
Ֆ
͔
͞Μ

দ
·ͭ
Ԭ
͓͔
ࣿ
͞
า
΄
͞Μ

໰͍߹Θͤɹ͜Ϳ͠ͷ౬͋ͭ·�ὸ2�ô��2�
˞Πϕϯτ͸༧ࠂͳ͘ม͢ߋΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ

イベントカレンダー　３月 毎週日曜 ちびっこデー▷খֶੜ͸ελϯϓ2ݸ
毎週月曜 シルバーデー▷ࡀ��Ҏ্͸ϙΠϯτ̏ ഒ
毎週火曜  メンズデー▷உੑ͸ελϯϓ2ݸ
毎週水曜   高齢者無料入浴券の日
▷ொަ෇ͷແྉ݊ར༻ͰϨετϥϯͷ
ϔϧγʔηοτ͕��0ԁˠ��0ԁ
毎週木曜  レディースデー▷ঁੑ͸ελϯϓ2ݸ
最終金曜  町民の日
▷஀ੜ月ͷொຽ͸Ϩετϥϯར༻Ͱೖཋແྉ
毎月26日  風呂の日▷ொຽ͸ೖཋແྉ
ொ಺͕֬ॅࡏೝͰ͖Δ਎෼ূ໌ॻ౳ͷఏ͕ࣔඞཁ
˞ର৅֎͸ϙΠϯτ̏ ഒɺελϯϓ２ݸ
2と6のつく日 ▷ϙΠϯτ�ഒ
5のつく日 ▷ொަ෇ͷແྉ݊ར༻ͰϙΠϯτ̑ 倍

日 月 火 水 木 金 土
1 2ഒ 2 �ഒ

3 4 5 6 �ഒ 7 8 9
ͪͼͬ͜ γϧόʔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε
10 11 12 �ഒ 13 14 15 2ഒ 16 �ഒ
ͪͼͬ͜ γϧόʔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε
17 18 19 20 21 22 �ഒ 23
ͪͼͬ͜ γϧόʔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε
24 25 2ഒ 26 �ഒ 27 28 29 30
ͪͼͬ͜ γϧόʔ 風呂の日 ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε ொຽͷ೔
31
ͪͼͬ͜

町
職
員
の
人
事
異
動

※（

）内
は
前
職

◆
異
動
〔
12
月
４
日
付
〕

・
建
設
課
主
事
土
木
グ
ル
ー

プ▶

金
山
舞
美（
住
民
課

主
事
子
育
て
支
援
グ
ル
ー

プ
）

◆
新
規
採
用〔
12
月
４
日
付
〕

・
住
民
課
主
事
子
育
て
支
援

グ
ル
ー
プ▶

鈴
木
明
日
香

◆
新
規
採
用〔
１
月
１
日
付
〕

・
住
民
課
主
事
町
民
生
活
グ

ル
ー
プ▶

山
﨑
紗
希

͸͹ ͨ Ε ·

͞Μ ງా

ްਅதԝখֶ６ߍ年

Θ ͔΄Γ ͨ

த
ͳ͔
ଜ
ΉΒ
ເ
ΏΊ
า
΄
͞Μ

͞Μ৿
΋Γ
ࢁ
΍·
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米
ど
こ
ろ
空
知
の
出
身
で
、
高
校
卒

業
後
に
民
間
企
業
に
就
職
し
、
宮
城
県

に
本
社
が
あ
る
建
設
業
社
な
ど
で
働
き

ま
し
た
。「
そ
ろ
そ
ろ
、
北
海
道
に
戻
っ

て
働
き
た
い
な
」。
ø÷
年
来
の
友
人
が

住
む
厚
真
町
で
、
町
商
工
会
の
求
人
を

知
っ
て
す
ぐ
に
応
募
し
、
昨
年
６
月
か

ら
町
商
工
会
で
働
い
て
い
ま
す
。「
何

度
も
友
人
宅
に
遊
び
に
来
て
い
た
の
で
、

土
地
勘
は
あ
り
ま
し
た
。
厚
真
は
、
田

園
風
景
な
ど
が
広
が
り
、
実
家
が
あ
る

空
知
と
景
色
が
似
て
い
ま
す
か
ら
、
違

和
感
な
く
す
ぐ
に
な
じ
め
ま
し
た
」。

空
港
や
苫
小
牧
市
、
実
家
に
も
近
く
て

「
住
み
や
す
い
マ
チ
」だ
と
気
に
入
っ
て

い
ま
す
。

町
商
工
会
で
は
、
労
働
保
険
や
雇
用

保
険
な
ど
の
事
務
の
ほ
か
、
町
商
工
会

青
年
部
事
務
局
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

あ
つ
ま
田
舎
ま
つ
り
へ
の
出
店
の
ほ
か
、

夏
の
盆
踊
り
の
開
催
準
備
な
ど
、
初
め

て
経
験
す
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。「
本

来
は
、
自
ら
が
リ
ー
ド
し
て
準
備
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
が
、
青
年

部
の
人
た
ち
に
教
え
て
も
ら
っ
て
経
験

を
積
ん
で
い
ま
す
。
今
は
、
主
催
す
る

ス
タ
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４
準
備
の

真
っ
最
中
。
忙
し
い
で
す
が
、
楽
し
い

で
す
ね
」。
先
輩
か
ら
話
し
を
聞
き
な

が
ら
、
会
場
設
営
な
ど
の
段
取
り
を
頭

に
た
た
き
込
ん
で
い
ま
す
。
チ
ー
ム
力

が
原
動
力
で
す
。

性
格
を
聞
く
と
、
社
交
的
と
即
答
し

ま
し
た
。
一
人
で
過
ご
す
よ
り
、
仲
間

と
一
緒
に
過
ご
す
タ
イ
プ
で
す
。「
話

す
の
は
、
あ
ま
り
上
手
で
は
な
い
け
れ

ど
、
多
く
の
人
と
顔
見
知
り
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。
仕
事
を
覚
え

人
脈
を
作
る
こ
と
が
、
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク

で
す
。

新
年
交
礼
会
の
司
会
は
、
当
初
か
ら

決
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
番
組

な
ど
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
話
し
方
を
参

考
に
自
主
練
習
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。

「
緊
張
し
ま
し
た
が
、
達
成
感
を
味
わ

い
ま
し
た
。
何
度
か
、
司
会
原
稿
を
か

ん
で
し
ま
っ
た
の
で
、
次
回
の
課
題
で

す
ね
」。

「
人
に
優
し
い
マ
チ
」
と
い
う
印
象

は
、
今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

「
絆
を
大
切
に
、
厚
真
の
た
め
に
着

実
に
組
織
の
歯
車
を
動
か
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」。

１
月
９
日
に
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ

た
厚
真
町
新
年
交
礼
会
に
は
、
約
１
４
０
人
が

出
席
し
ま
し
た
。
町
商
工
会
や
町
議
会
、
農
業

委
員
会
、
土
地
改
良
区
、
Ｊ
Ａ
と
ま
こ
ま
い
広

域
、
苫
小
牧
広
域
森
林
組
合
の
６
団
体
が
主
催

し
、
各
界
関
係
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。
転
職
し

て
半
年
余
り
の
町
商
工
会
若
手
職
員
で
、
司
会

の
大
役
を
務
め
た
大
野
翔
平
さ
ん
に
事
務
所
で

話
を
聞
き
ま
し
た
。

厚真町商工会職員

大
おお

野
の

翔
しょう

平
へい

さん
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絆を大切に厚真に尽くしたい

厚真で暮らす人、働く人、応援してくれる人、訪れる人・・・
みんな、みんな、
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