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お知らせや最新情報を発信しています！

厚真町ホームページ
トップページ下部のバナーから

エリアで探す→胆振→厚真町

厚真町公式ＳＮＳ

今月の表紙

広報あつまはインターネットでも！

２ ひとのうごき
３ 第２回二十歳のつどい

４－５ 令和４年度決算
６－８ 町からのお知らせ
９ 第17回あつま国際雪上３本引き大会

10－12 まちの話題
13 パブリックコメント
14 令和５年第４回定例会
15 防災のページ
住宅用火災警報器を設置しましょう

16－17 保健の掲示板
18 健康情報
19 子育て支援センター／まちのアイドル
栄養教室

20 厚高インフォ／よりみち通信
21 地域おこし協力隊／地域おこし協力隊・
地域活性化起業人活動報告会

22 将来の夢
こぶしの湯あつま

23 情報ひろば
24 ATSUMA　LOVERS

12月９日～1月31日届出分
※ 窓口などで、広報紙への掲載について確認できた方を掲載
しています。

1月31日現在　（　）内は前月比

人　口　4,282人（－24)
男 2,162人　女 2,120人

世帯数　2,098世帯（－20）

ひとのうごき

町高齢者大学年末交流会が12月20日
に総合福祉センターで開かれました。
ピエロのぐっちさん（札幌市）の風船
を使ったパフォーマンスは大盛況。手
品のアシスタントで登壇した男性は、
プレゼントの風船を見て満面の笑みを
浮かべました。

町
教
育
委
員
会
主
催
の
令
和
５
年
度
「
第
２
回

二
十
歳
の
つ
ど
い
」
が
１
月
７
日
、
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
大
集
会
室
で
開
か
れ
、
29
人
が
出
席
し
て

門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
遠
藤
教
育
長
の
式
辞
に
続
き
、
宮

坂
町
長
と
渡
部
議
長
が
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
ま

た
、
出
席
者
を
代
表
し
て
藤
樫
健
人
さ
ん（
上
厚

真
）が
誓
い
の
言
葉
を
読
み
上
げ
、
張
石
紗
帆
さ

ん（
豊
浦
町
）が
力
強
く
交
通
安
全
を
宣
言
。
藤
田

李
望
さ
ん（
表
町
）が
、
宮
坂
町
長
か
ら
記
念
品
を

受
け
取
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
赤
間
朱
樹
さ
ん
（
新

町
）
が
二
十
歳
の
主
張
に
立
ち
「
私
た
ち
の
ふ
る

さ
と
・
厚
真
町
の
発
展
を
願
う
と
と
も
に
若
者
の

模
範
と
な
る
よ
う
精
進
し
ま
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
会
場
で
は
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
行

わ
れ
、
出
席
者
は
小
中
学
時
代
の
恩
師
の
ビ
デ
オ

ム
ー
ビ
ー
を
鑑
賞
し
て
和
や
か
な
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。

「
第
２
回
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
で
門
出
を
祝
う

ん（
豊
浦
町
）が
力
強
く
交
通
安
全
を
宣
言
。
藤
田

誓いの言葉を述べる藤樫健人さん

交通安全宣言する張石紗帆さん

記念品を受け取る藤田李望さん

二十歳の主張を述べる赤間朱樹さん
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一般会計は、市町村の財政の基本を示す家計簿といえるもので、税金などの収入
を示す「歳入」と、その使い道を示す「歳出」の２つから成り立っています。

※の内訳
商工費（3.3%）3億2,937万円
消防費（3.3%）3億3,418万円
災害復旧費（0.7%）6,621万円
議会費（0.6%）5,629万円
労働費（0.2%）1,760万円

令和４年度　決 算
令和４年度における町の一般会計と特別会計の決算が、昨年12月に開かれた令
和５年第４回町議会定例会で認定されました。皆さんに納めていただいた税金
や、国や北海道などから町に入ったお金が１年間どのように使われているかを
お知らせします。 ※各項目の合計と総額の相違は、端数処理によるものです。

問い合わせ　総務課 財政グループ　☎27-2481

一般会計

特別会計は、特定の事業を行う場合、
その特定の収入（保険料や使用料など）
をもってその支出に充てるために、一
般会計と別の会計になっています。
本町には６つの特別会計があり、介護
サービスを除く会計は歳入が歳出を上
回っています。

健全化判断比率とは、財政の早期健全化や再生の必要性を判断するための指標であり、
実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率、将来負担比率の4つの財政指標の総称です。
「－」は、実質赤字額・連結赤字額がない（黒字である）ことを示しています。

〔基準について〕
資金不足比率が経営健全化基準以上の場合には、
経営健全化計画を定めなければなりません。

〔基準について〕
①～④が早期健全化基準以上の場合には、財政健全化計画を定めなければなりません。
①～③が財政再生基準以上の場合には、財政再生計画を定めなければなりません。

資金不足比率とは、公営企業の資金の不足を、公営企
業の事業規模である料金収入の規模との比較を指標化
したもので、経営状況の深刻度を示すものです。
「－」は、資金不足額がない（黒字である）ことを示し
ています。

特別会計名 歳　入 歳　出 差し引き
国民健康保険事業 5億9,468万円 5億9,425万円 43万円
後期高齢者医療事業 9,958万円 9,468万円 490万円
介 護 保 険 事 業 5億8,838万円 5億8,836万円 2万円
介護サービス事業 4,111万円 4,111万円 0万円
簡 易 水 道 事 業 7億2,382万円 7億454万円 1,928万円
公 共 下 水 道 事 業 2億6,248万円 2億5,271万円 977万円

計 23億1,007万円 22億7,566万円 3,441万円

区　分 厚 真 町 早期健全化
基準

財政再生
基準 説　明

① 実 質 赤 字 比 率 ― 15.0％ 20.0％ 普通会計の赤字からみる財政運営の深刻度

② 連結実質赤字比率 ― 20.0％ 30.0％ 全ての会計の赤字からみる財政運営の深刻度

③ 実質公債費比率 11.6％ 25.0％ 35.0％ 借金の返済額等の大きさからみる資金繰りの危険度

④ 将 来 負 担 比 率 ― 350.0％ 基準値なし 町が抱える負債の残高からみる将来財政への圧迫度

区　分 厚真町 経営健全化
基準

簡易水道事業特別会計 － 20.0％

公共下水道事業特別会計 － 20.0％

特別会計

健全化判断比率と資金不足比率の公表

健全化判断比率

資金不足比率

自治体の財政破たんを未然に防ぐとともに、悪化した団体に対して早期に健全化を促すことを目的と
した「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」（財政健全化法）により、地方公共団体は毎年度、
財政に関する指標である「健全化判断比率」と「資金不足比率」を算定し、監査委員の審査を受けた
上で議会に報告するとともに、地域住民に公表することが義務付けられています。

地方交付税（28.5％）
30億1,204万円

国庫支出金（12.1%）
12億7,383万円

町税（15.2%）
16億30万円

町債（9.1%）
9億6,334万円

繰入金（4.2%）
4億4,294万円

寄付金（4.5%）
4億7,561万円

繰越金（11.2%）
11億8,350万円

道支出金（8.2%）
8億7,097万円 歳 入

105億5,761万円

※の内訳
諸収入（1.9%）2億539万円
使用料及び手数料（1.3%）1億4,188万円
地方消費税交付金（1.2%）1億2,583万円
地方譲与税（1.0%）1億826万円
財産収入（0.8%）8,605万円
その他（0.3%）3,097万円
分担金及び負担金（0.3%）3,666万円

地方交付税
地方公共団体間の財源の不均衡を調整し、一定水
準の行政サービスを確保できるよう国が財源を保
障するもの。

国庫・道支出金
特定の行政目的を達成するために国や道から町に
交付されるもの。
町税
町内の住民や企業などから集められるもの。
町民税や固定資産税、軽自動車税、市町村たばこ税。

町債（地方債）
自治体の借入金でその返済期間が２年以上にわた
るもの。

総務費：町の一般的な事務、まちづくり
土木費：道路、河川の整備
民生費：福祉の充実
給与費：職員の給料、手当
公債費：借入金の返済
農林水産業費：産業振興
消防費：消防、災害対策
教育費：学校教育・生涯学習の推進
衛生費：医療の充実・ごみ処理
商工費：商工振興
議会費：議員の報酬、手当
労働費：労働者福祉事業

主な歳入

使 い 道

総務費（18.6％）
18億5,440万円

土木費（17.5%）
17億4,720万円

農林水産業費（11.4%）
11億3,681万円

99億9,675万円
歳 出

民生費（10.9%）
10億9,451万円

給与費（10.3%）
10億2,793万円

衛生費（4.7%）
4億6,680万円

公債費（11.0%）
10億9,836万円

教育費（7.7%）
7億6,704万円

※

※
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町からのお知らせ

交付対象世帯
①高齢者世帯
令和６年３月31日時点で65歳以上の高齢者のみ
で構成する高齢者世帯、または65歳以上の高齢
者と満18歳未満の方のみで構成する世帯で、令
和４年分の年金収入額と世帯のその他の合計所得
金額の合計額が次に掲げる額以下の世帯
ア.単身世帯120万円以下
イ.２人以上の世帯160万円以下

②ひとり親世帯
義務教育終了前の児童・生徒がいる世帯で、令和
４年分の合計所得金額が240万円以下の世帯

③障がい者がいる世帯
世帯に障害者年金を受給している方がいて、令和
４年分の年金収入額と世帯のその他の合計所得金
額の合計額が240万円以下の世帯

④その他、町長が特に必要と認めた世帯
※ただし、次の世帯は対象となりません。
生活保護世帯、施設入居世帯、税法上の扶養控除
を受けている世帯、医療保険の被用者保険の被扶
養者となっている世帯、同一家庭に居住し世帯分
離をしている世帯

支援金の額および支給方法
１世帯当たり１万２千円を現金（口座振込）で支給

申請受付期間
３月25日（月）まで

申請方法・場所
全戸配布した申請書（チラシ）と印鑑を持参のうえ、
下記の場所で申請してください。
※体が不自由で交通手段が確保できないなどの理由
で申請が困難な場合は、お住まいの担当地区の民
生委員に申請用紙を提出するか、住民課福祉グル
ープ（〒059-1692 京町120番地）に郵送してく
ださい。

申請窓口
住民課福祉グループまたは上厚真支所

住民課 福祉グループ　☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）高齢者等の冬の生活支援

町では、高齢者等の冬期間家庭用暖房費の一部を支援しています。

内　容
世界情勢の不安定化および円高による輸入生産資材
の値上がりに加え、社会全般も物価が高止まりして
おり、大きな影響を受けている農業者に補助金を交
付します。

対象者
令和５年４月１日～11月30日に出荷実績のある農
業経営体

対象経費
①肥料費　②飼料費　③農薬費
④諸材料費　⑤動力光熱費

補助額等
対象経費に令和３年と比較した農業生産資材価格の
増高割合を乗じた額の１／４以内
※詳しい算出方法は受付でご案内します。
※補助上限を設ける場合があります。
※予算の関係により減額となる場合があります。

受付期間と受付場所
２月19日（月）～３月８日（金）９時～15時
　総合福祉センター２階青年室
３月11日（月）～15日（金）
産業経済課農業グループ、JAとまこまい広域厚
真支所

※土曜・日曜日・祝日は除く

持ち物
・個人事業主…令和５年分所得税青色申告決算書や
収支内訳書（個人に業主）、または令和５年の対象
経費が分かる決算書類（法人）
※希望者は令和４年分の同書類でも受け付けます。

・印鑑（認印）
・補助金の受取口座が分かる通帳など
※税理士申告等で受付期間中の提出が難しい場合
は、ご相談ください。

農業生産費高騰対策事業補助金 産業経済課 農業グループ　☎ 27‒2419

町では、営農掛かり増し経費に対する補助金を交付します。

所得税の確定申告は、住民課税務グループでも受け
付けます。なお、申告の内容次第で税務署にご案内
する場合がありますので、ご了承ください。
※事業所得がある方は、収支内訳書または青色申告
決算書をご自身で作成ください。

※医療費控除を申請される方で、保険者が発行する
医療費の額などを通知する書類がない場合は、「医
療を受けた方」「病院薬局等」ごとに支払った医
療費の額を集計のうえお越しください。

受付期間
２月16日（金）～３月15日（金）
８時30分～17時30分
※土曜・日曜日・祝日を除く

受付会場
総合ケアセンターゆくり　２階特設会場（ロビー）

会場への入場には入場整理券が必要です。
・入場整理券は、国税庁ＬＩＮＥ公式アカウントで事
前発行もしくは会場で当日配布します。

・入場整理券の配布状況に応じて後日の来場をお願
いすることもあります。期限間際になると確定申
告会場は大変混雑しますので、早めの来場をお願
いします。

マイナンバーカードを利用したスマホ申告を
ご案内しています。
・マイナンバーカードを利用したスマホ申告を行う
ためには、マイナンバーカードのほか、利用者証
明用電子証明書（数字４桁）と署名用電子証明書
（英数字６文字以上16文字以下）が必要です。
・電子証明書は、転居・氏名の変更により失効しま
す。失効・有効期限を過ぎている場合は、住民課
町民生活グループにご相談ください。

開設期間
２月16日（金）～３月15日（金）　９時～16時

確定申告会場
苫小牧市労働福祉センター２階ホール
（苫小牧市末広町１丁目15‒７）
※電話によるお問い合わせは受けていません。

その他
※自宅で作成済みの確定申告書は、確定申告会場で
は提出できません。税務署への郵送による提出に
ご協力ください。
※上記開設期間中は、税務署庁舎内に確定申告会場
を設置していません。
※駐車場が狭く混雑しますので、公共交通機関を利
用して来場してください。

確定申告は役場でも受け付けます

確定申告会場の開設

令和５年分の所得税の確定申告の相談および申告書の受付は２月16日（金）～３月15日（金）

次のとおり確定申告会場を開設します。

住民課 税務グループ　☎ 26‒7871
 （総合ケアセンターゆくり内）

苫小牧税務署　☎ 0144‒32‒3165

障害者控除とは
所得税や町道民税の納税者本人や扶養親族等(年少扶養
含む)が障がい者であるときは、申告により障害者控除
等を受けることができます。

対象 （令和５年12月31日時点の状況）
①特別障害者控除…身体障害者手帳１級・２級、療育手
帳A、精神障害者保健福祉手帳１級をお持ちの方

控除額 所 得 税所得金額から40万円が控除
町道民税所得金額から30万円が控除

②障害者控除…①以外の等級の障害者手帳をお持ちの方

控除額 所 得 税所得金額から27万円が控除
町道民税所得金額から26万円が控除

・「別に暮らしている子に扶養されている」な
どの場合には、申告により子が控除を受ける
ことができます。
・障害者手帳をお持ちでない方でも、要支援・
要介護認定を受けている方のうち、寝たきり
や認知症の状況によっては、申請することで
障害者控除の対象として認定が受けられる場
合があります。

詳しくは住民課税務グループ・福祉グループ
までお問い合わせください。

住民課 福祉グループ　☎ 26‒7872
税務グループ　☎ 26‒7871
 （総合ケアセンターゆくり内）所得税・町道民税の障害者控除

要介護等認定を受けている方も、申請により障害者控除対象として認定が受けられる場合があります。
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町からのお知らせ

対　象
町外の高校（高等専門学校は１～３年生）へ通学また
は下宿などをしている生徒の保護者
※町内在住の保護者に限る

助成内容
月額5,000円×５カ月分
（あつまるポイントで還元）

対象期間
令和５年10月～令和６年３月
（長期休暇１カ月分を除く５カ月分）

必要書類
・ 在学証明書（発行日から２カ月以内）または在籍期
間証明書　※卒業証書は不可

・あつまるカード（アプリ可）

受付期間
４月30日（火）まで

提出先
住民課子育て支援グループまたは上厚真支所
ＬＩＮＥ申請可能（※）

住民課 子育て支援グループ　☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）高校生の通学費等助成

町外の高校に通学する生徒の保護者に通学費などの一部を助成します。

対　象
次のすべてに該当する世帯
①18歳までの子どもがいる世帯
② 町内の賃貸住宅に入居している世帯（子育て支援
住宅、月額家賃48,000円以下を除く）

③世帯の合算所得が5,844,000円以下の世帯
④町税等に滞納がない世帯

助成額
子ども１人当たり月額最大3,000円分
※あつまるポイントで還元
※ 上限は月額家賃から48,000円を差し引いた額

対象期間
令和５年10月～令和６年３月の６カ月分

受付期間
４月30日（火）まで

必要書類
・賃貸借契約書等の家賃の金額が確認できる書類
・ 家賃の納付が確認できる書類（支払領収書や引落
口座通帳のコピーなど、６カ月分の支払いが確認
できるもの）

・あつまるカード（アプリ可）
※ 令和５年１月１日に町外に居住していた方は、住
所のあった自治体が発行する所得証明書および町
税等の滞納がない証明書が必要です。

受付窓口
住民課子育て支援グループまたは上厚真支所
ＬＩＮＥ申請可能（※）

　町では、昨年11月より、先進医療（保険適用となる不妊治療と併用して実施
したもの）に対する費用助成を開始しました。令和５年４月１日以降に開始した
治療が対象になります。
　対象要件や年齢・回数の制限、助成上限額等がありますので、詳細は町ホーム
ページでご確認いただくか、住民課健康推進グループへお問い合わせください。

子育て世帯の賃貸住宅家賃一部助成

厚真町不妊治療費等助成事業

住民課 子育て支援グループ　☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）

住民課 健康推進グループ　☎ 26‒7871
（総合ケアセンターゆくり内）

賃貸住宅に入居している子育て世帯に家賃の一部を補助します。公営住宅も対象です。

不妊治療を行う夫婦の経済的負担を軽減するために、治療費用等に対する助成を行っています。

※ＬＩＮＥ申請可能
町公式LINEのトーク画面「各種申請」から
申請してください。
（ポイントの交付まで２週間程度かかります） 友だち追加

第17回あつま国際雪上３本引き大会（同
実行委員会主催、池川徹実行委員長）が１
月21日、本郷地区のかしわ公園野球場で
行われ、48チームが熱い戦いを繰り広げ
ました。

1チーム８人編成で、開始の合図でコー
トに置かれた３本の綱のうち２本を先に自
陣に引き込むと勝利する町発祥の競技。体
力に加え、知力と判断力が問われるため、
各チームとも作戦を練ってコートに繰り出
し、雪上で全力を尽くしました。優勝した
ゴリラガーディアンズ（札幌市）には、賞
金20万円と特産のさくら米80㎏、そのほ
か副賞が贈られました。

ボスペンギン
〔当別町〕

ゴリラガーディアンズ
〔札幌市〕

おパンツアップ塾苫小牧
〔苫小牧市〕

フォレスターズ
〔苫小牧市〕

優勝 準優勝 ３位 ４位
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上田さんから指導を受けながら花を生ける生徒たち

協定締結後に記念撮影する関係者の皆さん

町民でにぎわった即売会場

受章を報告する寺坂さん

北海道知事感謝状を手にする齋藤さん

記念撮影する関係者の皆さん

高齢者大学の生け花教室が11月24日に総合福祉セン
ターで開かれ、37人が華道同好会代表の上田敦子さんか
ら手ほどきを受けて切り花などを生けました。
花材は、ディアトリスや菊、ガーベラ、ドラセナゴッド

セフィアナの４種類。参加者は、花きに合わせて茎の長さ
を調整しながら、自慢の生け花を完成させました。

町と日新火災海上保険株式会社（本社・東京）は12月5日、総合
福祉センターで「復興・地方創生に向けた連携に関する協定」を
締結しました。
協定は、町の復興支援や災害に強いレジリエンス（復元力）の向
上、地域資源を活用した魅力的で持続可能な地方創生に向けて連
携するもので、町から宮坂町長や大坪地方創生復興担当理事らが
同席し、同社の郡司源太郎執行役員と北海道事業部札幌サービス
支店の内間亨一支店長が出席しました。宮坂町長は「時間がかか
る森林再生など、復元力を構築する仕組みを一緒に築きたい」と
話し、郡司執行役員は「さらに被災地に関する勉強を積み重ね、
社員全員で厚真町を応援します」と語りました。

町と北海道石油共同備蓄株式会社は11月29日、同社で包
括連携協定を締結しました。
協定は①安心・安全な災害に強い地域づくり・防災体制の

充実②カーボンニュートラル・森林再生の推進③共に支え合
い健やかに暮らせる地域づくりの推進④多様な学習環境の充
実・交流の促進による地域活性化̶の４項目。有事の際に同
社の敷地や施設を一次避難所として活用したり避難所開設時
に社員を派遣します。
締結式には、同社の阿曽順之代表取締役社長、中尾伸治常

務取締役、廣瀬研志取締役所長と町から宮坂尚市朗町長、吉
田良行防災担当理事が出席しました。宮坂町長は「減災のた
めの備えや復旧・復興にご支援いただき、感謝します」と話
し、阿曽社長は「地域社会への貢献は、大切な使命です。町
との強固な連携体制を構築します」と語りました。

町商工会会長の寺坂文秀さん（本郷）が旭日単光章を受章
し、12月８日に宮坂町長に報告しました。
寺坂さんは、平成19年５月から町商工会会長を務めて
いて、けん引役として町内の経済振興に尽力されています。
また、現在も町土地開発公社理事や町まちづくり委員会委
員、町国民保護協議会委員を務めているほか、一大イベン
トのあつま田舎まつり実行委員会委員長として観光や地域
振興にも貢献されています。
報告に訪れた寺坂さんは、町長室で宮坂町長と思い出話
に会話を弾ませながら受章を喜び、ゼロカーボンの推進な
ど町の発展に力を注ぐことを誓いました。

高齢者大学で生け花教室開催

町と日新火災海上保険株式会社が連携協定締結

町と北海道石油共同備蓄株式会社が
協定締結

町商工会会長の寺坂文秀さんが
旭日単光章の受章を報告

心地よい汗をかき笑顔を浮かべる参加者の皆さん

フィットネスイベントを初開催

チャリティ即売会と演芸大会を開催

総合福祉センター大集会室で11月23日、フィットネス
イベントが開かれました。
機能訓練室指導者の平川ひとみさんが企画し、町内外か

ら82人が参加しました。平川さんは「機能訓練室で、曜
日ごとに各種レッスンを行っています。町民は参加無料な
ので、興味のある方はぜひ参加してください」と述べました。

町コミュニティ運動推進協議会と町婦人団体協議会による歳
末助け合い行事が12月１日、４年ぶりに総合福祉センターで
開かれバザーやステージ発表が行われました。
青年室では、コミュニティ運動推進委員が、町民の善意で寄

せられた衣類や食器などの日用品を陳列。まとめ買いする主婦
たちでにぎわいました。
また、大集会室では「第43回歳未助け合いチャリティ演芸

大会」が開かれました。厚真郷芸保存会や日本舞踊こども教室
など、個人や団体約20組が出演しました。イベントの益金は、
厚真町社会福祉協議会に寄付されました。

自慢の寄せ植えを手に記念撮影する参加者たち

冬のガーデニング講習会を開催
町コミュニティ運動推進協議会（山下昌秀会長）は12月８日、
総合福祉センターで冬のガーデニング講習会を開き、23人が
参加しました。
有限会社梅原商店の梅原智哉さんが講師を務め、室温に応じ
た観葉植物の育て方などをアドバイスしました。参加者は、飾
る場所をイメージしながら４種類の苗を選び、色合いや見た目
のバランスを取りながら思い思いのひと鉢にアレンジしました。

12月27日に統計調査員として長年にわたり貢献されている齋藤
政則さんに宮坂町長から北海道知事感謝状が伝達されました。
齋藤さんは、統計調査について36年間携わっているベテラン。
町長から感謝の言葉を受けて「引き続き、努力していきたいと思い
ます」と話しました。

齋藤政則さん(軽舞)に北海道知事感謝状を伝達

令和６年２月号 2024年２月号11 10



本町では、平成25年度に「健康あつま21」を策定し、健
康づくりに関連したさまざまな事業や活動を実施してきま
した。
令和5年度が計画期間の最終年度を迎えることから、「厚
真町健康増進計画（第2次健康あつま21（仮称））」を策定
することになりました。
計画策定にあたり、皆さんのご意見をお寄せください。

注意事項
・ 氏名（名称）および住所は必ず明記してくださ
い。
・ 意見の内容は、氏名・住所等の個人情報を除
き公表する場合があります。また、ご意見に
対する個別の回答・返答はしません。

意見の提出方法
・ 郵送、持参、ファックス、電子メールのいず
れか
※ 意見提出用紙（氏名および住所、法人その他
の団体は名称、代表者の氏名および主たる事
務所の所在地を記入）で提出してください。

意見の提出先
・持参、郵送
〒059-1692　京町120番地
住民課健康推進グループ
（総合ケアセンターゆくり内）
※開庁時間…8時30分～17時30分
（土曜・日曜日、祝日を除く）
・ファックス：26-7733
・電子メール：kenkou@town.atsuma.lg.jp

意見を提出できる方
・町内に住所を有する方
・ 町内に事務所または事業所などを有する個人、法人その他
団体
・町内の事務所または事業所に勤務する方
・町内の学校に在学する方
・ このパブリックコメント手続きに係る案件に利害関係を有
する方

募集期間
２月14日（水）～３月11日（月）17時30分必着
資料の閲覧場所
住民課、上厚真支所（書面の縦覧）
町ホームページ

厚真町健康増進計画（第2次健康あつま21(仮称)）

第７期厚真町障がい福祉計画
第３期厚真町障がい児福祉計画（案）

意 見 募 集
パブリッ

クコメント

意 見 募 集
パブリッ

クコメント

障がいの有無にかかわらず、相互に尊重し合いながら共
生する社会を実現するために、令和６年度から令和８年度
までの障がい福祉サービスなどの提供体制の確保にかかる
目標や種類ごとの必要な量の見込みなどを定めます。

意見を提出できる方
・町内に住所を有する方
・ 町内に事務所または事業所などを有する個人、法人その他
団体
・町内の事務所または事業所に勤務する方
・町内の学校に在学する方
・ このパブリックコメント手続きに係る案件に利害関係を有
する方

募集期間
２月14日（水）～３月11日（月）17時30分必着
資料の閲覧場所
住民課、上厚真支所（書面の縦覧）
町ホームページ

注意事項
・ 氏名（名称）および住所は必ず明記してくださ
い。
・ 意見の内容は、氏名・住所等の個人情報を除
き公表する場合があります。また、ご意見に
対する個別の回答・返答はしません。

意見の提出方法
・ 郵送、持参、ファックス、電子メールのいず
れか
※ 意見提出用紙（氏名および住所、法人その他
の団体は名称、代表者の氏名および主たる事
務所の所在地を記入）で提出してください。

意見の提出先
・持参、郵送
〒059-1692　京町120番地
住民課福祉グループ
（総合ケアセンターゆくり内）
※開庁時間…8時30分～17時30分
（土曜・日曜日、祝日を除く）
・ファックス：26-7733
・電子メール：hukushi@town.atsuma.lg.jp

おとなの部でグランプリを受賞した村上代表（左）と
こどもの部でグランプリを受賞した藤村さん（右）

勢いよく鏡抜きする６団体代表と宮坂町長

神事を終えて交通安全を呼びかける大浦会長

町議会やJAとまこまい広域、町商工会、町土地改良区、
農業委員会、苫小牧広域森林組合の６団体が主催した新年交
礼会が１月９日、約140人が出席して総合福祉センター大集
会室で行われました。
主催者を代表して世話団体の町商工会・寺坂文秀会長が

「次世代半導体のラピダスの着工など、道内経済にも明るい
話題がある。着実に課題を解決し、地域一丸となって地域振
興に取り組みたい」とあいさつ。６団体の代表と宮坂町長が
地域の発展を願って鏡抜きし、今年１年の繁栄を願いました。
会の冒頭、出席者は１月１日に発生した能登半島地震の犠

牲者や被災者に哀悼の意などをささげました。

厚真町交通安全協会（大浦眞則会長）は１月11日、厚
真神社で交通安全祈願祭を行い、16人が出席して今年1年
の交通安全を願いました。
町内では、昨年８月17日に交通事故死ゼロ2000日を達

成して北海道知事から感謝状を受け、その後も記録を更新
しています。大浦会長は「交通死亡事故ゼロを１日でも長
く継続するため、スリップ事故などに気を付けて交通安全
への協力をお願いします」と話しました。

あつまっ子食と健康向上委員会主催の「あつまっ子健康
レシピコンテスト」のグランプリ受賞者の表彰式が１月、
総合ケアセンターゆくり介護学習室で行われました。
おとな部門の厚真元気クラブ（村上朋子代表）とこども

部門の藤村花乃さん（上厚真）に住民課の宮本参事から賞
状と記念品が贈られました。
同コンテストは、塩分の取りすぎや食物繊維摂取不足等

の町が抱える課題への取り組みの一貫として開催。おとな
部門６作品、こども部門18作品の中からそれぞれ２作品
が最終選考され、町文化祭で来場者による試食と投票でグ
ランプリが決まりました。村上代表は「今後も、地元の野
菜を使って元気になるレシピを考えたい」、藤村さんは「料
理は好きなので、うれしいです」と受賞を喜びました。

新年交礼会を開催

祈願祭で交通安全願う

あつまっ子健康レシピコンテストの
受賞者を表彰
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防災のページ
問い合わせ　総務課 防災グループ ☎27-2481

全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）について

弾道ミサイル攻撃に関する情報や緊急地
震速報、津波警報、気象警報など有事の際
に、住民が適切で速やかな避難を行うため、
人工衛星および地上回線を通じて、人手を
介さずに町の防災行政無線（同報系）を自動
起動して、緊急情報を瞬時に放送伝達する
システムのことをいいます。
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収
条
例
の
一
部
改

正◇
厚
真
町
生
活
会
館
条
例
の
一
部
改
正

◇
厚
真
町
生
活
館
条
例
の
廃
止

◇
厚
真
町
こ
ど
も
園
の
設
置
及
び
特
定

教
育
・
保
育
の
実
施
に
関
す
る
条
例
の

一
部
改
正
に
つ
い
て

◇
厚
真
町
国
民
健
康
保
険
条
例
の
一
部

改
正

◇
令
和
５
年
度
厚
真
町
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
10
号
）

令
和
5
年
度
厚
真
町
の
一
般
会
計
補

正
予
算（
第
10
号
）は
、
歳
入
歳
出
そ
れ

ぞ
れ
６
億
２
３
６
１
万
２
千
円
を
追
加

し
、
歳
入
歳
出
の
総
額
は
そ
れ
ぞ
れ
１

０
７
億
４
９
５
３
万
３
千
円
と
な
り
ま

し
た
。

•
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
総
合
管
理
事
業

…
１
６
４
５
万
１
千
円

•
庁
舎
周
辺
整
備
事
業（
役
場
庁
舎
）

…
９
４
６
万
円

•
町
営
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
事
業

…
３
２
５
万
７
千
円

•
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金
支
給
事
業

…
３
７
８
０
万
円

•
社
会
福
祉
施
設
等
原
油
価
格
高
騰
対

策
支
援
金
支
給
事
業

…
１
２
１
万
円

•
子
育
て
支
援
給
付
事
業

…
２
７
０
万
２
千
円

•
農
業
生
産
費
高
騰
対
策
事
業

…
４
８
０
０
万
円

•
漁
業
燃
油
高
騰
対
策
事
業

…
１
１
３
万
８
千
円

•
物
価
高
騰
経
済
対
策
事
業

…
３
２
５
０
万
円

•
避
難
所
設
備
整
備
事
業…

９
６
０
万
円

•
学
校
施
設
環
境
改
善
事
業

…
２
億
９
６
３
４
万
円

•
庁
舎
周
辺
等
整
備
事
業（
文
化
交
流

施
設
）　
　
　
　
　
　
…
６
６
０
万
円

◇
令
和
5
年
度
厚
真
町
簡
易
水
道
事
業

特
別
会
計
補
正
予
算（
第
４
号
）

◇
令
和
５
年
度
厚
真
町
公
共
下
水
道
事

業
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
４
号
）

報

告

◇
専
決
処
分
の
報
告（
林
業
専
用
道（
規

格
相
当
）
幌
内
栄
支
線
開
設
工
事
請
負

契
約
の
変
更
）

◇
所
管
事
務
調
査
報
告
（
各
常
任
委
員

会
）

◇
委
員
会
調
査
報
告
（
新
庁
舎
周
辺
等

整
備
調
査
検
討
特
別
委
員
会
）

◇
現
金
出
納
例
月
検
査
の
結
果
報
告

認

定

◇
令
和
４
年
度
厚
真
町
一
般
会
計
歳
入

歳
出
決
算
の
認
定

◇
令
和
４
年
度
厚
真
町
国
民
健
康
保
険

事
業
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

◇
令
和
４
年
度
厚
真
町
後
期
高
齢
者
医

療
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

◇
令
和
４
年
度
厚
真
町
介
護
保
険
事
業

特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

◇
令
和
４
年
度
厚
真
町
簡
易
水
道
事
業

特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

◇
令
和
４
年
度
厚
真
町
公
共
下
水
道
事

業
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定

令和５年第４回町議会定例会が、12月14
日から15日の２日間の会期で開かれました。

審議されたのは令和５年度厚真町一般会計
補正予算など議案11件、同意２件、報告４件、
認定６件で、いずれも原案どおり可決・認定
されました。

議 会
令和５年 第４回定例会

住宅用火災警報器を設置しましょう

問い合わせ
胆振東部消防組合
消防署厚真支署
☎26‒7119

予期せぬ火災を未然に防止！

住宅用火災警報器の設置は、消防法で義務づけられています。町内の設置率は
12月末時点で全世帯数の93.0％です。胆振東部消防組合消防署厚真支署では
未設置の住宅への普及・促進に取り組んでいます。

家人は、２階廊下で喫煙後に１階居間で家族と過ごしていた。間もなく、住宅用火災警
報器が鳴動し、２階に向かうと廊下にあったごみ箱代わりの段ボール箱が燃えているのを
見つけ、敷布団を使って初期消火した。
住宅用火災警報器による早期発見は火災の防止につながります。大切な命を守るために、
住宅用火災警報器の設置・維持管理をしましょう。
今年度から厚真町に居住する65歳以上のみの世帯を対象に、住宅用火災警報器取付費
用給付事業を実施しています。詳しくは、消防署厚真支署にお問い合わせください。

緊急情報の種類 警報音 放送の内容（例）

弾道ミサイル情報

国民保護サイレン
14秒吹鳴

ミサイル発射。ミサイル発射。
ミサイルが発射されたものとみられます。
建物の中、または地下に避難してください。

航空攻撃情報 航空攻撃情報。航空攻撃情報。
当地域に航空攻撃の可能性があります。

ゲリラ・
特殊武器攻撃情報

ゲリラ攻撃情報。ゲリラ攻撃情報。
当地域にゲリラ攻撃の可能性があります。

大規模テロ情報 大規模テロ情報。大規模テロ情報。
当地域にテロの危険がおよぶ可能性があります。

緊急地震速報
（震度５弱以上） チャイム 緊急地震速報。大地震です。大地震です。

大津波警報
(東日本大震災クラス)

消防サイレン
３秒吹鳴２秒休止×３回

大津波警報。大津波警報。
東日本大震災クラスの津波がきます。

津波警報 消防サイレン
５秒吹鳴６秒休止×２回

津波警報が発表されました。
海岸付近の方は高台に避難してください。

気象等の特別警報
（大雨特別警報） なし 当地域に、大雨特別警報が発表されました。

周囲の状況を見て、避難行動をとってください。

周囲の状況をよく確認するとともに、それぞれの緊急情報に応じて、
速やかに避難や対応行動をとりましょう。

気象庁

内閣官房

国民保護情報
緊急地震速報・津波警報

消防庁

携帯電話事業者

市町村庁舎
屋外スピーカー
防災行政無線
テレビ・ラジオ
インターネット

携帯電話
スマートフォン

人工衛星

インターネット

全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）が鳴ったら
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住民課 健康推進グループ　☎26‒7871（総合ケアセンターゆくり内）

健診・検診・相談・教室など
①ニューママ　②プレママ教室

対 象
①産後２～６カ月のママとお子さん
②現在、妊娠中の方
※妊娠12週未満の方、臨月の方は要相談

と き
３月１日（金）　厚南子育て支援センター
①９時30分～10時30分
※お子さんの計測は９時～９時30分（希望者のみ）
②10時45分～11時45分

内 容 ①ベビーマッサージ、助産師相談
②マタニティヨガ、助産師相談

持 ち 物
①母子健康手帳、バスタオル、ベビーオイルやベビ
ークリーム
②母子健康手帳、ヨガマット（バスタオル可）、動き
やすい服装

１歳６カ月児健診

対 象 令和４年６月21日～令和４年９月６日
生まれのお子さん　※個別に案内します。

と き
と こ ろ

３月６日（水）
総合ケアセンターゆくり

持 ち 物 母子健康手帳、歯の健康ノート
バスタオル、歯ブラシ、アンケート

３歳児健診

対 象 令和３年１月18日～令和３年３月27日
生まれのお子さん　※個別に案内します。

と き
と こ ろ

３月27日（水）
総合ケアセンターゆくり

持 ち 物 母子健康手帳、歯の健康ノート
バスタオル、歯ブラシ、アンケート、早朝尿

と き 2月16日（金）、3月15日（金）、
10時～15時（１人あたり50分程度）

と こ ろ 総合ケアセンターゆくり

申し込み １週間前までにお申し込みください。
（住民課 健康推進グループ）

こころの相談

保健所の相談

新型コロナワクチン
臨床心理士が、本人やご家族
のこころの健康や子育ての悩
みを抱える親御さんの相談に
応じます。

新型コロナワクチン
インターネット予約は
こちらから

問い合わせ　苫小牧保健所 ☎0144-34-4168
相 談 ・ 検 査 の 名 称 日　程

女性の健康相談
３月19日（火）

妊娠、出産、子育てなど女性の心身の相談
肝炎ウィルス検査・梅毒検査

３月12日（火）感染が疑われる方は無料
（要事前確認）

相 談 ・ 検 査 の 名 称 日　程
骨髄バンク登録 要事前予約

（随時受付）登録の基準があります
HTLV－１抗体検査

3月は未実施
10日前までに予約してください
ＨＩＶ検査（エイズ相談）

３月12日（火）
無料、匿名検査（要事前確認）

エイズ専用電話☎0144-35-7474

こどもの予防接種

予約時は、予防接種専用サイトで接種対象であるかどうかを確認してください。専用サイトと母子健康手帳の接種履
歴に相違がある場合などは、住民課健康推進グループ（保健師）までご連絡ください。

接 種 日
未 就 学 児 水 曜 日 14時～15時（この時間は一般診療休み） 予防接種

専用サイト
小 学 生 ～19歳 月・ 金 曜 日 ９時～12時、14時～17時

水 曜 日 ９時～12時、15時～17時
予 約 / 受 付
接 種 場 所

あつまクリニック　☎ 27–2422　京町15
前の週の金曜日までに予約が必要です〈予約受付時間:９時～12時、15時～17時〉

持 ち 物 母子健康手帳、予診票

日 程 病　　院　　名 住  所（苫小牧市） 電話(0144)
３日（日） 苫小牧東部脳神経外科 北栄町2－27－27 53－5000
10日（日） 同樹会苫小牧病院 新中野町3－9－10 36－1221
17日（日） 苫小牧日翔病院 矢代町2－9－13 72－7000
20日（水祝） 苫小牧泌尿器科・循環器内科 明野新町2－1－12 57－0455
24日（日） 光洋いきいきクリニック 光洋町１－16－16 71－2700
31日（日） にっしん泌尿器科クリニック 日新町2－6－43 71－1100

３月の夜間・日曜・祝日の医療機関

近くの医療機関などが検索できます
http://www.qq.pref.hokkaido.jp　☎0120-20-8699　☎011-221-8699(携帯·PHSから)

※変更になる場合があります。病院や新聞などで事前に確認してください。

外科系

対象者 標準的な接種期間と回数
ロタウイルス（１価） 生後６～24週未満 27日以上あけて２回　※１回目は14週６日までに接種

B型肝炎 生後２カ月～１歳未満 (初回)27日以上あけて２回
（追加）１回目終了後から20週以上あけて１回

ヒブ 生後２～60カ月未満 （初回）生後２～７カ月未満（27日以上あけて３回）
（追加）初回後７～13カ月あけて１回

小児肺炎球菌 生後２～60カ月未満 （初回）生後２～７カ月未満（27日以上あけて３回）
（追加）生後12～15カ月未満（初回後60日以上あけて１回）

四種混合
（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ）生後2～90カ月未満

（初回）生後２～12カ月未満に20～56日あけて３回
（追加）初回後12～18カ月あけて１回

二種混合
（ジフテリア・破傷風） 11～13歳未満 11歳で１回

BCG 生後５カ月～１歳未満 生後５～8カ月未満に１回
ＭＲ混合

（麻しん・風しん）
（１期）生後12～24カ月まで
（２期）年長児相当（就学前の１年間） １期、２期ともに１回

水痘（水ぼうそう） 生後12～36カ月未満
※すでに罹患済みの場合は対象外

(初回)生後12～15カ月未満に１回
(追加)初回後６～12カ月あけて１回

おたふくかぜ（任意） １歳以上
※すでに罹患済みの場合は対象外

１歳以上で１～２回
※町独自の助成により１～３歳までの初回１回のみ無料

日本脳炎
（１期）生後６カ月～７歳６カ月未満
（２期）９～13歳未満
※特例対象者は20歳未満まで接種可

（１期初回）３歳：６～28日あけて２回
（１期追加）４歳：１期初回終了後約１年あけて１回
（２　　期）９歳：１回

ＨＰＶ
（ヒトパピローマウイルス）

（9価）
小学校６年生～高校１年生相当の女子

中学１年生(6カ月あけて２回)
※１回目の接種が15歳を越えた場合は３回(２カ月以上あ
けて２回接種した後、１回目から６カ月以上あけて１回)

苫小牧市夜間休日急病センター
住　　所 苫小牧市旭町2－9－2
電　　話 0144－32－0099 

診療時間
平 日 19時～翌朝7時
土 曜 日 14時～翌朝7時
日曜祝日 ９時～翌朝7時

内科・小児科系

北海道救急医療・広域災害情報システム

診療時間：９時~17時

・新型コロナワクチンの特例臨時接種期間は、令和６年３月
末までで、公費（無料）で接種を受けることができます。

・対象の方には、接種券を送付していますので、ホームペー
ジまたは住民課健康推進グループにお問い合わせの上ご予
約ください。

・初回接種（１・２回目接種）を希望される方で、接種券が
届かない方は、接種券の交付申請が必要です。

・厚真町へ転入された方で接種券が届かない方は、接種券
の交付申請手続きが必要です。
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健康情報
住民課健康推進グループ　☎26-7871
（総合ケアセンターゆくり内）

今月のテ
ーマ

朝食はなぜ大切なのか

船
ふな

戸
と

佑
ゆう

香
か

担  当

管理栄養士

皆
さ
ん
、
毎
日
朝
食
を
と
っ

て
い
ま
す
か
？
朝
食
は
英
語
で

「Breakfast

」
と
言
い
、
断
食

（fast

）を
破
る（break

）と
い
う

意
味
が
あ
り
ま
す
。
夕
食
後
、
長

時
間
の
睡
眠
で
休
息
す
る
た
め
、

一
般
的
に
10
〜
14
時
間
断
食
し
て

い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
朝
食
は

断
食
を
断
ち
切
る
第
一
歩
で
す
。

起
床
時
の
体
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄

養
が
不
足
し
て
お
り
、
朝
食
は
と

て
も
大
切
で
す
。

令
和
３
年
度
に
町
内
在
住
の
３

歳
か
ら
15
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者
を
対
象
に
食
生
活
実
態

調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
朝
食
を
欠
食
す
る
割
合
は
、

未
就
学
児
2.7
％
、
小
学
生
7.7
％
、

中
学
生
17
％
、
保
護
者
27
％
と
年

齢
が
上
が
る
に
つ
れ
、
欠
食
率
が

高
く
な
る
傾
向
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

朝
食
を
食
べ
る
習
慣
を
身
に
つ
け

て
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

朝
食
の
メ
リ
ッ
ト

●
代
謝
が
上
が
り
、
太
り
に
く
く

な
る

朝
食
を
抜
き
、
昼
食
に
２
食
分

食
べ
る
よ
り
も
、
朝
食
と
昼
食
に

分
け
て
食
べ
る
方
が
体
温
は
上
が

り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
多
く
消
費
す

る
た
め
太
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

●
集
中
力
・
記
憶
力
が
ア
ッ
プ
し

朝
か
ら
シ
ャ
キ
ッ
と
す
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
状
態
の
脳
に

ブ
ド
ウ
糖
が
行
き
渡
り
、
脳
が
活

発
に
動
き
ま
す
。

●
排
便
リ
ズ
ム
が
整
う

よ
く
噛
む
こ
と
で
脳
や
体
が
目

覚
め
、
腸
が
活
発
に
な
り
ま
す
。

●
体
の
生
活
リ
ズ
ム
を
担
う
体
内

時
計
を
整
え
る

毎
日
同
じ
時
刻
に
朝
食
を
と
る

こ
と
で
消
化
管
や
体
の
リ
ズ
ム
を

保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

朝
食
欠
食
の
デ
メ
リ
ッ
ト

●
血
糖
値
が
高
く
な
り
や
す
い

朝
食
を
抜
い
て
空
腹
の
状
態
で

昼
食
を
と
る
と
、
血
糖
値
が
急
激

に
高
く
な
り
ま
す
。
血
糖
値
が
急

激
に
高
く
な
る
と
、
糖
を
体
脂
肪

に
変
え
て
蓄
え
て
し
ま
う
た
め
太

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

●
睡
眠
に
影
響
が
出
る

体
温
と
睡
眠
は
連
動
し
て
お

り
、
日
中
の
活
動
時
は
体
温
が
高

く
、
夜
は
体
温
が
低
い
と
い
う
サ

イ
ク
ル
が
良
質
な
睡
眠
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
朝
食
を
抜
く
と
、

日
中
の
体
温
は
低
く
な
る
た
め
睡

眠
に
影
響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

●「
集
中
力
が
続
か
な
い
」「
イ

ラ
イ
ラ
す
る
」
な
ど
メ
ン
タ
ル

の
不
調
に
つ
な
が
る

朝
食
は
、
体
内
時
計
を
整
え
る

リ
セ
ッ
ト
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。

朝
食
を
抜
い
て
し
ま
う
と
体
内
時

計
が
乱
れ
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に

関
わ
る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
や
自
律

神
経
の
働
き
に
影
響
を
与
え
て
し

ま
い
ま
す
。

厚真子育て支援センター ☎27－2438　京町152（こども園つみきに併設）
厚南子育て支援センター ☎28－3155　上厚真258‒7（宮の森こども園に併設）
※講座などの申し込みは会場となる子育て支援センターまで

申し込み・問い合わせ・予約・相談

・自由開放　・子育て相談（※要事前連絡）…月曜～金曜日　９時～12時、13時～15時
・サークル活動（※予約制）…月曜～金曜日　13時～15時

Helloえいご・えいごであそぼう
10時～10時30分

隔月、各センターで、ＡＬＴの先生と遊びを通じて英語に触れる事ができ
ます。開催日は情報誌をご覧になるか各センターにお問い合わせください。

3月の よてい
子育て支援センター

子育て講座  こども園で使うシーツ作り講座
内　容：こども園のお昼寝で使うシーツ作り
日　時：３月５日（火）10時～11時
場　所：厚真子育て支援センター
持ち物： バスタオル（60㎝×120㎝）

平ゴム（幅2.5㎝・長さ50㎝×４本）
裁縫セット（針、糸、まち針、はさみ）

定　員：７組
申し込み： ２月27日（火）まで

子育て講座  あそびの幅をひろげよう
内　容： 前半： 手遊び・わらべ歌・

体を使った遊びなど
　　　　後半： 子育てミニ講座

「いやいや期の過ごし方」
日　時：３月15日（金）10時～11時
場　所：厚南子育て支援センター
定　員：７組
申し込み： ３月８日（金）まで

３歳以下のお子さんの写真
を募集しています。住所、氏
名（ふりがな）、生年月日、
性別、両親の氏名（ふりが
な）、電話番号を明記の上、
まちづくり推進課企画調整
グループへ。 さとう りこさん

かいや はるさん
しおつか たいようさん

〈メール〉kikaku@town.atsuma.lg.jp

問い合わせ・申し込み　住民課 健康推進グループ☎26‒7871（総合ケアセンターゆくり内）

日　時：３月13日（水）10時30分～12時
場　所： 総合ケアセンターゆくり２階

介護学習室
対　象：町民の方
定　員：10組
 持ち物：筆記用具
参加費：無料
申し込み：２月28日（水）まで

コレステロールについて学びませんか？

栄養教室

朝食で特にとりたい栄養素

朝食にプラスできるとベスト

たんぱく質（肉・魚・卵・大豆製品）
たんぱく質には①体温を上げる②体内
時計の時刻を合わせる働きがあります。

炭水化物（ごはん、パン、麺）
エネルギー源になるとともに体内時計
の時刻を合わせる働きがあります。
パンや麺よりごはんがおすすめです。
よく噛むことにつながり、食物繊維も
多く腹持ちがいいです。

果 物
ビタミン・ミネラルが豊富で炭水化物
・たんぱく質が体の中でうまく使われ
るように橋渡しをする働きがあります。

野 菜
ビタミン・ミネラル・食物繊維が豊富
で炭水化物・たんぱく質を体の中でう
まく使われるように橋渡しをする働き
があります。

コレステロールをテーマに
保健師・栄養士の講話やクイズで
コレステロールについて学びます。
お弁当やプレゼントもあります。

令和６年２月号 2024年２月号19 18



■
授
業
公
開
週
間

(

12
月
４
日
〜
12
月
15
日)

各
教
科
１
時
間
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ

を
活
用
し
た
公
開
授
業
を
行

い
ま
し
た
。
町
内
学
校
関
係

者
へ
の
授
業
公
開
や
交
流
を

す
る
こ
と
で
、
授
業
改
善
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
小
中
学

校
の
先
生
に
多
数
参
観
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

■
３
年
生「
福
祉
」手
話
講
座

（
12
月
４
日
、
７
日
、
11
日
）

手
話
の
学
習
を
通
し
て
障

が
い
者
福
祉
へ
の
理
解
を
深

め
る
た
め
、
毎
年
３
年
生
の

「
福
祉
」
選
択
者
を
対
象
に

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

あ
つ
ま
手
話
の
会
「
て
の
ひ

ら
」
の
土
居
琴
恵
さ
ん
を
お

招
き
し
て
講
義
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
佐
瀬
雅
彦
校

長
を
は
じ
め
、
生
徒
は
自
分

の
名
前
な
ど
を
手
話
で
表
現

で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
し

た
。

■
屋
内
体
育
大
会

（
12
月
22
日
）

生
徒
会
執
行
部
と
体
育
委

員
が
、
企
画
・
運
営
し
ま
し

た
。
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、

生
徒
同
士
の
親
睦
を
深
め
る

の
が
目
的
で
す
。
厚
真
町
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
が
会
場
で
、

開
会
式
に
続
き
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
や
大
縄
跳
び
、バ
レ
ー
ボ
ー

ル
で
青
春
の
汗
を
流
し
ま
し

た
。
表
彰
式
で
も
互
い
の
健

闘
を
た
た
え
ま
し
た
。

■
職
場
体
験
学
習
発
表
会
・

合
格
体
験
発
表
会

（
12
月
25
日
）

全
校
生
徒
が
、
体
育
館
に

集
い
ま
し
た
。
２
年
生
は
11

月
に
３
日
間
行
っ
た
職
場
体

験
学
習
、
１
年
生
は
探
究
活

動
「
厚
真
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
」

に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。

合
格
体
験
発
表
会
で
は
、
進

路
先
が
内
定
し
た
３
年
生
が
、

就
職
や
進
学
に
つ
い
て
発
表

し
ま
し
た
。
こ
の
体
験
が
後

輩
に
つ
な
が
り
、
充
実
し
て

い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。
進
路
決
定
一
覧
は
後
日

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
紹
介
し

ま
す
。

■
全
校
集
会
（
12
月
25
日
）

Ｃ
Ｄ
に
よ
る
校
歌
斉
唱
で

集
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。
表

彰
伝
達
で
は
、
強
歩
大
会
、

ワ
ー
プ
ロ
・
情
報
処
理
検
定
、

漢
字
検
定
、
高
文
連
美
術
展

奨
励
賞
、
中
高
生
意
見
発
表

会
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
賞
の

伝
達
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
佐

瀬
雅
彦
校
長
か
ら
壇
上
で
１

人
ず
つ
賞
状
を
受
け
取
り
、

全
校
生
徒
が
拍
手
で
た
た
え

ま
し
た
。
校
長
講
話
、
生
徒

指
導
主
事
の
話
の
後
、
教
室

で
は
担
任
が
諸
注
意
等
を
伝

え
て
冬
休
み
に
入
り
ま
し
た
。

Vol.290
学校の取り組みは
ホームページでも！

「よりみち学舎」は
厚真高校と地域が
連携しながら
放課後を利用して

生徒が自ら目標を発見し
挑戦する公営塾です。

餅つき大会で感じた成果

手話講座

昨年末、冬休み中の厚真高校の生徒３人を連れ
て町内で農業を営む堀田さんのお宅へ伺いました。

「よりみち学舎」の活動を通じて生まれた厚高生の居場所の一つです。その日行われ
た年に一度の餅つき大会に、僕も初めて参加しました。
朝からたくさんのもち米を臼のなかでついていきます。杵を持った生徒が「幼稚園

以来かもしれない」と言うとおり、なかなかできない体験に胸を躍らせました。ぺっ
たんこ、ぺったんこ。弾力とつやを増した真っ白な餅の回りには、笑顔が広がりました。
お昼は、つきたてのお餅です。きな粉や黒ゴマでごちそうになりました。大きなテー

ブルを囲み「あれとって、これ渡して」と、弾む会話や皿が行き交う光景は家族その
ものでした。
堀田さん宅の訪問は、半年ぶりです。今回の厚高生３人のうち２人が、原木しいた

けの作業に参加させていただきました。「久しぶりだね」からはじまる家族との何気
ない会話、続々とやってきた町民との触れ合い…。この
２年間、地道に高校生と町の接点を作ってきた高校生活
魅力化プロジェクトの成果だと改めて感じました。
特別なイベントじゃなくていい。町内唯一の高校生に

とって、この町で今日も紡がれている日常との接点。学
校とも家とも違う、地域に生まれた居場所や体験は、今
後の人生に特別な意味を持たせると僕は信じています。

教育魅力化支援員　加藤　千昇 餅つきのリズムに合う
音楽ってなんだろう…

２月28日（水）
２月29日（木）
両日とも９時～14時（予定）

地域おこし協力隊・地域活性化起業人

活 動 報 告 会

・会場に来場して参加
直接会場にお越しください。
（申し込み不要・入退場自由）
・オンラインで参加
当日はオンライン会議ツール「Zoom」
を使用してインターネット配信も行います。
視聴希望者はQRコードからお申し込み
ください。視聴用ＵＲＬをお知らせし
ます。

問い合わせ　株式会社エーゼログループ厚真町支社
☎070-1226-0980
※ 本報告会は厚真町が委託し、株式会社エーゼログループ
厚真町支社が企画運営しています。

参
加
方
法（
無
料
）

日
時
・
会
場

総合福祉センター

オンライン配信
視聴申し込み

―就農を志したきっかけを教えてください。
前職は部品加工工場で働いていました。残業も多く
早朝出勤もあり、家族でゆっくり過ごす時間がなかな
か取れずに悩んでいました。自分で何かをやってみた
いし、家族との時間をちゃんと取りたいと思っていま
した。農業に興味があり、軽い気持ちで就農フェアに
参加して厚真町のブースに立ち寄った際に、親切にア
ドバイスしていただき、研修農場で学べる環境が整っ
ていることに魅力を感じました。夫婦で話し合って就
農を決めました。
―実際に厚真町で過ごしてみた感想は？
当初は、地域の人たちに受け入れてもらえるのかと
ても不安でした。私たちに対する目が厳しいのではな
いかと、びくびくしていました。実際に移住してみる
と優しい人が多く、私たちを温かく迎え入れてくれて

ホッとしました。また、子どものいる農家さんとも仲
良くさせてもらっていて、子育てにはとてもいい環境
だと感じています。
―３年間でどのようなことを学びましたか？
研修農場では、ほうれん草とイチゴの生産方法をは
じめ、多岐にわたって農業を学びました。研修1年目
から「就農後はイチゴを生産する」と決めていました。
そのための勉強に加えて、近隣のイチゴ農家さんでの
アルバイトなどで経験を積みました。妻が電話やイン
ターネットを使ってアルバイト先を探してくれたので
とても助かりました。2年目はビニールハウスを探す
ことに一生懸命でしたね。色々な地域に行って、とに
かくビニールハウスの解体作業にも時間を割きました。
―今後の夢や目標を教えてください。
まずは、イチゴ部会に迷惑がかからないようにした
いです。品質やロット数をしっかり守って、良質なイ
チゴを育てられる農家になることが一番の目標です。
夢は、家族笑顔で農業をずっと続けていくことです。
―間もなく卒業ですね。メッセージをお願いします。
移住してきた私たち家族を温かく受け入れて頂きあ
りがとうございます。これから、みなさんに迷惑をか
けないように精一杯頑張っていきたいと思っています。
家族ともどもよろしくお願いします。

東
し ょ う じ

海林 勇
は や と

人さん
農業支援員

着任：令和３年４月（３年目）
出身：札幌市

厚真町で活動している地域おこし協力隊をご紹介！

現在活動している協力隊〈１月末現在〉
農業 ▽9人　教育魅力化 ▽３人　スポーツ ▽1人
起業型 ▽10人　協働型 ▽11人　福祉 ▽１人

町を拠点に活動している地域おこし協力
隊と地域活性化起業人、総勢30人の活動
報告会を行います。新規事業の立ち上げや
新規就農に向けた取り組みなどを紹介しま
す。
町内の地域おこし協力隊は、１月末現

在で農業支援員９人、教育魅力化支援員
３人、スポーツ支援員１人、起業型10人、
協働型11人、福祉支援員１人の合計35人
が活動しています。
また、３大都市圏に所在する企業等の社

員が、ノウハウや知見を生かして一定期間、
地方自治体で地域の魅力や価値の向上、地
域経済の活性化などを進める地域活性化起
業人（起業人材派遣制度）は、町内で３人
が活動を続けていて、町づくりや起業支援
に携わっています。

昨年の活動報告会の様子
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高
校
、
大
学
等
へ
の
入
学
時
・
在
学
中

に
か
か
る
費
用
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融

資
制
度
で
す
。
お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き
３

５
０
万
円
以
内
を
、
固
定
金
利
（
年
２
・

25
％
、
令
和
５
年
10
月
２
日
現
在
）
で
利

用
で
き
、
在
学
期
間
内
は
利
息
の
み
の
返

済
が
可
能
で
す
。

詳
し
く
は
、「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
で

検
索
す
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
ナ
ビ

ダ
イ
ヤ
ル
０
５
７
０
–
０
０
８
６
５
６
、

ま
た
は
☎
03
–
５
３
２
１
–
８
６
５
６
）

自
動
車
税
種
別
割
の

住
所
変
更
を
お
忘
れ
な
く

自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１
日
現
在

の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ
る
税
金
で

す
。
引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

な
ど
は
、
運
輸
支
局
で
変
更
登
録
を
し
て

く
だ
さ
い
。

■
次
の
場
合
は
、
運
輸
支
局
で
登
録
手
続

き
が
必
要
で
す
。

住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
（
変
更
登
録
）、

自
動
車
を
売
買
し
た
と
き
（
移
転
登
録
）、

自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
と
き
（
抹

消
登
録
）

※
令
和
６
年
度
の
自
動
車
税
種
別
割
納

税
通
知
書
を
確
実
に
お
届
け
す
る
た
め
に
、

３
月
中
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い
と
き

道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
自
動
車
種
別

割
住
所
変
更
手
続
」
か
ら
納
税
通
知
書
の

送
付
先
の
変
更
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部
（
☎
０

１
１
–
７
４
６
–
１
１
９
０
）

石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
に
よ
る

疾
病
補
償
・
救
済

石
綿
に
よ
る
疾
患
は
、
非
常
に
長
い
年

月
を
経
て
発
症
す
る
の
が
大
き
な
特
徴
で

す
。
石
綿
ば
く
露
作
業
に
従
事
し
て
い
た

こ
と
が
原
因
で
、
中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど

を
発
症
し
た
と
認
め
ら
れ
た
場
合
に
は
、

労
働
者
災
害
補
償
保
険
法
に
基
づ
く
各
種

保
険
給
付
や
石
綿
に
よ
る
健
康
被
害
の
救

済
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
く
特
別
遺
族
給

付
金
が
支
給
対
象
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
次
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

北
海
道
労
働
局
労
働
基
準
部
労
災
補
償

課
（
☎
０
１
１
–
７
０
９
–
２
３
１
１
）

令
和
６
年
道
央
圏
農
業
新
技
術
発
表
会

近
年
の
研
究
成
果
か
ら
、
道
央
圏
に
適

応
す
る
新
し
い
品
種
や
栽
培
技
術
な
ど
の

研
究
成
果
に
関
す
る
新
技
術
を
広
く
普

及
・
定
着
さ
せ
る
た
め
、
農
業
者
や
関
係

者
へ
の
発
表
の
場
と
し
て
「
道
央
圏
農
業

新
技
術
発
表
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
申
込

み
は
不
要
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

■
日
時

２
月
27
日（
火
）13
時
30
分
〜
16
時
30

分

※
13
時
開
場

■
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
集
会
室

■
問
い
合
わ
せ

北
海
道
立
総
合
研
究
機
構
中
央
農
業

試
験
場
企
画
課
（
☎
０
１
２
３
–
89
–

２
５
８
６
）

道
立
苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学
院

（
Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
テ
ク
苫
小
牧
）
追
加
募
集

一
般
・
自
己
推
薦
選
考
の
訓
練
生
を
追

加
募
集
し
ま
す
。
ま
た
、
施
設
・
実
習
見

学
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
募
集
人
数

金
属
加
工
科
、
精
密
機
械
科
、
電
気
工

事
科
い
ず
れ
も
若
干
人

■
訓
練
期
間

２
年
間
ま
た
は
１
年
間

■
入
学
検
定
料

３
６
０
０
円

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

北
海
道
立
苫
小
牧
高
等
技
術
専
門
学

院（
苫
小
牧
市
新
開
町
４
–
６
–
10
、
☎

０
１
４
４
–
55
–
７
０
０
７
）

国
の
教
育
ロ
ー
ン

（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）

10時30分～11時
５日（火）、７日（木）、８日（金）、12日（火）
13日（水）、14日（木）、15日（金）、21日（木）
26日（火）、27日（水）、29日（金）

13時30分～14時

１日（金）、６日（水）、22日（金）、28日（木）

 （一社）苫小牧地区交通安全協会
☎0144-33-1458

苫小牧市交通安全センターで行ってい
る運転免許証更新時講習（優良）の日程
をお知らせします。
この他の講習日程（一般、違反、初回）
については、下記までお問い合わせく
ださい。

３ 月

運 転 免 許 証
更 新 時 講 習

ま ち の 善 意 町 税 ・ 保 険 料
今 月 の 納 期

問い合わせ
住民課 税務グループ　☎26‒7871

科目 固 定 資 産 税（第４期）

納期 ２月29日（木）

厚真中央小学校６年

中
なか
村
むら
夢
ゆめ
歩
ほ
さん

大
おお
倉
くら
優
ゆう
音
り
さん 幅

はば
田
た
羚
れ
愛
ま
さん

森
もり
山
やま
晃
てる
さん 堀

ほり
田
た
和
わ
花
か
さん

松
まつ
岡
おか
紗
さ
歩
ほ
さん

問い合わせ　こぶしの湯あつま ☎26-7126
※イベントは予告なく変更することがあります。

イベントカレンダー　３月 毎週日曜 ちびっこデー▷小学生はスタンプ2個
毎週月曜 シルバーデー▷65歳以上はポイント３倍
毎週火曜  メンズデー▷男性はスタンプ2個
毎週水曜   高齢者無料入浴券の日
▷町交付の無料券利用でレストランの
ヘルシーセットが770円→570円
毎週木曜  レディースデー▷女性はスタンプ2個
最終金曜  町民の日
▷誕生月の町民はレストラン利用で入浴無料
毎月26日  風呂の日▷町民は入浴無料
町内在住が確認できる身分証明書等の提示が必要
※対象外はポイント３倍、スタンプ２個
2と6のつく日 ▷ポイント3倍
5のつく日 ▷町交付の無料券利用でポイント５倍

日 月 火 水 木 金 土
1 2倍 2 3倍

3 4 5 6 3倍 7 8 9
ちびっこ シルバー メンズ 高齢者券 レディース
10 11 12 3倍 13 14 15 2倍 16 3倍
ちびっこ シルバー メンズ 高齢者券 レディース
17 18 19 20 21 22 3倍 23
ちびっこ シルバー メンズ 高齢者券 レディース
24 25 2倍 26 3倍 27 28 29 30
ちびっこ シルバー 風呂の日 高齢者券 レディース 町民の日
31
ちびっこ

町
職
員
の
人
事
異
動

※（

）内
は
前
職

◆
異
動
〔
12
月
４
日
付
〕

・
建
設
課
主
事
土
木
グ
ル
ー

プ▶

金
山
舞
美（
住
民
課

主
事
子
育
て
支
援
グ
ル
ー

プ
）

◆
新
規
採
用〔
12
月
４
日
付
〕

・
住
民
課
主
事
子
育
て
支
援

グ
ル
ー
プ▶

鈴
木
明
日
香

◆
新
規
採
用〔
１
月
１
日
付
〕

・
住
民
課
主
事
町
民
生
活
グ

ル
ー
プ▶

山
﨑
紗
希

はば た れ ま

さん 堀田

厚真中央小学校６年

わ かほり た

中
なか
村
むら
夢
ゆめ
歩
ほ
さん

さん森
もり
山
やま
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ー
ル
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米
ど
こ
ろ
空
知
の
出
身
で
、
高
校
卒

業
後
に
民
間
企
業
に
就
職
し
、
宮
城
県

に
本
社
が
あ
る
建
設
業
社
な
ど
で
働
き

ま
し
た
。「
そ
ろ
そ
ろ
、
北
海
道
に
戻
っ

て
働
き
た
い
な
」。
10
年
来
の
友
人
が

住
む
厚
真
町
で
、
町
商
工
会
の
求
人
を

知
っ
て
す
ぐ
に
応
募
し
、
昨
年
６
月
か

ら
町
商
工
会
で
働
い
て
い
ま
す
。「
何

度
も
友
人
宅
に
遊
び
に
来
て
い
た
の
で
、

土
地
勘
は
あ
り
ま
し
た
。
厚
真
は
、
田

園
風
景
な
ど
が
広
が
り
、
実
家
が
あ
る

空
知
と
景
色
が
似
て
い
ま
す
か
ら
、
違

和
感
な
く
す
ぐ
に
な
じ
め
ま
し
た
」。

空
港
や
苫
小
牧
市
、
実
家
に
も
近
く
て

「
住
み
や
す
い
マ
チ
」だ
と
気
に
入
っ
て

い
ま
す
。

町
商
工
会
で
は
、
労
働
保
険
や
雇
用

保
険
な
ど
の
事
務
の
ほ
か
、
町
商
工
会

青
年
部
事
務
局
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

あ
つ
ま
田
舎
ま
つ
り
へ
の
出
店
の
ほ
か
、

夏
の
盆
踊
り
の
開
催
準
備
な
ど
、
初
め

て
経
験
す
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。「
本

来
は
、
自
ら
が
リ
ー
ド
し
て
準
備
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
が
、
青
年

部
の
人
た
ち
に
教
え
て
も
ら
っ
て
経
験

を
積
ん
で
い
ま
す
。
今
は
、
主
催
す
る

ス
タ
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４
準
備
の

真
っ
最
中
。
忙
し
い
で
す
が
、
楽
し
い

で
す
ね
」。
先
輩
か
ら
話
し
を
聞
き
な

が
ら
、
会
場
設
営
な
ど
の
段
取
り
を
頭

に
た
た
き
込
ん
で
い
ま
す
。
チ
ー
ム
力

が
原
動
力
で
す
。

性
格
を
聞
く
と
、
社
交
的
と
即
答
し

ま
し
た
。
一
人
で
過
ご
す
よ
り
、
仲
間

と
一
緒
に
過
ご
す
タ
イ
プ
で
す
。「
話

す
の
は
、
あ
ま
り
上
手
で
は
な
い
け
れ

ど
、
多
く
の
人
と
顔
見
知
り
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。
仕
事
を
覚
え

人
脈
を
作
る
こ
と
が
、
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク

で
す
。

新
年
交
礼
会
の
司
会
は
、
当
初
か
ら

決
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
番
組

な
ど
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
話
し
方
を
参

考
に
自
主
練
習
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。

「
緊
張
し
ま
し
た
が
、
達
成
感
を
味
わ

い
ま
し
た
。
何
度
か
、
司
会
原
稿
を
か

ん
で
し
ま
っ
た
の
で
、
次
回
の
課
題
で

す
ね
」。

「
人
に
優
し
い
マ
チ
」
と
い
う
印
象

は
、
今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

「
絆
を
大
切
に
、
厚
真
の
た
め
に
着

実
に
組
織
の
歯
車
を
動
か
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」。

１
月
９
日
に
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ

た
厚
真
町
新
年
交
礼
会
に
は
、
約
１
４
０
人
が

出
席
し
ま
し
た
。
町
商
工
会
や
町
議
会
、
農
業

委
員
会
、
土
地
改
良
区
、
Ｊ
Ａ
と
ま
こ
ま
い
広

域
、
苫
小
牧
広
域
森
林
組
合
の
６
団
体
が
主
催

し
、
各
界
関
係
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。
転
職
し

て
半
年
余
り
の
町
商
工
会
若
手
職
員
で
、
司
会

の
大
役
を
務
め
た
大
野
翔
平
さ
ん
に
事
務
所
で

話
を
聞
き
ま
し
た
。

厚真町商工会職員

大
おお

野
の

翔
しょう

平
へい

さん
Vol . 4 6

絆を大切に厚真に尽くしたい

厚真で暮らす人、働く人、応援してくれる人、訪れる人・・・
みんな、みんな、

2024
年

令
和
6年

２
月
号
　
N
O
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