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͓஌Βͤ΍࠷৽৘ใΛൃ৴͍ͯ͠·͢ʂ

厚真町ホームページ
τοϓϖʔδԼ෦ͷόφʔ͔Β

ΤϦΞͰ୳͢ˠ୾ৼˠްਅொ

厚真町公式ＳＮＳ

今月の表紙

広報あつまはインターネットでも！

̎ ͻͱͷ͏͖͝
３ ୈ2�ճελʔϑΣελ
ୈ24ճϥϯλϯࡇΓ

̐ʵ̔ ொ͔Βͷ͓஌Βͤ
̕ ্ްਅʹϩʔιϯ͕Ͱ͖·͢
ø÷ ·ͪͷ࿩୊
øø ΠϯϑΥʗΑΓΈͪ௨৴ߴް

øùʵøú ຽ年ۚࠃ
øûʵøü อ݈ͷࣔܝ൘ʗࢠҭͯࢧԉηϯλʔ
øý ৘ใʗ·ͪͷΞΠυϧ߁݈
øþ ஍Ҭ͓͜͠ୂྗڠʗொຽͷ׆༂
໺ࡊΞοϓϓϩδΣΫτ

øÿ ๷ࡂͷϖʔδ
ॅ୐༻ՐܯࡂใثΛઃஔ͠·͠ΐ͏

øĀ ৅୆ϊʔτؾ
令和６年ೳొ൒ౡ஍਒ٛԉۚ
͜Ϳ͠ͷ౬͋ͭ·

ù÷ ๺ւಓ೔ຊϋϜϑΝΠλʔζ
ްਅொԠԉσʔʗࣗӴूื׭

ùø ৘ใͻΖ͹
ùù "546."ɹ-07&34

2月�೔ʙ2月2�೔ಧग़෼
˞�૭ޱͳͲͰɺ޿ใࢴ΁ͷࡌܝʹ͍ͭͯ֬ೝͰ͖ͨํΛࡌܝ
͍ͯ͠·͢ɻ

2月ùÿ೔ࡏݱɹʢɹʣ಺͸લ月ൺ

人　口　4,284人（＋2)
உ�2
���ਓɹঁ�2
���ਓ

世帯数　2,102世帯（＋4）

ひとのうごき

ϥϯλϯࡇΓ͕ߦΘΕͨϝʔϯձ৔ͷ
Ұ֯ʹɺϥϯλϯͷ଄ܗͱ߹Θͤͯখ
͞ͳ͔·͘Β͕࡞ΒΕ·ͨ͠ɻΩϟϯ
υϧͷޫʹු͔ͼ্͕Δͷ͸ɺ஥ྑ͠
ͷઇͩΔ·ɻ΄ͬ΃Λ੺͘છΊͨগঁ
͸ɺาΈͯͬد࿩͔͚͠ΔΑ͏ʹͷͧ
Έ·ͨ͠ɻࠐ͖

冬
の
風
物
詩

に
ぎ
わ
い
戻
る

「
第
ùü
回
ス
タ
ー
フ
ェ
ス
タ
İĵ
あ

つ
ま
２
０
２
４
」（
町
商
工
会
青
年
部

主
催
）と「
第
ùû
回
ラ
ン
タ
ン
祭
り
」

（
実
行
委
員
会
主
催
）
が
２
月
３
日
、

４
年
ぶ
り
に
こ
ぶ
し
の
湯
あ
つ
ま
の

イ
ベ
ン
ト
広
場
な
ど
で
開
か
れ
、
大

勢
の
来
場
者
が
厳
寒
の
冬
の
イ
ベ
ン

ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。

第
ùû
回
ラ
ン
タ
ン
祭
り
で
は
、
約

４
０
０
０
個
の
ラ
ン
タ
ン
が
会
場
を

飾
り
ま
し
た
。
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
や
ハ
ー

ト
型
、
渦
巻
き
型
の
造
形
に
加
え
、

町
内
の
学
校
や
事
業
所
な
ど
７
団
体

が
文
字
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
作
っ
て

来
場
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

ま
た
、
会
場
に
は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

な
ど
が
並
び
、
ホ
ッ
ト
ド
リ
ン
ク
な

ど
を
提
供
。
ラ
ー
メ
ン
早
食
い
競
争

や
子
ど
も
向
け
の
お
菓
子
の
つ
か
み

取
り
、
豆
・
も
ち
ま
き
な
ど
の
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
寒
さ
を
吹
き
飛

ば
す
よ
う
な
歓
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
っ
た
の
は
ùü
回

目
の
ス
タ
ー
フ
ェ
ス
タ
。
眼
下
に
広

が
る
畑
に
は
、
た
い
ま
つ
を
と
も
し

た
「
辰
」
の
干
支
文
字
が
浮
か
び
、

赤
や
紫
、
緑
な
ど
約
１
５
０
０
発
の

花
火
が
夜
空
に
舞
い
上
が
っ
て
大
輪

の
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

第25回スターフェスタ
第24回ランタン祭り

冬
の
風
物
詩

に
ぎ
わ
い
戻
る
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紙おむつを日常的に使用している世帯に、もやせるごみ用の指定ごみ袋を支給します。

対象者
ᶃ３ࡀະຬͷೕ༮ࣇͱಉ͍ͯ͠ډΔอऀޢ
ᶄ�ް ਅொՈ଒հޢ༻඼ࢪ࣮ۀࣄڅࢧཁ͖ͮجʹߝɺ
ऀޢΉͭͷަ෇Λड͚͍ͯΔํͷհ͓ࢴ

ᶅ���ް ਅொ৺਎োࣇ֐౳ʹ܎Δ೔ৗੜ׆༻۩ͷڅ෇౳
ʹؔ͢Δنଇʹ͖ͮجɺ͓ࢴΉͭͷڅࢧΛड͚ͯ
͍Δํ·ͨ͸ͦͷอऀޢ

対象期間
̐月̍೔ʢ月ʣ͔ Β令和̓年３月��೔ʢ月ʣ·Ͱ

支給枚数
ର৅ऀ̍ਓʹ͖ͭɺ΋΍ͤΔ͝Έ༻ࢦఆ͝Έାʢ20
ϦοτϧʣΛ̍Χ月͋ͨΓ�0ຕʢ年ؒ࠷େ�20ຕʣ
˞૭ޱͰ年౓෼ΛҰׅ͠څࢧ·͢ɻ

申請窓口
ॅຽ՝ொຽੜ׆άϧʔϓɺ্ްਅࢧॴ

指定ごみ袋の支給 ॅຽ՝ ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ 2�Ȃ����
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

ॅຽ՝ ෱ࢱάϧʔϓɹὸ 2�Ȃ���2
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣバス券・入浴券の交付

町内バス券
⃝交付対象 �ொ಺ʹॅॴ͕͋Γ͍ͯ͠ॅډΔຬࡀ��Ҏ্ͷํ
⃝交付枚数ɹ��ຕΛҰׅަ෇ʢަ࠶෇Մʣ
⃝交付券種　ொ಺࿏ઢ͕�00ԁͰ৐ंͰ͖Δ݊
⃝利用時の注意
�ɾॿ੒݊ͱʮऀྸߴόεར༻ॿ੒ۀࣄར༻ऀূʯ͕ ඞཁͰ͢ɻ
ɾ�00ԁͷࢧ෷͍͕ඞཁͰ͢ɻ

町外バス券
⃝交付対象ɹ�ொ಺ʹॅॴ͕͋Γ͍ͯ͠ॅډΔຬ�0ࡀҎ্ͷํ
⃝交付枚数ɹ�̍ ਓʹ͖ͭਃ੥月͔Β３月·Ͱͷ月਺ʷ�ԟ෮෼

ʢަ࠶෇ෆՄʣ
⃝交付対象と券種
令和̑年౓ͷհޢอݥྉஈ֊ ݊ɹछ

ʮୈ̍ஈ֊ʯ͔ Βʮୈ３ஈ֊ʯͷํ ແ ྉ ݊
ʮୈ̐ஈ֊ʯ͔ Βʮୈ̕ஈ֊ʯͷํ ൒ֹॿ੒݊
⃝利用時の注意
ɾॿ੒݊ͱʮऀྸߴόεར༻ॿ੒ۀࣄར༻ऀূʯ͕ ඞཁͰ͢ɻ
ɾ�൒ֹॿ੒݊Λར༻͢Δ৔߹͸ར༻ӡ௞ͷ൒ֹͷࢧ෷͍͕ඞ
ཁͰ͢ɻ

入浴券
⃝交付対象
ᶃ�ொ಺ʹॅॴ͕͋Γ͍ͯ͠ॅډΔຬ�0ࡀҎ
্ͷํ

ᶄຬ�0ࡀະຬͰ࣍ͷ͍ͣΕ͔ʹ֘౰͢Δํ
ɾਓಁ޻ੳྍ๏Λड͚͍ͯΔํ
ɾࢦఆ೉පͱೝఆ͞Ε͍ͯΔํ
ɾ਎ମোऀ֐खாͷަ෇Λड͚͍ͯΔํ
ɾྍҭखாͷަ෇Λड͚͍ͯΔํ
ɾ�ਫ਼ਆোऀ֐อ݈෱ࢱखாͷަ෇Λड͚
͍ͯΔํ

⃝交付枚数
ᶃʹ֘౰͢Δํʜ̍ਓʹ͖ͭ࠷େ年�0ຕ
˞�ਃ੥月͔Βཌ年３月·Ͱͷ�0͕ؒظΧ月
ΛԼճΔ৔߹͸ަ෇ຕ਺͸มΘΓ·͢ɻ

˞�ͦ ͷଞɺࣄߦʢܟ࿝ձߴɺ ྸऀେֶͳͲʣʹ
Ճͨ͠ํʹ͸ɺ̍ࢀ ਓʹ͖ͭ年̎ຕ·Ͱަ
෇͠·͢ɻ
ᶄ�ʹ ֘౰͢Δํʜ̍ਓʹ͖ͭ月�ຕͱͯ͠
年�2ຕ

⃝利用時の注意
ɾ�ᶄͷ৔߹͸ʮ਎ମোऀ֐౳ೖཋແྉ਎෼
ূʯ͕ඞཁͰ͢ɻ

町内に住所があり、かつ居住している高齢者の方にバス券と、こぶしの湯あつまの入浴券を交付します。

όε݊ɾೖཋ݊
令和６年౓෼ͷ
ަ෇ʹ͍ͭͯ

⃝交付開始日ɹ３月2�೔ʢ月ʣ͔ Β
⃝交 付 場 所ɹॅຽ՝෱ࢱάϧʔϓɺ্ްਅࢧॴ
⃝持 ち 物ɹ�ຊਓ֬ೝ͕Ͱ͖Δ΋ͷɺҹؑɺखா΍ࢦఆ೉පडূऀڅͳͲ౰֘

ཁ݅Λূ໌Ͱ͖Δ΋ͷʢೖཋ݊ͷᶄͷަ෇Λر๬ͷํͷΈʣ

対象者
ொ಺ʹॅॴ͕͋Γɺ͔ͭ͞ॅډΕ͍ͯΔ ʢํੜ׆อޢ
डऀڅΛআ͘ʣͰɺҎԼͷ͍ͣΕ͔ʹ֘౰͢Δํ
ᶃࡏ୐ਫ਼ਆো͕͍ճ෮ऀ
ɾਫ਼ਆোऀ֐อ݈෱ࢱखாΛॴ͍࣋ͯ͠Δํ
ᶄਛଁػೳো͕͍ ʢऀਓಁ޻ੳʣɾࢦఆ೉පɾ؊Ԍऀױ
ɾ�ਓಁ޻ੳΛड͚͍ͯΔํͰɺொͷૹܴόεΛར༻͠
͍ͯͳ͍ํ
ɾಛఆҩྍඅʢࢦఆ೉පʣडূऀڅΛ͓࣋ͪͷํ
ɾ�΢Πϧεੑ؊Ԍਐߦ๷ࢭରࡦҩྍडূऀڅΛ͓࣋ͪ
ͷํ
ᶅॏ౓৺਎ো͕͍ࣇ౳
ɾࡀ���ະຬͷॏ౓ͷো͕͍ࣇͷ͏ͪɺ਎ମোऀ֐खா
̍ʙ̎ڃʢ಺෦ো͕͍͸３ڃ·Ͱʣॴ࣋ऀ
ɾ�ྍ ҭखாॴ࣋ऀͰ̖൑ఆ·ͨ͸̗൑ఆͰĐ2�0ҎԼ
ͷࣇಐ
ɾਫ਼ਆোऀ֐อ݈෱ࢱखா̍ڃΛॴ࣋͢Δࣇಐ
˞อऀޢ౳ͷհ̍ऀޢਓʹ͍ͭͯ΋ର৅ͱͳΓ·͢ɻ

●戸籍謄本等の広域交付
ຊ੶஍Ҏ֎ͷ۠ࢢொଜͷ૭ޱͰ΋ɺށ੶ɾআ੶શ෦
ॻʢ౽ຊʣ͕໌ূ߲ࣄ ੥ٻͰ͖ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ
͜ΕʹΑΓɺຊ੶஍Ҏ֎ͷ۠ࢢொଜͰ΋ަ෇͕ड͚
ΒΕ·͢ɻ

請求できる証明書
੶౽ຊʣށॻʢ໌ূ߲ࣄ੶શ෦ށ 4�0ԁ
আ੶શ෦໌ূ߲ࣄॻɺআ੶౽ຊ
վ੡ށݪ੶౽ຊ ��0ԁ

˞࣍ͷ৔߹͸ɺ޿Ҭަ෇ͷର৅֎
ɾిࢠԽ͞Ε͍ͯͳ͍Ұ෦ͷށ੶ɾআ੶
ɾҰ෦໌ূ߲ࣄॻɺݸਓ໌ূ߲ࣄॻʢঞຊʣ
ɾށ�੶ͷෟථɺށ੶ॾূ ʢ໌ಠ਎ূ໌ॻɺ਎෼ূ໌
ॻ౳ʣ

請求できる方
ຊਓ·ͨ͸഑ऀۮɺ௚ܥ਌଒ʢࢠɺଙɺ਌ɺ૆෕฼౳ʣ
˞�ୈऀࡾ੥ٻ΍ҕ೚ঢ়ʹΑΔ୅ཧਓ੥ٻɺ༣ศͰͷ
੥ٻ͸޿Ҭަ෇͕ར༻Ͱ͖ͳ͍ͨΊɺຊ੶஍ͷࢢ
۠ொଜ໾৔΁੥͍ͩͯ͘͞͠ٻɻ
˞�੥ٻͰ͖Δํͷൣғ͕ຊ੶஍΁ͷ੥ٻͱ͸ҟͳΔ
৔߹͕͋Γ·͢ɻ
˞�੥ٻʹ͋ͨͬͯ͸ɺ૭ޱʹ͓ӽ͠ʹͳΔํͷຊਓ
֬ೝͷͨΊɺϚΠφϯόʔΧʔυ΍ӡస໔ূڐ౳
ͷࣸإਅ͖ͭͷ਎෼ূ໌ॻ͕ඞཁͰ͢ɻ

●戸籍証明書等の添付負担の軽減
ຊ੶஍Ҏ֎ͷ۠ࢢொଜʹށ੶ͷಧग़Λ͏ߦ৔߹ɺఏ
ग़ઌͷ۠ࢢொଜ৬һ͕ຊ੶஍ͷށ੶Λ֬ೝͰ͖ΔΑ
͏ʹͳͬͨͨΊɺށ੶ূ໌ॻ౳ͷఴ෇͕ݪଇෆཁͱ
ͳΓ·ͨ͠ɻ
੶ূ໌ॻށ੶ಧग़Ҏ֎ͷखଓ͖Ͱ͸ɺҾ͖ଓ͖ށ�˞
౳ͷఴ෇͕ඞཁͰ͢ɻ

助成対象
ொ֎ҩྍؔػͷ௨Ӄʢ௨ॴʣʹ ཁ͢Δަ௨අ

通院期間
令和̑年�0月෼ʙ令和６年３月෼·Ͱ

申請書類
ᶃ௨Ӄަ௨අॿ੒ۚަ෇ਃ੥ॻ
ᶄ௨Ӄূ ʢ໌ҩྍؔػͰূ໌ҹΛ΋Β͏ʣ
ᶅ�਎ମোऀ֐खாɺྍҭखாɺਫ਼ਆোऀ֐อ݈
෱ࢱखாɺಛఆҩྍඅʢࢦఆ೉පʣडূऀڅɺ
΢Πϧεੑ؊Ԍਐߦ๷ࢭରࡦҩྍडূऀڅͷ
͍ͣΕ͔ͷࣸ͠
˞�ᶃᶄ͸ॅຽ՝෱ࢱάϧʔϓ·ͨ͸্ްਅࢧॴ
ʹ͋Γ·͢ɻ

申請期限
̐月̑೔ʢۚʣ·Ͱ

申請窓口
ॅຽ՝෱ࢱάϧʔϓɺ্ްਅࢧॴ

ॅຽ՝ ෱ࢱάϧʔϓɹὸ 2�Ȃ���2
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

ॅຽ՝ ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ 2�Ȃ����
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

通院交通費の助成

戸籍制度が利用しやすくなりました

心身障がいや指定難病および肝炎患者の治療等にかかる交通費を助成します。

３月１日から戸籍法の一部を改正する法律が施行され、制度が利用しやすくなりました。

町からのお知らせ

令和６年３月号 2024年３月号� 4



町からのお知らせ

住民票の住所は、「正確な住所の届出」が必要です。

ॅຽ՝ ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ 2�Ȃ����
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ住所の異動手続きを忘れずに

ॅຽථͷҟಈಧ	సग़ಧɾసೖಧɾసډಧͳͲ
͸ɺࠃຽ
ਓ໊฽΁ͷొ࿥ͳͲʹͭͳ͕Δڍຽ年ۚɺબࠃɺݥอ߁݈
େ੾ͳखଓͰ͢ɻ۠ࢢொଜ૭ޱͰͷʮਖ਼֬ͳॅॴͷಧग़ʯ
͕๏཯ͰఆΊΒΕ͍ͯ·͢ɻ
ೖֶɾब৬ɾసۈͳͲʹΑΔҾͬӽ͠ͰॅॴΛҟಈ͞Ε

Δํ͸ɺॅ ຽථͷҟಈಧʢసग़ಧɺసೖಧɺసډಧͳͲʣͱɺ
֤छΧʔυʢϚΠφϯόʔΧʔυɺॅຽجຊ୆ாΧʔυʣ
ͷॅॴม͕ߋඞཁͰ͢ɻ

住民票の異動届（転出届、転入届、転居届等）の手続き方法

他の市区町村に転出する場合

厚真町内で転居する場合

ް ਅ ொ 〈転出前〉
転出届Λఏग़ͯ͠転出証明書Λड͚औΔ

Ὃ
Ҿӽઌͷ
ொଜ۠ࢢ

〈転入した日から14日以内〉
 転出証明書Λఴ͑ͯ転入届Λఏग़͢Δ

ް ਅ ொ 〈転居した日から14日以内〉
転入届Λఏग़͢Δ

国民健康保険の加入者が進学などのために町外へ転出するときは、マル学保険証を交付します。

ॅຽ՝ ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ 2�Ȃ����
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ国民健康保険のマル学保険証

w�Ϛϧֶอূݥͱ͸ɺࠃຽ݈߁อݥͷՃೖऀ͕ɺେ
ֶͳͲʹਐֶ͢ΔͨΊʹொ֎ʹసग़͢Δͱ͖ʹަ
෇͞ΕΔɺֶੜ༻ͷࠃຽ݈߁อূݥͰ͢ɻ
w�Ϛϧֶอূݥͷ֘౰ऀ͸ɺொ֎ʹసग़ͨ͠ޙ΋ɺ
͸సग़લʹॴଐ͍ͯͨ͠ொ಺֨ࢿͷݥอ߁ຽ݈ࠃ
ͷੈଳͷՃೖऀͷ··Ͱ͢ͷͰɺసग़ઌͷ۠ࢢொ
ଜͰࠃຽ݈߁อݥʹՃೖ͢Δඞཁ͸͋Γ·ͤΜɻ

w�Ϛϧֶอ֘ূݥ౰ऀʹ܎Δࠃຽ݈߁อݥྉ͸ɺస
ग़લʹॴଐ͍ͯͨ͠ொ಺ͷੈଳͷੈଳओʹ͜Ε·
ͰͲ͓Γො՝͞Ε·͢ɻ
w�Ϛϧֶอূݥͷަ෇΍ฦؐʹ͸खଓ͖͕ඞཁͰ͢ɻ
खଓ͖ʹඞཁͳ΋ͷΛ࣋ࢀͷ্ɺॅຽ՝ொຽੜ׆
άϧʔϓ·ͨ͸্ްਅࢧॴʹಧ͚ग़͍ͯͩ͘͞ɻ

ɻ͍ͩͯ͘͞͠ࢀΛ࣋ূݥอ߁ຽ݈ࠃͷ͓ͪ࣋ࡏݱʹ͔΄ͷه্˞

ಧग़͕ඞཁͳͱ͖ खଓ͖ʹඞཁͳ΋ͷ

˓ਐֶʹΑΓொ֎΁సग़͢Δ ೖֶͨ͜͠ͱ͕֬ೝͰ͖Δॻྨ
ʢֶੜূͷࣸ͠ɺ໌ূֶࡏॻͷࣸ͠ͳͲʣ

˓ֶ年ɾֶ͕ߍมΘͬͨ தͰ͋Δ͜ͱ͕֬ೝͰ͖Δॻྨֶࡏ
ʢֶੜূͷࣸ͠ɺ໌ূֶࡏॻͷࣸ͠ͳͲʣ

˓อࡌهʹূݥͷॅॴʹม͕ͨͬ͋ߋ ϚΠφϯόʔΧʔυ·ͨ͸ॅຽථ
˓ֶੜͰͳ͘ͳͬͨ ֶੜͰͳ͘ͳͬͨ͜ͱ͕֬ೝͰ͖Δॻྨ

ʢଔূۀॻͷࣸ͠ɺୀֶূ໌ॻͷࣸ͠ͳͲʣ
˓ࣾձอݥ΍ଞͷ݈߁อ͕ݥద༻ͱͳΔۈΊઌʹۈ຿ͨ͠
˓ࣾձอݥ΍ଞͷ݈߁อݥͷඃැཆऀʹͳͬ ʢͨැཆʹೖͬͨʣ৽ͨʹՃೖ݈ͨ͠߁อূݥͷࣸ͠

˞�ి ॻ͕༗ޮͳϚΠφϯόʔΧʔ໌ূࢠ
υΛ͓࣋ͪͷํͰɺ೔ຊࠃ಺ͰҾͬӽ
͠Λ͢Δํ͸ɺϚΠφϙʔλϧ͔Β΋
సग़ಧग़͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻ
ར༻ऀূ໌༻ి໌ূࢠॻɺॺ໊༻ిࢠ
ূ໌ॻͷ҉ূ൪号ʢͦΕͧΕ਺ܻ̐ࣈɺ
ӳ਺６ܻࣈҎ্ʣ͕ඞཁͰ͢ɻ

˞�ॅ ຽථͷҟಈಧͷ΄͔ʹɺࠃຽ݈߁อ
ɺެӦॅ୐ͷखଓ͖ͳͲɺݥอޢ΍հݥ
ؔ࿈ͨ͠खଓ͖͕͋Δํ͸ɺ୲౰૭ޱ
ʹ͓ӽ͍ͨͩ͘͠ඞཁ͕͋Δ৔߹͕͋
Γ·͢ɻ

˞�సೖಧɺసډಧ͸ɺ৽͍͠ॅॴʹॅΈ
࢝Ίͯ�4೔Ҏ಺ʹखଓ͖͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ͳ͓ɺ৽͍͠ॅॴʹॅΈ࢝ΊΔલʹఏ
ग़͢Δ͜ͱ͸Ͱ͖·ͤΜɻ

対　象
令和̑年��月̍೔Ҏ߱ʹग़࢈༧ఆͷࠃຽ݈߁อݥ
ඃอऀݥͷํ
˞�೛৷��೔ʢ̐Χ月ʣҎ্ͷग़͕࢈ର৅ʢ࢈ࢮɺྲྀ ɺ࢈
೛৷தઈ΋ؚΉʣ޻Αͼਓ͓࢈ૣ

減額される保険料
ͦͷ年౓ʹೲΊΔอݥྉͷॴಘֹׂͱۉ౳ֹׂ͔Βɺ
月ͷલ࢈༧ఆ月·ͨ͸ग़࢈૬౰෼ʢग़ؒظޙ࢈લ࢈
月͔Βཌʑ月ʣ
˞�令和̑年౓͸࢈લؒظޙ࢈ͷ͏ͪ令和６年̍月Ҏ
߱ͷؒظͷ෼ֹ͚ͩݮ
˞෷͍ա͗ͨอݥྉ͸ؐ෇͞Ε·͢

受付期間
ग़࢈༧ఆ೔ͷ６Χ月લ͔Βʢग़ޙ࢈ͷಧ͚ग़΋Մʣ

必要なもの
ɾಧग़ॻ
ɾ฼߁݈ࢠखாͳͲग़ ʢ༧ఆʣ೔͕֬ೝͰ͖Δॻྨ࢈
ɾຊਓ֬ೝॻྨ

対　象
令和̑年�2月̍೔࣌఺Ͱࡀ��ҎԼʢฏ੒��年̐月
̎೔Ҏ߱ੜ·Εʣͷࣇಐ͕͍ΔੈଳͰɺੈଳશһͷ
令和̑年౓ॅຽ੫͕ҎԼͷੈଳ
ᶃඇ՝੫ͷੈଳ
ᶄۉ౳ׂͷΈ՝੫͞Ε͍ͯΔੈଳ
˞令和６年３月��೔·Ͱʹੜ·ΕΔ৽ੜࣇ΋ର৅

支給額
ಐ̍ਓ͋ͨΓɹҰ཯̑ສԁࣇ

申請・支給
ᶃͷํʜ̎月20೔ʢՐʣʹ Έࡁڅࢧ෇ۚΛڅ
ᶄͷํʜ３月্०ʹ༣ศͰ͓஌ΒͤΛૹ෇ࡁΈ

受付期間
３月��೔ʢ೔ʣඞண
˞૭ޱͰͷਃ੥͸３月2�೔ʢۚʣ·Ͱ
ಐͷग़ੜಧग़͕３月��೔ࣇ෇ۚͷର৅ऀͰɺڅ�˞
Ҏ߱ͱͳΔ৔߹ͷΈɺ̐月��೔ʢ月ʣ·Ͱ

˒�この給付金は、「電気・ガス・食料品等価格高騰
支援給付金」（７万円の給付金）または「物価高
騰対策支援給付金」（10万円の給付金）の支給対象
世帯へのこども加算です。

応募資格
ಓ಺ॅࡏͷࡀ��Ҏ্ͷ ʢํٞһ΍ެ຿һͳͲΛআ͘ʣ

募集人数ɹ̑ਓ

任　期
令和６年̓月͔Β̎年 ʢؒձ߹͸年̎ճ։࠵Λ༧ఆʣ

報酬など
̍೔ʹ͖ͭ�
000ԁͷใुͱཱྀඅΛڅࢧ

募集期間ɹ̐月�0೔ʢՐʣ·Ͱ

選　考
બߟҕһձΛઃஔ͠ɺఏग़͞Εͨখ࿦จͳͲͰ૯߹
తʹબߟ

応募方法
๺ւಓऀྸߴظޙҩྍ޿Ҭ࿈߹·ͨ͸ॅຽ՝ொຽੜ
রͯͩ͘͠͞ࢀΔԠืཁ߲Λ͋ʹޱάϧʔϓͷ૭׆
͍ɻ

ॅຽ՝ ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ 2�Ȃ����
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

ॅຽ՝ ԉάϧʔϓɹὸࢧҭͯࢠ 2�Ȃ���2
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

ॅຽ՝ ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ 2�Ȃ����
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

๺ւಓऀྸߴظޙҩྍ޿Ҭ࿈߹ɹὸ 0��Ȃ2�0Ȃ��0�

産前産後期間相当分の国保料減額

令和５年度物価高騰対策支援給付金
（子育て世帯加算分）

後期高齢者医療制度運営協議会委員募集

産前産後期間相当分（４カ月分）の国民健康保険料が減額されます。

低所得の子育て世帯へ物価高騰対策支援給付金（子育て世帯加算分）を支給しています。

後期高齢者医療制度の重要事項を審査していただく運営協議会委員を募集しています。

令和６年３月号 2024年３月号� �



町からのお知らせ
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と
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年
間
の
フ
ラ
ン
チ
ャ
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ズ
契
約
を
結

び
ま
し
た
。

コインランドリーやポップアップストア
（期間限定で開設される臨時店舗）、気軽
に使えるテーブルや椅子を設置します。

日用雑貨や食糧品、店内調理の
弁当など3,000～3,500種類を
販売します。

高齢者にも優しいバリアフリーを
採用し、ウッドデッキや外壁には
木材を使用します。緑豊かな厚真
町のイメージを盛り込みます。

営業時間は早朝から深夜までを予
定しています。最低でも10人の
アルバイトを一般公募します。

太陽光発電と蓄電設備も備え、消
費電力の約半分を自然由来の再生
可能エネルギーで賄います。

接客が大好きです。店舗だけではなく、
許す限り町のさまざまなイベントに参
加したり、皆さんに来ていただけるよ
うなイベントも企画したいと思ってい
ます。人々が集い会話が弾む場所にな
るように、皆さんと親交を深めていき
たいと思います。

妻は厚真町出身で、かつてサーフィン
のボランティアスクールや胆振東部地
震時にボランティア活動を行うなど、
厚真町とのご縁があります。単なる物
販店ではなく、地域の皆さんと一緒に
なって、地域力を底上げするような拠
点づくりをめざしたいですね。

上厚真に

できます！ローソン

松本賢二さん藤田千
ち な り

愛さん

株式会社sonraku
井筒耕平さん

コンビニエンスストア

太陽光発電 店 舗 外 観 雇用

多目的スペース

஍Ҭʹࠜࠩ͠ɺস͋إ;ΕΔ
໌Δ͍͓ళʹ͍ͨ͠Ͱ͢ɻ
ଟ໨తεϖʔεʹઃஔ͢Δ
ίΠϯϥϯυϦʔ͸ۙ年ɺ

ීஈ͍͢࢖ΔՈ଒͕૿͍͑ͯͯ
ॅຽαʔϏεʹͭͳ͕Δͱ͑ߟ·ͨ͠ɻ
΋໾ཱͭΑ͏ʹ͍ͨ͠Ͱ͢ɻʹ࣌֐ࡂ

狂犬病予防注射の地区巡回を行います。

ॅຽ՝�ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ 2�Ȃ����
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

ओͷํʹ͸ɺ͍ࣂͷݘප༧๷๏ʹΑΓɺݘڰ
ප༧๷஫ࣹͷ઀छͱొ࿥͕ٛ຿෇͚ΒΕݘڰ
͍ͯ·͢ɻ
ຖ年̐月ʹொ಺֤஍۠Λ८ճ͠ɺݘڰප༧

๷஫ࣹΛ͍ͯͬߦ·͢ͷͰɺ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ

⿝ݘ͍ࣂ�ͷ৽ొن࿥͸ɺॅຽ՝ொຽੜ׆άϧʔ
ϓͰड͚෇͚͍ͯ·͢ɻ
⿝�஫ࣹ౰೔͸ࠞ͢ࡶΔͨΊɺະొ࿥ͷ͍͕ݘΔ
৔߹͸ࣄલʹొ࿥Λ͓͍͠ئ·͢ɻ
⿝͕ݘ�๢͘ͳͬͨΓɺॅॴ΍ॴ༗ऀͷมߋͳͲ
͕͋ͬͨ৔߹͸ɺ͓ ૣΊʹ࿈བྷΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

⿝ੜޙ��೔Ҏ্ͷ͕ݘର৅Ͱ͢ɻ
⿝�̐ 月ͷ८ճ઀छΛड͚ΒΕͳ͍৔߹͸ɺொ͕
000
�Δ๚໰஫ࣹʢԟ਍ྉ͢ࢪ࣮ԁՃࢉʣ͔ɺ
ಈ෺පӃͰ઀छΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻ

登録（生涯１回）… 3,000円

狂犬病予防接種（毎年１回）… 3,240円

狂犬病予防注射

４月３日（水）
࣌̕÷÷෼ʙ࣌̑̕෼ຈ಺ϚφϏΟϋ΢εલ
࣌̕ùü෼ʙ࣌̕ú÷෼ ձؗલ׆ੜٰߴ
࣌̕û÷෼ʙ࣌̕ü÷෼ લؗ׆෋ཬੜچ
ø÷࣌÷÷෼ʙ ø÷࣌̑෼౦和ੜ׆ձؗલ
ø÷࣌ø÷෼ʙ ø÷࣌øü෼ ձؗલ׆ੜٰࡩ
ø÷࣌ù÷෼ʙ ø÷࣌ú÷෼ ே೔ϚφϏΟϋ΢εલ
ø÷࣌ûü෼ʙ ø÷࣌ü÷෼ Ӊོੜ׆ձؗલ
øø࣌÷÷෼ʙ øø࣌̑෼Ӊོɾઙ໺উળ͞Μ୐લ
øø࣌øü෼ʙ øø࣌úü෼ ໾৔ிࣷલ

４月４日（木）
࣌̕÷÷෼ ʙ࣌̕ø÷෼ ϧʔϥϧϚφϏΟϋ΢εલ
࣌̕ù÷෼ ʙ࣌̕ùü෼ ๛୔ϚφϏΟϋ΢εલ
࣌̕úü෼ ʙ࣌̕ûü෼ ܰ෣ੜ׆ձؗલ
ø÷࣌÷÷෼ ʙ ø÷࣌ø÷෼ ෋໺ੜ׆ձؗલ
ø÷࣌ù÷෼ ʙ ø÷࣌ùü෼ ๛઒ੜ׆ձؗલ
ø÷࣌ú÷෼ ʙ ø÷࣌û÷෼ ্໺ੜ׆ձؗલ
ø÷࣌ü÷෼ ʙ ø÷࣌üü෼ ඒཬੜ׆ձؗલ
øø࣌̑෼ ʙøø࣌øü෼ ຊڷϚφϏΟϋ΢εલ
øø࣌ùü෼ ʙ øø࣌ú÷෼ ຈཬੜ׆ձؗલ

４月5日（金）
࣌̕÷÷෼ ʙ࣌̕ø÷෼ ๛ٰϚφϏΟϋ΢εલ
࣌̕ù÷෼ ʙ࣌̕ùü෼ ձؗલ׆পੜޥ
࣌̕úü෼ ʙ࣌̕ûü෼ ࣛপϚφϏΟϋ΢εલ
ø÷࣌÷÷෼ ʙ ø÷࣌̑෼඿ްਅɾѨ෦ᒇ೫ਐ͞Μ୐લ
ø÷࣌øü෼ ʙ ø÷࣌ù÷෼ ް和ੜ׆ձؗલ
ø÷࣌ú÷෼ ʙ ø÷࣌û÷෼ ্ްਅୈ̑۠ੜ׆ձؗલ
ø÷࣌ûü෼ ʙ ø÷࣌üü෼ ްೆձؗલ
øø࣌̑෼ ʙøø࣌øü෼ ձؗલ׆和ੜڞ
øø࣌ùü෼ ʙ øø࣌úü෼ ձؗલ׆ӫੜڞ

４月7日（日）
̓࣌ø÷෼ ʙ̓࣌ù÷෼ ຊڷϚφϏΟϋ΢εલ
̓࣌ùü෼ ʙ̓࣌üü෼ ໾৔ிࣷલ
̔࣌øü෼ ʙ̔࣌ûü෼ ްೆձؗલ

令和５年分の確定申告期限

所得税および復興特別所得税、贈与税
֬ఆਃࠂॻͷఏग़ݶظ͸３月��೔ʢۚʣ

消費税および地方消費税（個人事業者）
֬ఆਃࠂॻͷఏग़ݶظ͸̐月̍೔ʢ月ʣ

֬ఆਃࠂձ৔͸େมࠞ͠ࡶ·͢ɻଟ͘ͷํ͕๚ΕΔ֬ఆਃࠂ
ձ৔Ͱ͸ͳ͘ɺੋඇࣗ͝୐Ͱͷਃࠂॻͷ࡞੒ɾఏग़Λ͓͍ئ
͠·͢ɻ

確定申告は自分で作成してお早めに
確定申告会場は大変混雑します。是非、ご自宅での申告書の作成・提出をお願いします。

಩খ຀੫຿ॺɹὸ 0�44Ȃ�2Ȃ����

੫ிϗʔϜϖʔδͰ͸ɺϚΠφϯόʔΧʔࠃ
υΛͯͬ࢖εϚʔτϑΥϯ΍ύιίϯͳͲ͔
Βɺॴಘ੫ɾফඅ੫ɾଃ༩੫ͷਃࠂॻΛ࡞੒
͠ɺFô5BYʢిࢠਃࠂʣ౳Ͱఏग़͢Δ͜ͱ͕Ͱ
͖·͢ɻ

共 同 店 長 か ら の メ ッ セ ー ジ

が

コン ビ ニ エ ンス ストア

４月下旬オープン予定

令和６年３月号 2024年３月号� �



δϟΨΠϞΛଃΔԼ࢘͞Μ

಄ͷମૢΛ͢ΔࢀՃऀͷօ͞Μ

ް和௨Γ౿੾ۙ͘ͷమڮΛ౉Δϥοϐϯάྻं

ηϯλʔͰࢱ月2�೔ɺ૯߹෱͕̍࠲ߨ߁େֶͷ݈ऀྸߴ
։͔ΕɺࢀՃऀ͸؅ཧӫཆ࢜ͷ݈ߨ߁࿩΍ݮԘ৯ͷࢼ৯ɺ݂
ѹଌఆ΍݈߁૬ஊͳͲͰମௐͷҡ࣋΍ෆ҆Λղফ͠·ͨ͠ɻ
ձͷϝϯόʔ͕ٞڠվળਪਐ׆৯Ͱ͸ɺொ৯ੜࢼԘ৯ͷݮ

ʮ༉༲͛ͷ和෩ϐβʯͳͲ౾ྨΛ３ͨͬ࢖छྨͷݮԘ৯Λఏڙɻ
૝Λड़΂ͳ͕Β͓୅ΘΓ͠ײՃऀ2�ਓ͸ɺʮ͓͍͍͠ʯͱࢀ
·ͨ͠ɻ·ͨɺ݈࠲ߨ߁Ͱ͸ɺόϥϯεͷྑ͍৯ࣄΛऔΓɺ
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高齢者大学で健康講座開かれる

JR日高線ラッピング列車をお披露目

町教育委員会にジャガイモを寄贈

■
三
送
会
（
１
月
19
日
）

今
春
３
月
に
卒
業
す
る
３
年
生
と
１

ŋ

２
年
生
の
お
別
れ
の
会
を
体
育
館
で

開
き
ま
し
た
。
生
徒
同
士
の
親
睦
を
深

め
、
高
校
生
活
も
残
り
少
な
い
３
年
生

を
気
持
ち
よ
く
送
り
出
す
た
め
に
生
徒

会
が
企
画ŋ

運
営
し
ま
し
た
。
全
校
生

徒
参
加
の
ゲ
ー
ム
や
思
い
出
の
ス
ラ
イ

ド
シ
ョ
ー
を
上
映
す
る
な
ど
、
和
や
か

な
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

■
２
年
生
就
職
支
援
ガ
イ
ダ
ン
ス

（
２
月
１
日
）

ガ
イ
ダ
ン
ス
は
、
自
分
の
考
え
や
体

験
を
発
表
し
、
意
見
交
換
な
ど
を
通
し

て
、
社
会
人
と
し
て
求
め
ら
れ
る
基
礎

的
能
力
の
向
上
を
図
る
の
が
目
的
で

す
。	

株


東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド

の
菊
池
静
香
氏
、
村
谷
洋
子
氏
が
講
師

を
務
め
ま
し
た
。

ガ
イ
ダ
ン
ス
で
は
、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
基
本
」
や
「
社
会
・
仕
事
を

知
る
」、「
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク	

会
社
づ

く
り
ゲ
ー
ム


」、「
自
己
紹
介
文
を
作

る
」、「
面
接
体
験
」
に
つ
い
て
学
習
。

１
日
の
取
り
組
み
を
通
し
て
能
力
の
向

上
に
励
み
ま
し
た
。

■
１
年･

２
年
ス
キ
ー
体
験
学
習

（
２
月
２
日
）

ス
キ
ー
体
験
を
通
じ
て
、
終
日
か
け

て
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま

し
た
。
今
年
か
ら
、
登
別
市
の
サ
ン
ラ

イ
バ
ス
キ
ー
場
に
会
場
を
移
し
、
バ
ス

で
学
校
か
ら
+3
沼
ノ
端
駅
に
移
動
し
て

ス
キ
ー
場
に
向
か
い
ま
し
た
。
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
の
も
と
班
別
に
滑

走
し
、
夕
方
に
学
校
へ
到
着
。
充
実
し

た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

■
生
徒
会
４
校
交
流
（
２
月
６
日
）

本
校
と
虻
田
高
校
、
穂
別
高
校
、
苫

前
商
業
高
校
の
生
徒
会
が
、
ビ
デ
オ
会

議
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
活
用
し
て
、

放
課
後
に
交
流
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

の
高
校
の
地
域
紹
介
や
学
校
行
事
の
工

夫
な
ど
、
お
互
い
に
情
報
を
交
換
し
て

有
意
義
に
交
流
し
ま
し
た
。
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国
民
年
金

国
民
年
金
は
、
ù÷
歳
以
上
の
国
民
み
ん
な
が
加
入
す
る

大
切
な
制
度
で
す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
に
国
民
年
金
に

つ
い
て
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
年
４
回
に
分
け
て
、

し
く
み
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

相談・問い合わせ 住民課 町民生活グループ（総合ケアセンターゆくり内）　☎26-7871
日本年金機構苫小牧年金事務所　☎0144-36-6135

KOKUMIN NENKIN

令和̑年౓ͷࠃຽ年ۚอݥྉ

月額16,520円 
ೲ෇͸࠲ޱৼସ͕ศརͰ͢ɻ·ͨɺલೲ͢ΔͱׂҾ͕
͋Γ·͢ɻৄ͘͠͸ɺॅຽ՝ொຽੜ׆άϧʔϓʢ૯߹
έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ·Ͱɻ

国
民
年
金
は
、
ù÷
歳
以
上
で
あ
れ

ば
学
生
も
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

し
か
し
、
学
生
の
方
は
一
般
的
に

所
得
が
少
な
い
た
め
、
ご
本
人
の
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま

す
。対

象
と
な
る
方
は
、
学
校
教
育
法

に
規
定
す
る
大
学
（
大
学
院
）、
短

期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学

校
、
専
修
学
校
お
よ
び
各
種
学
校

（
修
業
年
限
１
年
以
上
で
あ
る
課
程
）

に
在
学
す
る
学
生
な
ど
で
、
ご
本
人

の
前
年
所
得
が
次
の
計
算
式
で
計
算

し
た
金
額
以
下
で
あ
る
こ
と
が
条
件

で
す
。

【
所
得
の
目
安
】

１
２
８
万
円（
※
）�

（
扶
養
親
族
等

の
数
×
úÿ
万
円
）

※
令
和
２
年
度
以
前
１
１
８
万
円

申
請
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
在

学
し
て
い
る
こ
と
を
証
明
で
き
る
書

類
（
学
生
証
の
コ
ピ
ー
ま
た
は
在
学

期
間
が
分
か
る
在
学
証
明
書
原
本
）

と
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号

通
知
書
等
、
番
号
の
分
か
る
書
類
を

お
持
ち
の
う
え
、
住
民
課
町
民
生
活

グ
ル
ー
プ
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

学
生
納
付
特
例
の
承
認
期
間
は
４

月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
で
す
が
、
承

認
を
受
け
た
次
の
年
度
も
在
学
予
定

で
あ
る
場
合
は
、
４
月
初
め
に
ハ
ガ

キ
形
式
の
学
生
納
付
特
例
申
請
書
が

届
き
ま
す
。

引
き
続
き
、
学
生
納
付
特
例
制
度

の
申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
、
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
ご
返
送
く
だ
さ

い
。

学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ
り
、
令

和
５
年
度
に
保
険
料
納
付
を
猶
予
さ

れ
て
い
る
方
で
、
令
和
６
年
度
も
引

き
続
き
在
学
予
定
の
方
に
対
し
て

は
、
４
月
初
め
に
基
礎
年
金
番
号
等

が
印
字
さ
れ
た
ハ
ガ
キ
形
式
の
学
生

納
付
特
例
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

同
一
の
学
校
に
在
学
さ
れ
て
い
る

方
は
、
こ
の
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
返
送
い
た
だ
く
こ
と
で
、

令
和
６
年
度
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

（
こ
の
場
合
、
在
学
証
明
書
ま
た
は

学
生
証
の
写
し
の
添
付
は
不
要
で

す
。）な

お
、
令
和
６
年
度
に
学
生
納
付

特
例
制
度
を
利
用
せ
ず
、
保
険
料
の

納
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、
納
付
書

を
送
付
し
ま
す
。
お
手
数
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
苫
小
牧
年
金
事
務
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ご
存
知
で
す
か
？

国
民
年
金
の

任
意
加
入
制
度

老
齢
基
礎
年
金
（
ýü
歳
か
ら
受
け

ら
れ
る
年
金
）
は
、
ù÷
歳
か
ら
ý÷
歳

に
な
る
ま
で
の
û÷
年
間
保
険
料
を
納

め
な
け
れ
ば
、
満
額
の
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な

ど
に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
済
期
間

が
û÷
年
間
に
満
た
な
い
場
合
は
、
ý÷

歳
か
ら
ýü
歳
に
な
る
ま
で
の
間
に
国

民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
、
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、
満
額
に
近

づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
国
民

年
金
の
任
意
加
入
は
、
お
申
し
出
の

日
か
ら
と
な
り
ま
す
。）

な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取

る
た
め
に
は
保
険
料
の
納
付
済
期
間

や
保
険
料
の
免
除
期
間
等
が
原
則
と

し
て
ø÷
年
以
上
必
要
で
す
が
、
こ
の

要
件
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
は
、

þ÷
歳
に
な
る
ま
で
任
意
加
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。（
昭
和
û÷
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
に
限
ら
れ

ま
す
。）

ま
た
、
海
外
に
在
住
す
る
日
本
国

籍
を
持
つ
方
も
国
民
年
金
に
任
意
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
住
民
課
町
民
生
活
グ

ル
ー
プ
ま
た
は
苫
小
牧
年
金
事
務
所

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

付
加
保
険
料
制
度
に

つ
い
て

付
加
保
険
料
制
度
は
、
国
民
年
金

の
一
般
保
険
料
に
加
え
て
付
加
保
険

料
（
月
額
４
０
０
円
）
を
納
め
る
こ

と
で
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年
金

が
上
乗
せ
さ
れ
る
制
度
で
す
。

付
加
保
険
料
を
納
め
る
た
め
に

は
、
申
し
込
み
が
必
要
で
、
申
し
込

み
月
分
か
ら
付
加
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

お
手
続
き
を
ご
希
望
の
方
は
、
住

民
課
町
民
生
活
グ
ル
ー
プ
ま
た
は
苫

小
牧
年
金
事
務
所
へ
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
制
度
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住民課 健康推進グループ　☎26‒7871（総合ケアセンターゆくり内）

健診・検診・相談・教室など
乳幼児相談
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と き ̐月�2೔ʢۚʣ�0࣌ʙ��࣌��෼ʢड෇ʣ
と こ ろ ްਅࢠҭͯࢧԉηϯλʔ
持 ち 物 ฼߁݈ࢠखாɺόελΦϧ
申し込み ਪਐάϧʔϓ߁ԉηϯλʔ·ͨ͸݈ࢧҭͯࢠ

歯科健診・フッ素塗布

対 象 Μ͞ࢠΒबֶલͷະೖԂͷ͓͔ࡀ̍
ผʹ͝Ҋ಺ݸ˞

と き
と こ ろ

4月��೔ʢՐʣɹްೆࢠҭͯࢧԉηϯλʔɹ
4月2�೔ʢՐʣɹ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ

持 ち 物 ϒϥγࣃϊʔτɺ߁ͷ݈ࣃ
ԚΕͯ΋ྑ͍λΦϧ

と き 3月15日（金）、４月19日（金）
10時～15時（１人あたり50分程度）

と こ ろ 総合ケアセンターゆくり

申し込み １週間前までに健康推進グループにお申し込
みください。

こころの相談
心身ともに、こんな変化はありませんか？
・眠れない
・人の視線が気になる
・人に会いたくない
・以前よりイライラする
・何事にも集中できない
・日常生活に支障が出るほどお酒を飲む　など
ストレスなどからくるこころの危険信号かもしれません。
臨床心理士が、本人やご家族のこころの健康や子育ての
悩みを抱える親御さんの相談に応じます。
一人で抱え込まずに、ぜひご相談ください。

こどもの予防接種

予約時は、予防接種専用サイトで接種対象であるかどうかを確認してください。専用サイトと母子健康手帳の接種履
歴に相違がある場合などは、住民課健康推進グループ（保健師）までご連絡ください。

接 種 日
未 就 学 児 水 曜 日 14時～15時（この時間は一般診療休み） 予防接種

専用サイト
小 学 生 ～19歳 月・ 金 曜 日 ９時～12時、14時～17時

水 曜 日 ９時～12時、15時～17時
予 約 / 受 付
接 種 場 所

あつまクリニック　☎ 27–2422　京町15
前の週の金曜日までに予約が必要です〈予約受付時間:９時～12時、15時～17時〉

持 ち 物 母子健康手帳、予診票

日 程 病　　院　　名 住  所（苫小牧市） 電話(0144)
７日（日） 苫小牧消化器外科 北栄町3－5－1 51－6655
14日（日） 同樹会苫小牧病院 新中野町3－9－10 36－1221
21日（日） 苫小牧日翔病院 矢代町2－9－13 72－7000
28日（日） アーク整形外科クリニック ときわ町3－15－34 68－6111
29日（月祝） とよた腎泌尿器科クリニック 元中野町2－17－12 31－2000

４月の夜間・日曜・祝日の医療機関

近くの医療機関などが検索できます
http://www.qq.pref.hokkaido.jp　☎0120-20-8699　☎011-221-8699(携帯·PHSから)

˞มߋʹͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻපӃ΍৽ฉͳͲͰࣄલʹ֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

外科系

対象者 標準的な接種期間と回数
ロタウイルス（１価） ੜ６ޙʙ24िະຬ 2�೔Ҏ্͚͋ͯ̎ճɹ˞̍ճ໨͸�4ि６೔·Ͱʹ઀छ

B型肝炎 ੜ̎ޙΧ月ʙ̍ ະຬࡀ ïॳճð2�೔Ҏ্͚͋ͯ̎ճ
ʢ௥Ճʣ̍ ճ໨ऴ͔ྃޙΒ20िҎ্͚͋ͯ̍ճ

ヒブ ੜ̎ޙʙ�0Χ月ະຬ ʢॳճʣ�ੜ̎ޙʙ̓Χ月ະຬʢ2�೔Ҏ্͚͋ͯ３ճʣ
ʢ௥Ճʣॳճ̓ޙʙ��Χ月͚͋ͯ̍ճ

小児肺炎球菌 ੜ̎ޙʙ�0Χ月ະຬ ʢॳճʣ�ੜ̎ޙʙ̓Χ月ະຬʢ2�೔Ҏ্͚͋ͯ３ճʣ
ʢ௥Ճʣ�ੜ�2ޙʙ��Χ月ະຬʢॳճ�0ޙ೔Ҏ্͚͋ͯ̍ճʣ

四種混合
（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ）ੜ2ޙʙ�0Χ月ະຬ

ʢॳճʣ�ੜ̎ޙʙøùΧ月ະຬʹ20ʙ��೔͚͋ͯ３ճ
ʢ௥Ճʣॳճ�2ޙʙ��Χ月͚͋ͯ̍ճ

二種混合
（ジフテリア・破傷風） ��ʙࡀ��ະຬ Ͱ̍ճࡀ��

BCG ੜ̑ޙΧ月ʙ̍ ະຬࡀ ੜ̑ޙʙ�Χ月ະຬʹ̍ճ
ＭＲ混合

（麻しん・風しん）
ʢ �2ʙ24Χ月·Ͱޙʣੜظ̍
ʢ̎ظʣ年௕ࣇ૬౰ʢबֶલͷ̍ 年ؒʣ ɺ̎ظ̍ ͱ΋ʹ̍ճظ

水痘（水ぼうそう） ੜ�2ޙʙ��Χ月ະຬ
˞͢ͰʹጶࡁױΈͷ৔߹͸ର৅֎

	ॳճ
ੜ�2ޙʙ��Χ月ະຬʹ̍ճ
	௥Ճ
ॳճ６ޙʙ�2Χ月͚͋ͯ̍ճ

おたふくかぜ（任意） Ҏ্ࡀ̍
˞͢ͰʹጶࡁױΈͷ৔߹͸ର৅֎

Ҏ্Ͱ̍ʙ̎ճࡀ̍
˞ொಠࣗͷॿ੒ʹΑΓ̍ ʙ３ࡀ·Ͱͷॳճ ճ̍ͷΈແྉ

日本脳炎
ʢ ６Χ月ʙ̓ޙʣੜظ̍ ６Χ月ະຬࡀ
ʢ̎ظʣ̕ ʙࡀ��ະຬ
˞�ಛྫର৅ऀ͸20ࡀະຬ·Ͱ઀छՄ

ʢ̍ظॳճʣ３ࡀɿ６ʙ2�೔͚͋ͯ̎ճ
ʢ̍ظ௥Ճʣ̐ ɿ�̍ࡀ ໿̍年͚͋ͯ̍ճޙॳճऴྃظ
ʢ̎ɹɹظʣ̕ ɿ̍ࡀ ճ

ＨＰＶ
（ヒトパピローマウイルス）

（9価）
খֶ６ߍ年ੜʙ̍ߍߴ年ੜ૬౰ͷঁࢠ

தֶ̍年ੜ	�Χ月͚͋ͯ̎ճ

˞�̍ ճ໨ͷ઀छ͕ࡀ��Λӽ͑ͨ৔߹͸３ճ	̎Χ月Ҏ্͋
͚ͯ̎ճ઀छͨ͠ޙɺ̍ ճ໨͔Β６Χ月Ҏ্͚͋ͯ̍ճ


苫小牧市夜間休日急病センター
住　　所 苫小牧市旭町2－9－2
電　　話 0144－32－0099 

診療時間
平 日 19時～翌朝7時
土 曜 日 14時～翌朝7時
日曜祝日 ９時～翌朝7時

内科・小児科系

北海道救急医療・広域災害情報システム

਍ྍ࣌ؒɿ̕ ࣌d��࣌

保健所の相談
໰͍߹Θͤɹ಩খ຀อ݈ॴ ὸ0�44ô�4ô4���

相 談 ・ 検 査 の 名 称 日　程
女性の健康相談

4月19日（金）妊娠、出産、子育てなど女性の心身
の相談
肝炎ウィルス検査・梅毒検査

4月16日（火）感染が疑われる方は無料
（要事前確認）
骨髄バンク登録 要事前予約

（随時受付）登録の基準があります
HTLV－１抗体検査

4月は未実施
10日前までに予約してください
ＨＩＶ検査（エイズ相談）

4月16日（火）
無料、匿名検査（要事前確認）

エイズ専用電話☎0144-35-7474

厚真子育て支援センター ☎27－2438　ژொ��2ʢ͜Ͳ΋ԂͭΈ͖ʹซઃʣ
厚南子育て支援センター ☎28－3155　্ްਅ2��Ȃ�ʢٶͷ৿͜Ͳ΋Ԃʹซઃʣ
ԉηϯλʔ·ͰࢧҭͯࢠΈ͸ձ৔ͱͳΔࠐͳͲͷਃ͠࠲ߨ˞

ਃ͠ࠐΈɾ໰͍߹Θͤɾ༧໿ɾ૬ஊ

・自由開放　・子育て相談（※要事前連絡）…月曜～金曜日　９時～12時、13時～1５時
・サークル活動（※予約制）…月曜～金曜日　13時～1５時

Helloえいご・えいごであそぼう
10時～10時30分

ＡＬＴの先生と遊びを通じて英語に触れることができます。
開催日は情報誌をご覧になるか、各センターにお問い合わせください。

４月の よてい
子育て支援センター

子育て講座  キーホルダーを作ろう
内　容：�お子さんの絵でキーホル

ダーを作ります
日　時：４月18日（木）10時～11時
場　所：厚真子育て支援センター
定　員：７組
申し込み：�４月11日（木）まで

子育て講座  名前タグを作ろう
内　容：�お子さんの持ち物につけら

れる名前タグを作ります
日　時：４月10日（水）10時～11時
場　所：厚南子育て支援センター
定　員：７組
申し込み：�４月３日（水）まで

子育て講座 おはなしのびっこ
＆メディアミニ講座

内　容：�絵本の読み聞かせ、メディアに
関するミニ講座や相談会

日　時：４月25日（木）10時～10時45分
場　所：厚真子育て支援センター
申し込み：不要

令和６年３月号 2024年３月号�� �4



健康情報
住民課健康推進グループ　☎26-7871
（総合ケアセンターゆくり内）

今日から始めるこころの健康づくり
～ストレスを意識してこころの不調を予防しましょう～

杉
すぎ

山
やま

効
こう

平
へい

担  当

臨床心理士

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
、
不
調
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
良
い
刺

激
と
な
り
、
生
活
に
ハ
リ
を
与

え
て
く
れ
ま
す
が
、
ス
ト
レ
ス

を
た
め
込
む
と
「
う
つ
病
」
な

ど
の
こ
こ
ろ
の
健
康
問
題
に
発

展
す
る
場
合
が
あ
る
た
め
注
意

が
必
要
で
す
。
３
月
は
、
進
学
、

就
職
、
昇
格
、
引
っ
越
し
な
ど

生
活
環
境
が
大
き
く
変
動
し
、

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い
時
期

で
す
。
こ
の
時
期
は
自
殺
者
が

増
え
る
傾
向
に
あ
り
、
国
は
３

月
を
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
。
セ
ル
フ
・

ケ
ア
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
、
こ
こ

ろ
や
か
ら
だ
、
生
活
習
慣
に
さ

ま
ざ
ま
な
反
応
が
生
じ
ま
す
。

反
応
の
生
じ
方
は
、
人
そ
れ
ぞ

れ
異
な
り
ま
す
。
自
分
は
ど
の

部
分
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
表

れ
や
す
い
か
を
あ
ら
か
じ
め
把

握
し
て
お
く
と
、「
ス
ト
レ
ス

の
度
合
い
」
を
知
る
手
が
か
り

に
な
り
ま
す
。こ

こ
ろ

●
不
安
な
気
持
ち
に
な
る

●
気
持
ち
が
落
ち
込
む

●
物
事
に
集
中
で
き
な
い

●
イ
ラ
イ
ラ
す
る

な
ど

か
ら
だ

●
食
欲
が
な
く
な
る

●
眠
れ
な
く
な
る

●
頭
痛
が
す
る

●
お
腹
が
痛
く
な
る

な
ど

生
活
習
慣

●
お
酒
や
た
ば
こ
の
量
が
増
え

る
●
ギ
ャ
ン
ブ
ル
で
散
財
す
る

●
遅
刻
や
欠
勤
が
増
え
る

●
食
べ
物
を
た
く
さ
ん
食
べ
て

し
ま
う

な
ど

ス
ト
レ
ス
は
、
上
手
に
対
処

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、

ス
ト
レ
ス
対
処
は
「
鍵
と
鍵
穴
」

の
よ
う
に
、
自
分
に
合
っ
た
対

処
法
を
行
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

ス
ト
レ
ス
対
処
法
の
一
例
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
無
理
な
く
で

き
そ
う
な
こ
と
か
ら
実
践
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

●
起
床
時
間
を
一
定
に
保
ち
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

●
食
べ
過
ぎ
・
飲
み
過
ぎ
を
避

け
バ
ラ
ン
ス
良
い
食
事
を
取

る

●
散
歩
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

適
度
な
運
動
を
行
う

な
ど

リ
ラ
ッ
ク
ス
法
を
取
り
入
れ
る

●
好
き
な
音
楽
を
聞
く

●
ア
ロ
マ
を
た
く

●
お
茶
を
す
る

な
ど

気
分
転
換
を
図
る

●
読
書
や
映
画
鑑
賞
等
に
没
頭

す
る

●
自
然
や
ペ
ッ
ト
と
触
れ
合
う

●
気
の
合
う
友
人
と
話
す

な

ど考
え
方
を
工
夫
す
る

●
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
考
え

て
み
る

●
他
の
人
は
ど
う
か
と
見
渡
し

て
み
る

な
ど

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
「
ち
ょ
っ

と
様
子
が
お
か
し
い
け
ど
、
病

院
に
行
っ
た
方
が
い
い
の
か
わ

か
ら
な
い
」
な
ど
、
判
断
に
迷

う
場
合
は
専
門
家
に
相
談
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。
役
場
で

は
、
保
健
師
や
臨
床
心
理
士
が

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
、
遠
慮
な
く
健

康
推
進
グ
ル
ー
プ
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の

ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
は
？

上
手
な
ス
ト
レ
ス
対
処
で

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
を

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

迷
わ
ず
相
談
を

―日本での就農のきっかけを教えてください。
ΧϯϘδΞͰ࠺ͱ஌Γ߹͍݁ࠗͯ͠௕உ͕ੜ·Ε·
ͨ͠ɻ೔ຊͰࢠҭͯΛ͔ͨͬͨ͠ͷͰɺ࠷ॳ͸࠺ͷग़
਎஍ͷԣ඿ࢢʹҠॅ͠·ͨ͠ɻ྆਌͕ΧϯϘδΞͰ೶
͠·͍ͯͬࢥΛӦΜͰ͍ͯɺ͍͔ͭ೶ՈʹͳΖ͏ͱۀ
ͨɻ೶Ո͸େมͰ͕͢ɺՈ଒ͱҰॹʹ͕ࣄ࢓Ͱ͖Δͷ
͕େ͖ͳັྗͰ͢ɻ
ʕ厚真町で過ごした感想や印象に残っていることは？
ͱͯ΋ॅΈ΍͍͢Ͱ͢ɻ༏͍͠ਓ͕ଟͯͪͨ͘ࢲΛ
ॿ͚ͯ͘ΕΔͷͰ͋Γ͕͍ͨͰ͢ɻΧϯϘδΞʹ͸Ӎ
ΒΕͨ͜ͱ͡ײ͕قͳ͍ͷͰɺ೔ຊͷ࢛͔͠قסͱق
͕ҹ৅ਂ͍Ͱ͢Ͷɻय़͸ࡩΛࡊࢁͯݟΛ৯΂ɺՆ͸όʔ
ϕΩϡʔɺळ͸ߚ༿Λָ͠Έ܀र͍ɻౙ͸ɺεΩʔ΍
ϫΧαΪ௼Γʹ΋௅ઓ͠·ͨ͠ɻ

―３年間でどのようなことを学びましたか？
̍ɺ̎年໨͸ݚम೶৔Ͱ೶࡞෺ͷษڧΛ͠·ͨ͠ɻ
ϒϩοίϦʔɺΧϘνϟɺ΄͏ΕΜ૲ɺΞεύϥΨεɺ
ΠνΰͳͲͷҭͯํΛֶͼɺ౔৕਍அ΍Ϗχʔϧϋ΢
εͷղମɺઃӦͷํ๏΋ڭΘΓ·ͨ͠ɻ�年໨ͷࡏݱ
͸ɺ͕ࢲब೶͢Δ೶஍ͰΠνΰ࠿ഓͷ४උΛਐΊ͍ͯ
·͢ɻொ಺ͷ೶Ո͞Μʹख఻͍ʹͨͬ͜ߦͱ͕ɺָ͠
ग़Ͱ͢ɻ͍ࢥ͍ྑ͘
―今後の夢や目標を教えてください。
͓͍ͯ͘͠඼࣭ͷྑ͍ΠνΰΛͨ͘͞Μͭ͘ΕΔ೶
ՈʹͳΓ͍ͨͰ͢ɻ͓՛ࢠɺΞΠεΫϦʔϜɺγΣΠ
ΫͳͲɺΠνΰΛͨͬ࢖঎඼΋ͯͬ࡞Έ͍ͨͰ͢ɻΠ
νΰङΓ΍ϋεΧοϓङΓͷମ͕ݧͰ͖Δޫ؍೶Ԃʹ
΋ڵຯ͕͋Γ·͢ɻΧϯϘδΞͷՈ଒΍༑ਓʹ΋೔ຊ
ͷΠνΰΛ৯΂ͯཉ͍͠Ͱ͢ɻ೔ຊޠΛ΋ͬͱ্खʹ
࿩ͤΔΑ͏ʹͳΓ͍ͨͰ͢Ͷɻ
―間もなく卒業ですね。メッセージをお願いします。
࡞೶ʹࢲम೶৔ͷઌੜɺઌഐɺ೶Ո͞Μͨͪ͸ɺݚ
෺ͷҭͯํͳͲΛͯ͑͘ڭΕͯɺ࣌ͨͬࠔʹॿ͚ͯ͘
Ε·ͨ͠ɻօ͞Μʹ͸ͱͯ΋͍ͯ͠ँײ·͢ɻ਺ଟ͘
ͷݧܦΛੵΉ͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻ͜Ε͔Β΋Ո଒ͱ΋
Ͳ΋ΑΖ͓͍͘͠͠ئ·͢ɻ

セイン・ソヘンさん
農業支援員

ண೚ɿ令和３年̐月ʢ３年໨ʣ
ग़਎ɿΧϯϘδΞ

厚真町で活動している地域おこし協力隊をご紹介！

現在活動している協力隊〈２月末現在〉
೶ۀ ˜�ਓɹڭҭັྗԽ ˜３ਓɹεϙʔπ ˜�ਓ
ܕۀى ˜�0ਓɹڠಇܕ ˜��ਓɹ෱ࢱ ˜̍ਓ

３歳以下のお子さんの写真
を募集しています。住所、氏
名（ふりがな）、生年月日、
性別、両親の氏名（ふりが
な）、電話番号を明記の上、
まちづくり推進課企画調整
グループへ。 しまだ みおさん

はたやま そうたさん
ひがしかわ ただひろさん

〈メール〉kikaku@town.atsuma.lg.jp

今月のテーマ

令和5年度全国中学校体育大会第44回全国中学校スケート大会
ʢ2月３ʙ�೔ɺ௕໺ࢢΦϦϯϐοΫه೦ΞϦʔφɾΤϜ΢Τʔϒʣ
〇北島美聖さん（厚真SPEED、厚南中学校3年）
εϐʔυεέʔτঁ��00̼ࢠɹ22Ґ
εϐʔυεέʔτঁ�000̼ࢠɹ��Ґ
〇大捕瑚々奈さん（厚真SPEED、厚南中学校3年）
εϐʔυεέʔτঁ��00̼ࢠɹ�2Ґ
εϐʔυεέʔτঁ�000̼ࢠɹ�2Ґ

「葉物野菜の香り和え」
あつまっ子健康レシピコンテスト　おとな部門グランプリ受賞

ॅຽ՝�݈߁ਪਐάϧʔϓʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣὸ2�Ȃ����

ᶃখদࡊɺय़٠ɺͭࡾ༿Λͬ͞ͱΏͰͯྫྷ΍͢ɻ
ᶄੜᇙ͸ͬͯ͢ोͷΈ͏࢖ɻ
ᶅ༘ࢠൽΛΈ͡Μ੾Γʹ͠ɺ০Γ༻ʹࡉ੾Γʹ͢Δɻ
ᶆ໺ࡊΛҰޱαΠζʹ੾ΓɺϘ΢ϧʹೖΕΔɻ
ᶇੜᇙोখ̎͞͡ɺനͩ͠େ̎͞͡ɺ༘ࢠൽΛೖΕͯ和͑Δɻ

߳Γͷ͍ڧय़٠ͱͭࡾ༿ɺΫηͷͳ͍
খদࡊΛ߹ΘͤΔ͜ͱͰ͓͍߳ޓΓ͕
Ҿཱ͖ͪαούϦͱͨ͠Ұ඼ʹͳΓ·
͢ɻ෭ࡊʹόονϦʂ͓ञͷ͋ͯʹ΋ʂ

খদࡊʜג�
य़٠ʜ�00̶
༿ʜ̎ଋͭࡾ
നͩ͠ʜେ̎͞͡

ൽͷ࠭౶௮͚ʜ６̶ࢠ༘
ʢυϥΠϑϧʔπͰ΋୅༻Մʣ
ੜᇙͷߜΓोʜখ̎͞͡

材　料
（４人分）

めざそう野菜１日350ｇレシピ

̍ਓ෼ɹ೤ྔʜ24LDBMɹ৯Ԙ૬౰ྔʜ0��̶ɹ໺ࡊʜ��̶

େձ΁ͷ๊ෛΛޠΔ
େั͞Μͱ๺ౡ͞Μʢ͔ࠨΒʣ

令和６年３月号 2024年３月号�� ��



防災のページ
໰͍߹Θͤɹ૯຿՝�๷ࡂάϧʔϓ�ὸ2�ô24��

積雪寒冷期の
豊川自主防災組織防災訓練

๛઒ࣗओ๷ࡂ૊৫͸ɺ̍月2�೔��࣌�0෼͔Β
2�೔̓࣌·Ͱɺੵઇظྫྷפͷ஍਒֐ࡂΛ૝ఆ͠ɺ
๛઒ੜ׆ձؗͰ॓ധମݧʢر๬ऀʣΛؚΜͩࣗओ๷
ɻͨ͠·͍ߦ࿅Λ܇ࡂ૊৫ͷ๷ࡂ

஌ࣝͷࡂ࿅Λ௨ͯ͡ॅຽͷ๷܇Ճͨ͠ॅຽ͸ɺࢀ
༲ΛਤΔͱͱ΋ʹɺߴҙࣝͷࡂ΁උ͑Δ๷֐ࡂͱ্޲
ࣗॿɾڞॿͷॏཁੑɾඞཁੑΛ࠶ೝࣝ͠·ͨ͠ɻ
άϧʔϓʣ͕ࡂ࿅ͷҰ෦͸ɺொʢ૯຿՝๷܇ αϙʔ

τ͢ΔܗͰɺ஍Ҭͱͷ࿈ڧܞԽΛਤΓ·ͨ͠ɻ

ްਅொʢ೔ຊ੺ेްࣾࣈਅ෼۠ʣͰ͸ɺ令和６年ೳొ൒ౡ஍਒Ͱඃ֐
Λड͚ΒΕͨํ΁ͷࢧԉΛ໨తʹٛԉۚΛड͚෇͚͍ͯ·͢ɻืۚ
ശ͸ɺ໾৔ຊிࣷɺ্ްਅࢧॴɺ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γͷ３Χॴ
ʹઃஔ͍ͯ͠·͢ɻٛԉۚ͸೔ຊ੺ेࣾࣈΛ௨ͯ͡ඃࡂ஍ʹد෇͞
͍͖ͤͯͨͩ·͢ɻօ͞·ͷԹ͔͍͍͝ئ͓ྗڠக͠·͢ɻ

住宅用火災警報器を設置しましょう

໰͍߹Θͤ
୾ৼ౦෦ফ๷૊߹
ফ๷ॺްਅࢧॺ
ὸ2�Ȃ����

調理中の火の取り扱いに注意！

ॅ୐༻Րܯࡂใثͷઃஔ͸ɺফ๷๏Ͱٛ຿͚ͮΒΕ͍ͯ·͢ɻொ಺ͷઃஔ཰͸
̍月຤࣌఺Ͱશੈଳ਺ͷ���0ˋͰ͢ɻ୾ৼ౦෦ফ๷૊߹ফ๷ॺްਅࢧॺͰ͸
ະઃஔͷॅ୐΁ͷීٴɾଅਐʹऔΓ૊ΜͰ͍·͢ɻ

ΨεςʔϒϧʹՐΛ఺͚ͯڕΛম͖࢝ΊͨޙɺྡࣨͷιϑΝͰ຾ͬͯ͠·ͬͨɻࣨ಺ʹ
͸ന͍Ԏ͕ॆຬ͠ɺΨεςʔϒϧͷάϦϧഉ͔ޱؾΒԌ্͕͕͍ͬͯͨɻؒډʹઃஔͯ͠
͍ͨॅ୐༻ՐܯࡂใثͷܯใԻͰ໨͕֮ΊɺՐ͕ऀॅډ͍ͨͮؾʹࡂਫಓਫͰফՐ͠ɺେ
Βͳ͔ͬͨɻࢸ͸ʹࣄ
ॅ୐༻ՐܯࡂใثʹΑΔૣݟൃظ͸Րࡂͷ๷ࢭʹͭͳ͕Γ·͢ɻେ੾ͳ໋ΛकΔͨΊʹɺ

ॅ୐༻Րܯࡂใثͷઃஔɾҡ࣋؅ཧΛ͠·͠ΐ͏ɻ
ްਅொʹ͢ॅډΔࡀ��Ҏ্ͷΈͷੈଳΛର৅ʹɺॅ୐༻Րܯࡂใثऔ෇අ༻څ෇ۀࣄ

Λ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻৄ͘͠͸ɺফ๷ॺްਅࢧॺʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ご存じですか？
８月26日は「火山防災の日」

๷ࡂʹ·ͭΘΔه೦೔ͱͯ͠ɺ̕月̍೔ͷʮ๷
ͷ೔ʯ͕͋Γࡂͷ೔ʯ΍��月̑೔ͷʮ௡೾๷ࡂ
·͕͢ɺࠓ年͔Β�月2�೔͕ʮՐࢁ๷ࡂͷ೔ʯʹ
ͳΓ·ͨ͠ɻʮՐࢁ๷ࡂͷ೔ʯ͸ɺࠃຽͷؒʹ޿
͘Րࢁ΁ͷؔ৺ͱཧղΛਂΊ͍ͯͨͩͨ͘Ίʹ੍
ఆ͞Εͨ΋ͷͰɺ����ʢ໌࣏44ʣ年ʹઙؒࢁʢ௕
໺ݝͱ܈അݝͷڥݝʣʹ೔ຊͰ࠷ॳͷՐ؍ࢁଌॴ
͕ઃஔ͞Εɺ؍ଌ͕࢝·ͬͨ೔ʹͪͳΜͰ͍·͢ɻ
΍࣏ࣗମʹΑࠃͷ೔ʯʹ͸ɺࡂ๷ࢁɺʮՐޙࠓ

ΔߨԋձɺΠϕϯτͷ։࠵΍๷܇ࡂ࿅ͳͲͷࣄߦ

Λ਎ۙʹ஌͍ͬͯͨͩࢁΕ·͢ͷͰɺՐ͞ࢪ࣮͕
͖ɺՐࢁ๷ࡂʹ໾ཱ͍͖͍ͯͯͨͩͨͱ͍ࢥ·͢ɻ
ͳͲʹ΋ऀࢁ৘ใΛొࢁ৽ͷՐ࠷৅ிͰ͸ɺؾ
ਝ଎͔ͭత֬ʹఏ͢ڙΔͨΊɺؾ৅ிϗʔϜϖʔ
δʹʮՐ͚޲ऀࢁొࢁͷ৘ใఏڙϖʔδʯΛ։ઃ
͍ͯ͠·͢ͷͰɺొࢁ΍ޫ؍ͳͲͰՐࢁपลʹग़
ɻ͍ͩ͘͞༺׆͸͝ʹࡍ͘޲

໰͍߹Θͤɹࣨའ஍ํؾ৅୆ɹὸ0�4�☩22☩424�

໰͍߹Θͤɹ͜Ϳ͠ͷ౬͋ͭ·�ὸ2�ô��2�
˞Πϕϯτ͸༧ࠂͳ͘ม͢ߋΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ

イベントカレンダー　４月
毎週日曜 ちびっこデー▷খֶੜ͸ελϯϓ2ݸ
毎週月曜 シルバーデー▷ࡀ��Ҏ্͸ϙΠϯτ３ഒ
毎週火曜  メンズデー▷உੑ͸ελϯϓ2ݸ
毎週水曜   高齢者無料入浴券の日
▷ொަ෇ͷແྉ݊ར༻ͰϨετϥϯͷ
ϔϧγʔηοτ͕��0ԁˠ��0ԁ
毎週木曜  レディースデー▷ঁੑ͸ελϯϓ2ݸ
毎月26日  風呂の日▷ொຽ͸ೖཋແྉ
ொ಺͕֬ॅࡏೝͰ͖Δ਎෼ূ໌ॻ౳ͷఏ͕ࣔඞཁ
˞ର৅֎ͷํ͸ϙΠϯτ３ഒɺελϯϓ̎ݸ
2と6のつく日 ▷ϙΠϯτ�ഒ
5のつく日 ▷ொަ෇ͷແྉ݊ར༻ͰϙΠϯτ̑ 倍

日 月 火 水 木 金 土
1 2ഒ 2 �ഒ 3 4 5 6 �ഒ
γϧόʔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε

7 8 9 10 11 12 �ഒ 13
ͪͼͬ͜ γϧόʔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε
14 15 2ഒ 16 17 18 19 20
ͪͼͬ͜ γϧόʔ 休館日 ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε
21 22 �ഒ 23 24 25 26 27
ͪͼͬ͜ γϧόʔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε 風呂の日
28 29 30
ͪͼͬ͜ γϧόʔ ϝϯζ

͞·͟·ͳ৸۩Λମݧ ॓ധͷ४උΛ͢Δॅຽ

৅ிؾ
Ր͚޲ऀࢁొࢁͷ
৘ใఏڙϖʔδ

̐月̍೔ʢ月ʣ͔ Βே෩࿊։࢝ɹ�࣌ʙ̓ ʢ࣌�࣌�0෼ดؗʣ

໰͍߹Θͤ
ॅຽ՝�෱ࢱάϧʔϓɹὸ2�ô���2
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

令和６年能登半島地震

�0
�෇૯ֹɹد�
���ԁʢ̍月຤ࡏݱɺืۚശؚΉʣ
˞ٛԉۚ͸令和６年�2月2�೔·Ͱਵ࣌ืू͍ͯ͠·͢ɻ
ɻ͢·͖͍ͩͨͯͤ͑͞߇͸ࡌܝͷ໊ࢯ෇ऀدͷͨΊޢਓ৘ใอݸ˞

࿅։࢝ʹ͋ͨΓ͍͋ͭ͢͞Δ܇
࣏ࣗձ௕

Ճ೤ࡐΛ࢖༻ͯ͠৯ࡐΛԹΊΔ
ௐཧ๏Λઆ໌

ொͷ๷ߨࡂ࿩Λ೤৺ʹฉ͘
ॅຽͷօ͞Μ

๷ࡂ৯ͷ٤৯ମݧ

義 援 金

令和６年３月号 2024年３月号�� ��
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北
海
道
庁
で
は
、
試
験
研
究
機
関
や

農
業
関
係
団
体
と
連
携
し
、
農
業
の
生

産
性
向
上
、
農
業
経
営
や
農
村
生
活
の

改
善
な
ど
に
関
す
る
技
術
や
知
識
を
農

業
者
に
普
及
指
導
す
る
普
及
職
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

業
務
内
容
や
採
用
試
験
の
概
要
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

北
海
道
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課

（
☎
０
１
１
–
２
０
４
–
５
６
５
４
）、

北
海
道
農
政
部
生
産
振
興
局
技
術
普
及

課（
☎
０
１
１
–
２
０
６
–
６
４
３
６
）

ⲻIUUQT���X
X
X
�QSFG�IPLLBJEP�

MH�KQ�OT�HKG�GVLZVV�TBJZPV�
IUN
M国

税
専
門
官
採
用
試
験

札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局
や
税
務

署
に
お
い
て
、
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

と
し
て
活
躍
す
る
国
税
専
門
官
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
度
か
ら
、
新

試
験
区
分（
理
工・デ
ジ
タ
ル
系
）が
創

設
さ
れ
ま
し
た
。
法
文
系
の
方
は
「
国

税
専
門
Ａ
区
分
」、
理
工
・
デ
ジ
タ
ル

系
の
方
は
「
国
税
専
門
Ｂ
区
分
」
を
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
受
験
資
格

①
平
成
６
年
４
月
２
日
〜
平
成
øü
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

②
平
成
øü
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

の
方
で
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方

な
ど
別
に
定
め
る
方

■
申
し
込
み
方
法

国
家
公
務
員
採
用
試
験
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト（IUUQT���X

X
X
�KJOKJ�TIJLFO�

HP�KQ�KVLFO�IUN
M

）か
ら
申
し
込
み

■
受
付
期
間

３
月
ùü
日（
月
）
ま
で

■
試
験
日
程

●
第
１
次
試
験

試
験
日
▽
５
月
ùý
日（
日
）

試
験
内
容
▽
基
礎
能
力
試
験
、
専
門

試
験（
多
岐
選
択
式
お
よ
び
記
述
式
）

合
格
発
表
日
▽
６
月
øÿ
日（
火
）

●
第
２
次
試
験

試
験
日
▽
６
月
ùû
日（
月
）〜
７
月
５

日（
金
）の
う
ち
指
定
す
る
日

試
験
内
容
▽
人
物
試
験
、
身
体
検
査

合
格
発
表
日
▽
８
月
øú
日（
火
）

■
問
い
合
わ
せ

札
幌
国
税
局
人
事
第
２
課
採
用
担
当

（
☎
０
１
１
–
２
３
１
–
５
０
１
１
・

内
線
２
３
１
５
）
ま
た
は
苫
小
牧
税
務

署
総
務
課
（
☎
０
１
４
４
–
úù
–
３
１

６
５
・
自
動
音
声
案
内
２
番
）

財
務
専
門
官
採
用
試
験

財
務
省
北
海
道
財
務
局
で
は
、
財

政
、
金
融
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と

し
て
活
躍
す
る
財
務
専
門
官
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

■
受
験
資
格

①
平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
øü

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

②
平
成
øû
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

で
、
大
学
、
短
期
大
学
、
高
等
専
門
学

校
を
卒
業
し
た
方
お
よ
び
令
和
７
年
３

月
末
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

■
申
し
込
み
方
法

国
家
公
務
員
採
用
試
験
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト（IUUQT���X

X
X
�KJOKJ�TIJLFO�

HP�KQ�KVLFO�IUN
M

）か
ら
申
し
込
み

■
受
付
期
間

３
月
ùü
日（
月
）ま
で

■
試
験
日
程

第
１
次
試
験
日
…
５
月
ùý
日（
日
）

■
問
い
合
わ
せ

財
務
省
北
海
道
財
務
局
人
事
課
人
事

係（
☎
０
１
１
–
７
０
９
–
２
３
１
１
・

内
線
４
２
５
２
）

北
海
道
職
員

普
及
職
員（
農
業
）

採
用
試
験

町社会福祉協議会への寄付

町への寄付
಩খ຀৴༻ۚ͞ݿΜɹ��0ۚݱສԁ

ø÷࣌ú÷෼ʙøø࣌
̎೔ʢՐʣɺ３೔ʢਫʣɺ̑ ೔ʢۚʣɺø÷೔ʢਫʣ
øù೔ʢۚʣɺøü೔ʢ月ʣɺøþ೔ʢਫʣɺøĀ೔ʢۚʣ
ùù೔ʢ月ʣɺùû೔ʢਫʣɺú÷೔ʢՐʣ

øú࣌ú÷෼ʙøû࣌
̐೔ʢ໦ʣɺ̕ ೔ʢՐʣɺ��೔ʢՐʣɺùü೔ʢ໦ʣ

�ʢҰࣾʣ಩খ຀஍۠ަ௨҆શڠձ
ὸ0�44ô��ô�4��

಩খ຀ަࢢ௨҆શηϯλʔͰ͍ͯͬߦΔ
ӡస໔ߋূڐ৽࣌ߨशʢ༏ྑʣͷ೔ఔΛ͓
஌Βͤ͠·͢ɻ
͜ͷଞͷߨश೔ఔʢҰൠɺҧ൓ɺॳճʣ
ʹ͍ͭͯ͸ɺԼه·Ͱ͓໰͍߹Θͤͩ͘
͍͞ɻ

４ 月

運 転 免 許 証
更 新 時 講 習

ま ち の 善 意

町 税 ・ 保 険 料
今 月 の 納 期
Պ໨ ʣظྉʢୈ̑ݥอऀྸߴظޙ
ೲظ ̐月̍೔ʢ月ʣ
໰͍߹Θͤ
ॅຽ՝ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ2�Ȃ����

■予備自衛官補
Ԡื֨ࢿ⾣Ұൠެ ɿืࡀ��Ҏ্ ະຬʗٕೳࡀ�2
ެ ɿืࡀ��Ҏ্Ͱɺอ༗͢ΔٕೳʹԠ͡��ʙ��
年ະຬʣ͕̍ؒظͷ׭͸ɺࣗӴ׭Ӵࣗݩະຬʢࡀ
ड෇4⾣ؒظ月��೔ʢ໦ʣ·Ͱʢక੾೔ඞணʣ
೔ఔ⾣4月６೔ʢ౔ʣʙ2�೔ʢ೔ʣͷ͏ͪ̍೔ݧࢼ
Պ໨⾣Ұൠެݧࢼ ɿืචݧࢼهʢޠࠃɾ਺ ɾֶࣾ ձɾ
ʗٕೳެࠪݕɺ਎ମࠪݕɺదਖ਼ݧࢼड़ޱจʣɺ࡞ ɿื
චݧࢼهʢখ࿦จʣɺޱड़ݧࢼɺదਖ਼ࠪݕɺ਎ମࠪݕ
■一般曹候補生（第１回試験）
Ԡืࡀ��⾣֨ࢿҎ্ࡀ��ະຬʢ�2ࡀ͸ཁ࿈བྷʣ
ड෇ؒظ⾣̑月̓೔ʢՐʣ·Ͱʢక੾೔ඞணʣ
೔ఔ⾣̑月��೔ʢۚʣʙ2�೔ʢ೔ʣͷ͏ͪ̍೔ݧࢼ
ɾ਺ޠࠃʢݧࢼهՊ໨⾣චݧࢼ ɾֶӳޠɾ࡞จɾదੑ
ʣࠪݕ

■一般幹部候補生（大卒程度試験）
Ԡื֨ࢿ⾣େଔఔ౓ݧࢼɿ22ࡀҎ্2ࡀ�ະຬʢ20ࡀҎ্22ࡀະຬ
͸େଔʢࠐݟΈؚΉʣɺम࢜՝ఔमྃऀ౳ʢࠐݟΈؚΉʣ͸2ࡀ�ະຬ
ʗӃଔऀݧࢼɿ20ࡀҎ্2ࡀ�ະຬʢम࢜՝ఔमྃ ʢऀࠐݟΈؚΉʣʣ
ड෇ؒظ⾣̐月�2೔ʢۚʣ·Ͱʢక੾೔ඞணʣ
೔ఔ⾣̐月20೔ʢ౔ʣݧࢼ
˞ւɾۭ ඈߦཁҼر๬ऀͷΈ̐月2�೔ʢ೔ʣ
ݧࢼهՊ໨⾣චݧࢼ
■技術曹
Ԡืࡀ20⾣֨ࢿҎ্ͰࠃՈ໔֨ࢿڐऔಘऀ౳
ड෇ؒظ⾣̑月��೔ʢۚʣ·Ͱʢక੾೔ඞணʣ
೔ఔ⾣཮ɿ６月̓೔ʢۚʣʗւɿ６月�4೔ʢۚʣʗݧࢼ ɿۭ６月�2೔
ʢਫʣʙ�4೔ʢۚʣͷ͏ͪ̍೔
ݕɺ਎ମݧࢼड़ޱจʣɺ࡞ཆɺڭʢҰൠݧࢼهՊ໨⾣චݧࢼ ʢࠪަۭߤ௨
؅੍ٕೳূ ʮ໌ඈߦ৔؅੍ʯ͓ Αͼۭߤແઢ௨৴࢜֨ࢿอ༗ऀ͸ۭߤ
਎ମࠪݕΛ࣮ࢪʣ

自 衛 官 募 集 　 ໰͍߹ΘͤɹࣗӴୂࡳຈ஍ํྗڠຊ෦಩খ຀ग़ுॴ�ὸ0�44ôú2ô��2�

ファイターズ戦にご招待！
厚真町応援デー

エスコンフィールドHOKKAIDOで開かれる
北海道日本ハムファイターズの試合に
町内にお住いの方を無料で招待します。

•対象試合ɹ�̐ 月��೔ʢۚʣઍ༿ϩοςϚϦʔϯζઓ
։࢝ɿ��࣌߹ࢼ
ձ৔ɿΤείϯϑΟʔϧυ)0,,"*%0

•招待枚数ɿ��00૊200ਓ
•対象席種ɿ�ΤείϯϑΟʔϧυࢦఆ੮

•申込期間ɿ３月��೔ʢ೔ʣ·Ͱ
•申込方法ɿ�̦ ̧ίʔυ͔Βਃ͠ࠐΈ

ϑΥʔϜ͔ΒʹΞΫηε
͓ͯ͠ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ

•席の変更
౰બऀͷํͰ௥ՃߪೖΛر๬͞ΕΔ৔߹͸ɺνέοτҾ࣌׵ʹνέοτΛ௥Ճͯ͠͝ߪೖ͍ͩ͘͞ɻ
ʢ༗ྉɾ࠲੮͕͋Δ৔߹ͷΈʣ
•チケットの受け取り
౰མ௨஌͸ɺక੾̍ޙिؒҎ಺ʹϝʔϧʹͯૹ෇͍ͨ͠·͢ɻʤp�HIUFST�DP�KQʥ͓ΑͼʤGNBJM�p�HIUFST�
DP�KQʥͷ֤υϝΠϯ͔ΒͷϝʔϧΛड৴Ͱ͖ΔΑ͏ࣄલʹઃఆΛ͓͍͍ͨ͠ئ·͢ɻ
౰બͷ৔߹͸ࣜެஂٿνέοτൢചαΠτʮ'νέʯͰ؍ઓ݊ͱҾ͖͑׵Ͱ͖ΔνέοτΫʔϙϯΛ͓
ૹΓ͍ͨ͠·͢ɻνέοτΫʔϙϯͰ͸͝ೖ৔Ͱ͖·ͤΜͷͰɺඞͣνέοτͱ͓Ҿ͖͖͍ͩͨ͑׵ɺ
͝དྷ৔͍ͩ͘͞ɻΫʔϙϯͷ࢖༻ํ๏౳ͷৄࡉʹؔͯ͠͸ɺ౰બϝʔϧʹ͖͍ͩͨͯͤ͞ࡌه·͢ɻ
•個人情報
Ԡื͍͖ͨͩ·ͨ͠ݸਓ৘ใ͸ɺʢגʣϑΝΠλʔζεϙʔπˍΤϯλʔςΠ
ϝϯτ͕ద੾ʹ؅ཧ͠ɺຊ݅ΛؚΉνέοτؔ࿈ͷ%.ɾΞϯέʔτ౳ʹΑΔ
Ҋ಺Ҏ֎ʹ͸ར༻͞Ε·ͤΜɻ
•注意事項
ॲஔ͸ٸ৔಺ͰϑΝ΢ϧϘʔϧ΍ંΕͨόοτ౳ʹΑΓෛই͞Εͨ৔߹ɺԠٿ
͍ͨ͠·͕͢ɺओऀ࠵ɾٿ৔؅ཧऀʹؼ੹ࣄ༝͕͋Δ৔߹Λআ͖ɺͦͷޙͷ੹
೚͸ෛ͍͔Ͷ·͢ͷͰɺྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ

ʤ໰͍߹Θͤʥ
๺ւಓ೔ຊϋϜϑΝΠλʔζ͓໰͍߹ΘͤϑΥʔϜ

�)�/�'�

※応募多数の場合は抽選となります。
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「
食
べ
親
し
ん
だ
そ
ば
を
極
め
た
い
」。

実
家
の
牧
場
を
継
ぐ
の
で
は
な
く
、
そ

ば
職
人
を
め
ざ
し
た
坂
戸
さ
ん
は
、
民

間
企
業
を
経
て
東
京
の
老
舗
そ
ば
店
で

修
行
を
積
み
ま
し
た
。
み
ず
み
ず
し
く

て
コ
シ
が
強
く
、
切
る
と
角
が
立
ち
、

濃
い
目
の
つ
ゆ
が
特
徴
と
い
わ
れ
る

「
江
戸
そ
ば
」で
す
。
納
得
の
味
の
探

求
に
打
ち
込
み
ま
し
た
。
当
時
、
美
容

師
と
し
て
髪
の
毛
を
切
っ
て
く
れ
て
い

た
智
美
さ
ん
に
心
を
ひ
か
れ
、
１
年
半

ほ
ど
前
に
結
婚
し
ま
し
た
。「
感
情
が

豊
か
で
、
自
然
体
の
人
。
店
名
は
、
敬

愛
す
る
妻
の
旧
姓
な
ん
で
す
よ
」。

「
自
然
に
恵
ま
れ
た
場
所
で
お
店
を

持
と
う
」。
２
年
前
に
夫
婦
の
夢
は
動

き
始
め
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

場
所
を
探
し
、
町
の
分
譲
地
を
聞
き
つ

け
て
下
見
で
訪
問
。「
裏
の
林
と
畑
が

で
き
そ
う
な
土
地
に
ひ
か
れ
ま
し
た
。

こ
こ
で
進
め
よ
う
」。
迷
う
こ
と
な
く

即
決
し
ま
し
た
。
夫
婦
で
相
談
し
な
が

ら
、
道
内
で
原
料
の
仕
入
先
を
見
つ
け
、

メ
ニ
ュ
ー
な
ど
を
相
談
。
自
家
製
め
ん

用
の
石
臼
も
そ
ろ
え
ま
し
た
。
建
物
の

完
成
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
、
ワ
ク
ワ
ク

感
が
増
す
一
方
で
、
誰
も
知
り
合
い
が

い
な
い
た
め
「
私
た
ち
を
受
け
入
れ
て

く
れ
る
だ
ろ
う
か
」
と
の
不
安
も
よ
ぎ

り
ま
し
た
。

大
晦
日
に
プ
レ
オ
ー
プ
ン
し
、
地
域

住
民
な
ど
大
勢
の
人
が
来
店
し
ま
し

た
。「
食
べ
に
来
た
よ
」「
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
ね
」。
広
が
る
笑
顔
に
安
ど

し
、「
皆
さ
ん
気
さ
く
で
、
受
け
入
れ

て
く
れ
た
の
が
う
れ
し
か
っ
た
。
厚
真

で
良
か
っ
た
」
と
二
人
は
感
謝
の
言
葉

を
繰
り
返
し
ま
し
た
。

店
内
に
飾
ら
れ
た
、
一
枚
の
油
絵
。

坂
戸
さ
ん
の
母
が
描
き
ま
し
た
。
馬
が

寄
り
添
う
姿
は
、
坂
戸
さ
ん
夫
婦
と
重

な
り
ま
す
。「
気
兼
ね
な
く
、
ゆ
っ
く

り
と
く
つ
ろ
い
で
い
た
だ
け
る
お
店
に

し
た
い
」。
会
話
の
お
供
に
、
智
美
さ

ん
は
そ
ば
粉
を
使
っ
た
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

も
作
り
ま
し
た
。

店
の
運
営
と
併
設
の
畑
で
の
循
環
型

農
業
を
組
み
合
わ
せ
た
資
源
の
リ
サ
イ

ク
ル
を
め
ざ
し
ま
す
。

「
日
常
生
活
に
溶
け
込
ん
だ
お
店
に

し
た
い
。
そ
れ
が
、
私
た
ち
二
人
の
願

い
で
す
」。

木
々
に
囲
ま
れ
た
フ
ォ
ー
ラ
ム
ビ
レ
ッ
ジ
の

玄
関
口
に
た
た
ず
む
真
新
し
い
一
軒
家
。
屋
号

の
「
マ
ル
ノ
」
が
掲
げ
ら
れ
た
そ
ば
店
で
、
１
月

17
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
日
高
町
出
身
で
東

京
か
ら
移
住
し
た
坂
戸
祐
介
さ
ん
と
妻
智
美
さ
ん

が
営
ん
で
い
ま
す
。「
幅
広
い
世
代
に
親
し
ま
れ
、

気
軽
に
来
て
も
ら
え
る
場
所
に
し
た
い
」
と
語
る

坂
戸
さ
ん
夫
婦
に
お
店
で
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。夫婦でそば店経営

坂
さか

戸
と

祐
ゆう

介
すけ

さん・智
とも

美
み

さん
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心通う憩いの場を提供したい

厚真で暮らす人、働く人、応援してくれる人、訪れる人・・・
みんな、みんな、
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