
厚真町こども園つみき 

園だより 

 

７月号 

令和７年６月３０日 

 

《保育理念》 

「生きていく力を育む」 

《保育目標》 
・僕らの暮らし 「その人らしさ」「食」「自

然との関り」を大切にします。 

・僕らの思い 「おもいやり」「楽しい」を大

切にします。 

・僕らの挑戦 「一人ひとりのやりたい、やっ

てみたい」「試行錯誤」を大切にします。 

 

２日（水）体位測定～３日（木） 

  １１日（金）年長お楽しみ会 

 ２１日（月）海の日 

２４日（木）避難訓練 

２８日（月）園庭柵工事開始～９月１５日（予定） 

      【詳しくは後日お知らせいたします】 

７月の予定 

 ○○さんは、耳の聞こえが悪く補聴器を使用

しています。 

 挨拶や会話等、聞き取れない場面もあるかと

思いますが、ご理解のほどお願いたします。 

 

 今年の夏は突然訪れ、２８℃以上が続くと思い

きや２１℃まで下がったりと、子どもも大人も体

温調節が追い付かない季節となっています。 

 室内はクーラーがきいていて過ごしやすいです

が、やはり、戸外遊びは子どもの心と身体の育ち

とって大切な遊びです。 

 先日配信しました、つみき熱中症対策について

の記載の通り、戸外へ出る時間のタイミングと長

さ、水遊びを駆使しながら、健康的に過ごしてい

きたいと考えています。 

 

暑さと上手に付き合う 

田舎まつりパレードに参加しました 

 気温が高く、お祭り熱も高い１日でし
た。田舎まつり音頭を踊ったきりん組のみ
なさん、暑い中お疲れ様でした。 
 踊っている方たちや、観客の方たちから
は「かわいい！」という声をたくさんいい
ただきました。 
子ども達の存在は、地域の皆さんに元気

をもたらしていると感じた時間でした。 

シャワーミ

ストが大活

躍！大胆に

水遊びをし

ない子も、

帽子や体を

濡らして遊

びます。 

外遊びで汗をかく

ことは、基礎代

謝、体温や血圧の

調節能力、脳神経

系の働きといっ

た、自律神経機能

の向上につながり

ます！ 

 遊びが楽

しすぎて夢

中になり、

水を飲むこ

とを忘れな

いように声

をかけてい

きます。 

新しい職員を紹介します 
○○さん 

     

事務職員 

子ども達との暮らしを楽し

みにしてくれています！ 


