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知っていますか？
「自閉スペクトラム症（自閉症）」

笹
ささ
森
もり
 あゆみ

担  当

保健師

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
は
「
対

人
関
係
が
苦
手
」「
強
い
こ
だ
わ

り
」
と
い
っ
た
特
徴
を
持
つ
発
達

障
害
の
一
つ
で
す
。「
常
に
自
分

の
殻
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
状
態
」

と
考
え
ら
れ
た
り
、「
親
の
育
て

方
が
冷
た
か
っ
た
り
と
い
う
こ
と

が
原
因
で
は
な
い
か
」
と
誤
解
さ

れ
が
ち
で
す
。

毎
年
４
月
２
日
は
国
連
が
定
め

る
「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」
で
、

全
世
界
の
人
々
に
自
閉
ス
ペ
ク
ト

ラ
ム
症
を
理
解
し
て
も
ら
う
取
り

組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
我
が

国
に
お
い
て
も
、
自
閉
ス
ペ
ク
ト

ラ
ム
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達
障

害
に
つ
い
て
、
普
及
啓
発
活
動
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
閉
ス
ペ
ク

ト
ラ
ム
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達

障
害
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
、
理
解
を
し
て
い
た
だ
く
こ

と
は
、
誰
も
が
幸
せ
に
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
世
界
の
実
現
に
つ
な

が
り
ま
す
。

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
へ
の
理

解
と
対
応
な
ど
に
つ
い
て
、
紹
介

し
ま
す
。

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
人
は
、

そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
感
性
と
個
性
を

持
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
認
め

合
い
、
お
互
い
に
支
え
あ
い
な
が

ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
自
閉
ス
ペ

ク
ト
ラ
ム
症
の
人
々
は
ア
ン
バ
ラ

ン
ス
な
発
達
の
仕
方
を
し
て
お
り
、

周
り
の
人
た
ち
に
は
理
解
で
き
な

い
行
動
を
表
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

多
く
の
人
々
の
目
に
は
変
わ
っ
た

行
動
に
映
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、

理
解
し
に
く
い
人
た
ち
と
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

に
偏
見
や
誤
解
が
生
じ
て
く
る
の

で
す
。

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
人
々

の
行
動
の
意
味
を
考
え
、「
よ
い

点
」
を
見
つ
け
る
よ
う
に
す
る
と
、

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
を
は
じ
め

と
す
る
発
達
障
害
の
あ
る
人
、
ま

た
そ
の
家
族
や
き
ょ
う
だ
い
、
そ

し
て
と
も
に
生
き
る
地
域
の
す
べ

て
の
人
た
ち
が
、
自
分
ら
し
く
安

心
し
て
生
き
生
き
と
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

●
会
話
が
苦
手

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
人
に

は
、
会
話
が
苦
手
な
人
が
多
く
い

ま
す
。
こ
の
た
め
、
そ
の
人
の
発

達
に
応
じ
た
わ
か
り
や
す
い
説
明

を
お
願
い
し
ま
す
。
例
え
ば
、
自

閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
方
が
理
解

し
て
い
る
言
葉
を
使
う
こ
と
や
、

写
真
や
絵
な
ど
を
添
え
て
説
明
す

る
、
抽
象
的
な
表
現
を
避
け
て
短

い
表
現
で
話
す
こ
と
で
、
理
解
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

●
音
や
光
が
苦
手

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
人
は
、

過
敏
で
、
人
混
み
や
大
き
な
音
、

光
と
い
っ
た
刺
激
を
苦
手
と
す
る

人
が
多
く
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

刺
激
に
よ
る
不
快
感
を
増
幅
さ
せ

な
い
た
め
、
お
互
い
に
寄
り
添
い

安
心
で
き
る
雰
囲
気
に
な
る
よ
う

に
気
を
配
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

●
新
し
い
こ
と
、
い
つ
も
と
違
う

こ
と
が
苦
手

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
人
は
、

新
し
い
こ
と
や
い
つ
も
と
や
り
方

が
違
う
と
困
っ
て
混
乱
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、「
で
き
な

い
時
」「
間
違
っ
て
い
た
時
」
に

叱
っ
て
教
え
よ
う
と
す
る
と
、
本

人
が
混
乱
し
て
余
計
に
理
解
で
き

な
く
な
っ
た
り
、
将
来
に
悪
影
響

を
お
よ
ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
正
し
い

方
法
を
で
き
る
だ
け
具
体
的
に
教

え
る
こ
と
を
基
本
に
、
穏
や
か
に

根
気
よ
く
接
し
て
良
い
関
係
を
作

る
こ
と
で
、
安
心
に
つ
な
が
り
ま

す
。得

意
、
不
得
意
が
は
っ
き
り
し

て
い
る
た
め
、
得
意
な
こ
と
を
伸

ば
し
、
苦
手
な
こ
と
は
誰
か
に
手

伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
社
会
生
活

に
必
要
な
力
を
育
む
た
め
に
ス
キ

ル
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と
が
大
切

で
す
。

●
お
子
さ
ん
の
場
合

乳
幼
児
期
は
、
乳
幼
児
健
診
で

お
子
さ
ん
の
発
達
に
つ
い
て
相

談
、
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

町
の
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
で
も
相

談
、
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
成
人
の
場
合

大
人
の
発
達
障
害
の
検
査
や
診

断
は
、「
精
神
科
」
ま
た
は
「
心

療
内
科
」
で
行
っ
て
い
ま
す
。「
精

神
科
」「
心
療
内
科
」
の
あ
る
医

療
機
関
を
調
べ
、
発
達
障
害
に
関

す
る
相
談
が
可
能
か
ど
う
か
問
い

合
わ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

偏
見
や
誤
解
の
解
消
で

暮
ら
し
や
す
い
社
会
を

関
わ
り
方
を

工
夫
し
ま
し
ょ
う

発
達
障
害
か
な
と

思
っ
た
時
の
相
談
先
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