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総合ケアセンターゆくり内に設置されています。(旧：子育て世代包括支援センター) 

〇利用者支援事業（こども家庭センター型）は、全ての妊産婦、子育て世帯、子どもへ一体的に相 

談支援を行う機関です。 

〇厚真町では、保健師や保育士等の資格を持つコーディネーターが、妊活期から子育て期まで、 

切れ目なくあらゆる相談に対応し、あなたの子育てとお子さんの成長を応援します。 

〇ご相談の内容によっては、関係機関のご紹介又は連携をします。 

  ※相談はプライバシーに配慮した相談コーナーで行います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援センターは・・・  

子どもを遊ばせたい・友だちがほしい・育児の悩みを誰かに聞いてほしい・妊娠中の不安など 

子育て中の保護者の方のニーズに合わせて、子育ての支援をするところです。 

＊自由開放 （月～金曜 午前 9：00～12：00 午後 1：00～3：00） 

同じ年頃のお子さんを持ったお母さんの交流の場です。 

妊婦さん、お父さん、おじいちゃん、おばあちゃんも大歓迎。赤ちゃん用の体重計もあります。 

＊子育て相談 （月～金曜 午後３:00～5:00）※予約をお願いします。 

妊娠中や子育て中の方、育児にかかわらずどんなことでも OK です。 

例えば、個々のお子さんにあったトイレトレーニングや離乳食の進め方などを専任スタッフ 

とお話できます。 

 ＊ハローえいご 

ALT の先生が隔月で各センターに来所し、遊びを通して英語に触れる時間を設けています。 

 ＊子育て講座 

子育てに役立つ講座を行っています。 

（親子遊び講座・応急手当・食事講座・抱っこ講座など） 

      利用者支援事業（こども家庭センター型）     

    子育て相談 

     子育て支援センター（地域子育て相談機関）                  

〇厚南子育て支援センター 
 〒059-1741 字上厚真 258-7 
   （宮の森こども園併設） 
   ☎ 0145-28-3155 

  

〇厚真子育て支援センター 
 〒059-1601 京町 152 
   （こども園つみき併設） 
   ☎ 0145-27-2438 

例えばこんな時にご相談ください 
・はじめての妊娠、自分の体のこと・赤ちゃんのことが心配。 
・そろそろ仕事に復帰したいけど、子どもを預けたいときは 

どこに相談したらいい？ 
・子育てがしんどくて…。 

子どもの泣き声にイライラしてしまう。 
・離乳食を作ってみたけれど、食べてくれなくて…。 
・子どものことばの発達が気になる。など 


