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今月の表紙

̎ ͻͱͷ͏͖͝
̏ ͋ͭ·ொͷ২थձ

̐ʵ̔ ொ͔Βͷ͓Βͤ
̕ Ҭ͓͜͠ୂྗڠ
ॅ༻ՐܯࡂใثΛઃஔ͠·͠ΐ͏

ø÷ʵøø ·ͪͷ
øùʵøú ຽ年ۚࠃ
øûʵøü อ݈ͷࣔܝ൘
øý ใ߁݈
øþ ԉηϯλʔࢧҭͯࢠ
·ͪͷΞΠυϧ
ࡊΞοϓϓϩδΣΫτ

øÿ ΠϯϑΥʗΑΓΈͪ௨৴ߴް
øĀ ࡂͷϖʔδʗްਅொਓࣄ

ù÷ʵùø ใͻΖ
ùù "546."ɹ-07&34

ްਅͷओྗ࡞ͷҰͭͰ͋Δ΄͏ΕΜ
ͷऩ͕֭࢝·Γ·ͨ͠ɻຈ۠ͷ
ՈͰɺःޫγʔτΛுͬͨϋε
ʢ�0Nʷ６NʣͰ５月�2͔Βऩ֭
ΓמͰחͭͣגΒҰ͔ݩΓɺࠜ·͕࢝
औΓɺબผͯ͠ग़ՙ͠·ͨ͠ɻऩ֭
��月͝Ζ·Ͱଓ͖·͢ɻ

５月úøࡏݱɹʢɹʣલ月ൺ

人　口　4,243人（+26）
உ�2���ਓɹঁ�20��ਓ

世帯数　2,132世帯（+23）

ひとのうごき

広報あつまはインターネットでも！

５月�ʙ５月úøಧग़
˞�૭ޱͳͲͰɺใࢴͷࡌܝʹ͍ͭͯ֬ೝͰ͖ͨํΛࡌܝ
͍ͯ͠·͢ɻ

ΤϦΞͰ୳͢ˠৼˠްਅொ

͓Βͤ࠷৽ใΛൃ৴͍ͯ͠·͢ʂ

厚真町公式ＳＮＳ

厚真町ホームページ
τοϓϖʔδԼ෦ͷόφʔ͔Β

町
が
主
催
す
る
森
林
再
生
に
向
け
た
「
あ
つ

ま
町
の
植
樹
会
」
が
５
月
øþ
日
、
胆
振
東
部
地

震
の
爪
痕
が
残
る
幌
内
地
区
の
日
高
幌
内
川
上

流
部
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
町
民
úþ
人

は
、
苗
木
の
成
長
を
願
い
な
が
ら
ヤ
チ
ダ
モ
や

ハ
ル
ニ
レ
な
ど
ù÷
種
類
２
８
８
本
の
広
葉
樹
を

丁
寧
に
植
え
ま
し
た
。

植
樹
会
場
付
近
で
は
、
胆
振
東
部
地
震
で
幅

約
４
０
０
ｍ
、
長
さ
約
８
０
０
N
に
わ
た
っ
て

山
腹
崩
壊
し
、
崩
落
土
砂
が
約
３
５
０
N
移
動

し
て
大
規
模
な
河
道
閉
塞
が
起
き
ま
し
た
。
着

工
か
ら
約
５
年
か
け
て
国
に
よ
る
直
轄
砂
防
事

業
が
行
わ
れ
、
昨
年
３
月
に
事
業
が
完
了
し
ま

し
た
。
現
在
も
周
辺
に
は
、
所
ど
こ
ろ
山
肌
が

む
き
出
し
に
な
り
倒
木
が
折
り
重
な
る
な
ど
、

地
震
の
爪
痕
が
残
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
植
樹
は
、
河
畔
林（
※
）の
再
生
が
目

的
で
す
。
黒
い
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
úý
枚
が
敷
か

れ
、
等
間
隔
に
幼
木
を
植
え
ま
し
た
。
植
樹
後

に
は
、
鹿
柵
で
囲
っ
た
エ
リ
ア
、
幼
齢
樹
保
護

カ
バ
ー
を
か
け
た
エ
リ
ア
、
何
も
保
護
し
な
い

エ
リ
ア
に
３
区
分
し
て
鹿
の
食
害
と
木
の
成
長

を
比
較
し
ま
す
。

ま
た
、
植
樹
に
先
立
ち
、
参
加
者
は
厚
真
川

水
系
砂
防
事
業
竣
工
記
念
碑
を
見
学
し
ま
し

た
。
碑
文
に
は
、
地
震
発
生
時
刻
や
土
砂
災
害

な
ど
の
史
実
な
ど
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
参
加

者
は
、
神
妙
な
面
持
ち
で
町
職
員
か
ら
説
明
を

受
け
ま
し
た
。

（
※
）河
畔
林
と
は
…
河
川
の
周
辺
に
生
育
す

る
森
林
の
こ
と
で
、
治
水
や
河
川
と
水
辺
の
生

態
系
を
形
成
す
る
な
ど
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。
胆
振
東
部
地
震
前
に
は
、
河
畔
林

が
形
成
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ஸೡʹබΛ২͑ΔࢀՃऀ

ʮେنʹඃΛड͚ͨྛͷ෮چ
·ͪͷ෮ڵΛ͢ΔͻͱͭͰ͢ʯ
ͳͲͱࠁ·Εͨ൘

২थ͞Εͨ༿थͷබ

ՃऀࢀΔֶ͢ݟ೦ൾΛه

ʮେنʹඃΛड͚ͨྛͷ෮چʮେنʹඃΛड͚ͨྛͷ෮چʮେنʹඃΛड͚ͨྛͷ෮چʮେنʹඃΛड͚ͨྛͷ෮چʮେنʹඃΛड͚ͨྛͷ෮چʮେنʹඃΛड͚ͨྛͷ෮چʮେنʹඃΛड͚ͨྛͷ෮چʮେنʹඃΛड͚ͨྛͷ෮چ
·ͪͷ෮ڵΛ͢ΔͻͱͭͰ͢ʯ·ͪͷ෮ڵΛ͢ΔͻͱͭͰ͢ʯ·ͪͷ෮ڵΛ͢ΔͻͱͭͰ͢ʯ·ͪͷ෮ڵΛ͢ΔͻͱͭͰ͢ʯ·ͪͷ෮ڵΛ͢ΔͻͱͭͰ͢ʯ·ͪͷ෮ڵΛ͢ΔͻͱͭͰ͢ʯ·ͪͷ෮ڵΛ͢ΔͻͱͭͰ͢ʯ
ͳͲͱࠁ·Εͨ൘ͳͲͱࠁ·Εͨ൘ͳͲͱࠁ·Εͨ൘ͳͲͱࠁ·Εͨ൘

あつま町の
       植樹会

令和７年６月号 202５年６月号� 2



新しい資格確認書について

ॅຽ՝�ொຽੜ׆άϧʔϓɾ੫άϧʔϓɹὸ 2�ô����
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γʣ

ॅຽ՝�ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ 2�ô����
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γʣ

ઃάϧʔϓɹὸࢪࢢઃ՝�ݐ 2�ô2�2�

郵便局での証明書交付サービス

コンポスト等の購入費を助成

空き家の調査にご協力ください

町内３カ所の郵便局で住民票などの証明書の交付が受けられます。

コンポストなどの購入費を助成します。

調査員証を携帯した業者（調査員）が町内の空き家を調査します。

ɹொຊ༣ศࣜגձࣾͱͷࣄҕୗܖʹΑΓɺ
ொ̏Χॴͷ༣ศہͷ૭ޱͰॅຽථΛ͡Ίͱ͢Δ
ެతূ໌ॻͷަαʔϏεΛఏ͍ͯ͠ڙ·͢ɻ

取り扱い郵便局
ްਅ༣ศہɺ্ްਅ༣ศہɺܰ༣ศہ

取り扱い時間
ฏ࣌̕ʙ࣌��
ʢ༵ɺ༵ɺॕɺ�2月�0ʙ�月̐Λআ͘ʣ

受け取れる証明書
ɾށ੶ɾআ੶ͷ౽ຊɺঞຊɺ໌ূ߲ࣄࡌهॻ
ɾॅຽථͷࣸ͠ɺॅ ຽථ໌ূ߲ࣄࡌهॻɺআථͷࣸ͠
ɾށ੶ͷෟථͷ౽ຊɺঞຊ
ɾҹؑొূ໌ॻ
ɾํ੫ͷೲ੫ূ໌ॻͳͲ

利用に必要なもの
ɾखྉ
ɾҹؑొূ໌ॻަҹؑొূ
ɾҹؑొূ໌ॻҎ֎ͷަূ໌ॻ

ொͷՈఉ͔Β̍年ؒʹग़͞ΕΔ͝Έͷྔɺ̍
ੈଳͨΓ�2�ᶵͰɺͦͷ͏ׂͪ̎ɺ͘ࡊ
ͣ৯͠ͳͲͷʮੜ͝Έʯ͕Ί͍ͯ·͢ɻ
ίϯϙετʢੜ͝ΈॲཧػʣɺඍੜిؾΛ

୯ʹੜ͝ΈΛղɾॲཧ͠ɺଯංԽ͢Δ༰؆ͯͬ
ͱ͍͏ҰੴೋௗͷΤ༺׆ͱଯංͷྔݮͰ͢ɻ͝Έث
ί׆ಈʹͭͳ͕Γ·͢ɻொͰߪೖඅΛॿ͍ͯ͠
·͢ͷͰɺͥͻಋೖͷ͝ݕ౼Λ͓͍͠ئ·͢ɻ

助成対象
ɾொʹॅॴ͕͋Γɺ͍ͯ͠ॅډΔํ
ɾொ੫ʹೲ͕ͳ͍ํ
ɾߪೖ༰ثΛదਖ਼ʹҡ࣋ཧͰ͖Δํ

助成金額
ೖඅ༻ͷ̎ͷ̍ߪ
ʤॿݶֹʥίϯϙετʜ̏ઍԁ

ిಈࣜੜ͝Έॲཧػʜ̎ສԁ

গྸߴࢠԽ֩ՈԽͷਐలɺࡁܦతࣄͳͲͷཁҼͰɺ
ۭ͖Ո͕શࠃతʹ૿Ճ͍ͯ͠·͢ɻ令和６年ͷಠࣗௐࠪ
Ͱɺްਅொͷۭ͖Ո2ށ��Ͱɺॅ૯ͷ５ˋΛΊ
͍ͯ·͢ɻ
దਖ਼ʹཧ͞Ε͍ͯͳ͍ۭ͖ՈɺٺԽʹΑΔյ

͔ࠜΒͷམઇͳͲɺҬॅຽʹେ͖ͳෆ҆Λ༩͑
ΔڪΕ͕͋Γ·͢ɻ·ͨɺదਖ਼ʹཧ͞Ε͍ͯΔۭ͖Ոɺ
Ҭͷݯࢿͱͯ͠༗ޮʹ׆༻͞ΕΔ͜ͱ͕·Ε·͢ɻ
͜ͷͨΊொͰࠓ年ɺۭՈରܭࡦըΛվఆ͢Δʹ͋

ͨΓɺۭ͖Ո࣮ଶௐࠪΛ࣮͖ۭͯ͠ࢪՈͷ࣮ଶΛѲ͠ɺ
ඞཁͳରࡦΛݕ౼͍͖ͯ͠·͢ɻௐࠪؒظதொ͕ҕୗ
ΘΕΔՈࢥʢௐࠪһʣ͕ொΛ౿ࠪ͠ɺۭ͖Ոͱऀۀͨ͠
ͷঢ়֬گೝͱࣸਅΛࡱӨ͠·͢ͷͰɺ͝ཧղͱ͝ྗڠΛ
ɻ͢·͍͠ئ͓

町からのお知らせ

委託業者
ॴڀݚըܭձࣾγʔɾΞΠɾΤεࣜג
ʢࡳຈࢢʣ

調査期間
６月্०ʙ７月Լ०ʢ༧ఆʣ
˞ௐࠪһொൃߦͷௐࠪһূΛܞଳ͍ͯ͠
·͢ɻ

˞ௐࠪʹ͋ͨΓۭ͖Ոͷঢ়گΛ͜͏ͱ͕
͋Γ·͢ɻ

ւಓऀྸߴظޙҩྍҬ࿈߹�ὸ 0��ô2�0ô��0�
ॅຽ՝�ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ 2�ô����

ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γʣ後期高齢者医療制度
令和７年度の保険料の支払いと資格確認書の一斉更新について

令和７年度の保険料は
７月に個別に

お知らせします。

新しい資格確認書は
黄緑色です

͝ࡏݱ༻ͷอূݥ·ͨ֬֨ࢿೝॻͷ༗ޮݶظ７月��ʢʣ·ͰͰɺ̔
月Ҏ߱༻Ͱ͖ͳ͘ͳΓ·͢ɻ
７月தʹ৽͍֬֨͠ࢿೝॻΛૹ͠·͢ͷͰɺ͓खݩʹಧ͖·ͨ͠Βɺ黄緑

色の資格確認書Λ͝༻͍ͩ͘͞ɻʢ�月Ҏ߱ͷަऀɺલճͱಉ͡৭Ͱ͢ʣ
ฆࣦͨ͠ͱ͖ɺԚΕͨͱ͖ަ࠶͠·͢ͷͰɺॅຽ՝ொຽੜ׆άϧʔϓ
·Ͱ͓ਃ͠ग़͍ͩ͘͞ɻ

令和６年�2月̍·Ͱൃ͞ߦΕ͍ͯͨݶֹೝ
ఆূಛఆ࣬පྍཆडྍূɺಉ年�2月̎
͔Β֬֨ࢿೝॻʹซަͯ͠ه͍ͯ͠·͢ɻ֨ࢿ
֬ೝॻʹซ͞هΕ͍ͯͳ͍ํͰɺซهΛر͞Ε
Δํɺਃ͢Δ͜ͱͰซهͰ͖·͢ɻ֬֨ࢿೝ
ॻಛఆ࣬පྍཆडྍূΛࢀ࣋ͷ͏͑ɺॅຽ՝ொ
ຽੜ׆άϧʔϓͷ૭ޱͰਃ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

ϚΠφอূݥΛར༻͢Δͱɺ࣮֬ͳຊਓ֬ೝʹΑ
ΓʮͳΓ͢·͠ʯΛ͠ࢭɺਖ਼֬ͳσʔλʹͮج
͘ΑΓྑ͍ҩྍΛड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δ΄͔ɺซه
ਃΛ͠ͳͯ͘ݶֹ·Ͱͷ͓ࢧ͍ʹͳΔͳ
ͲϝϦοτ͕͋Γ·͢ɻॅຽ՝ொຽੜ׆άϧʔϓ
૭ޱͰར༻ొͷ͓ख͍Λ͍ͯ͠·͢ͷͰɺ
ະొͷํ͓ܰؾʹདྷி͍ͩ͘͞ɻར༻ొʹ
ɺϚΠφϯόʔΧʔυͱɺϚΠφϯόʔΧʔυ
ͷར༻ऀূ໌༻ి໌ূࢠॻͷ҉ূ൪号ʢܻ̐ࣈʣ
͕ඞཁʹͳΓ·͢ɻ

গͰɺอݮͳͲʹΑΔॴಘͷେ෯ͳۀɺࣦࡂ
ͱͳͬͨํʹ͍ͭͯɺࠔྉΛೲΊΔ͜ͱ͕ݥ
ਃʹΑΓɺอݥྉͷऩ༛༧ݮ໔͕ड͚ΒΕ
Δ߹͕͋Γ·͢ͷͰɺॅຽ՝ொຽੜ׆άϧʔϓ
͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

ݪଇɺ年͔ۚΒͷࢧ͍ͱͳΓ·͕͢ɺ࠲ޱৼସΛر͢Δ͜ͱͰ͖·͢ɻ
৽نͰ֨ࢿऔಘ͞Εͨํɺ͓͓ΉͶ̍年ؒී௨ऩʢ࠲ޱৼସ͔ೲॻ
͍ʣͱͳΓ·͢ɻ
࠲ޱৼସΛر͞ΕΔํɺຊਓͷ֬֨ࢿೝॻɺ௨ாɺۜߦҹΛॅͯ͠ࢀ࣋
ຽ՝ொຽੜ׆άϧʔϓ͓ਃ͠ग़͍ͩ͘͞ɻ
࠲ޱৼସʹΓସΘΔظ࣌ɺ͓ਃ͠ग़ͷظ࣌ʹΑΓҟͳΓ·͢ɻ
੫ਃࠂͷࡍͷࣾձอݥྉ߇আɺ͓ࢧ͍͢Δํʹద༻͞Ε·͢ɻ年͔ۚΒ
ͷ͓ࢧ͍ͷ߹ຊਓ͕ରʹͳΓ·͢ɻ

ੈଳͷॴಘʹԠͯ͡ɺ࣍ͷͱ͓Γ̏ஈ֊ͷ͕ܰ͋ݮΓ·͢ɻ

੍Ճೖ࣌ɺඃ༻ऀอݥͷඃැཆऀͩͬͨํɺ
ෛ୲ܰݮͷાஔͱͯ͠ɺॴಘׂ͕͔͔Βͣɺ੍
Ճೖ͔Β̎年ؒɺۉׂ͕５ׂܰݮͱͳΓ·͢ɻ
ʢ�2���ԁˠ2����ԁʣ

ඃอऀݥͱੈଳओͷॴಘͷ߹ܭͰఆ͠·͢ɻ
ඃอऀݥͰͳ͍ੈଳओͷॴಘఆͷରͱͳΓ·͢ɻ
ࡀ��Ҏ্ͷํͷެత年ۚʹΔॴಘʹ͍ͭͯɺ͞Βʹ��ສԁΛࠩ͠Ҿֹ͍ͨͰఆ͠·͢ɻ
༩ॴಘऀͱɺҎԼͷ͍ͣΕ͔ʹ֘͢ΔํͱͳΓ·͢ɻڅ˞
څ༩ͷऩೖֹ͕ۚ��ສԁΛ͑Δํ
ެత年ۚͷऩೖֹ͕ۚ�0ສԁ	ࡀ��ະຬʣŊ�2�ສԁ	ࡀ��Ҏ্
Λ͑Δํ

資格確認書に限度区分や特定疾病区分を
併記することができます

マイナ保険証をご利用ください

保険料の減免

均等割の軽減

保険料と支払いについて

被用者保険の被扶養者だった方の軽減

ॴಘ͕࣍ͷֹۚҎԼͷੈଳ ߹ׂݮܰ 年ؒۉֹׂ
��ສԁʴ�0ສԁ ʢ̫څ༩ॴಘऀʵ�ʣ �ׂ �����ԁ
��ສԁ ʢɹ�0ສ�ઍԁʷੈଳͷඃอऀݥ
ʴ�0ສԁ ʢ̫څ༩ॴಘऀͷʵ�ʣ �ׂ 2����ԁ
��ສԁ ʢɹ��ສ�ઍԁʷੈଳͷඃอऀݥʣɹ �0ສԁ ʢ̫څ༩ॴಘऀͷʵ�ʣ 2ׂ �2��2ԁ
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町からのお知らせ

ްਅொίϛϡχςΟӡಈਪਐٞڠձࣄہɹὸ 2�ô����
ʢ·ͪͮ͘Γਪਐ՝ا�ըௐάϧʔϓʣガーデニング講習会

ご家庭で手軽に楽しくできるガーデニング講習会を行います。

日　時ɹ６月2�ʢਫʣɹ�0࣌��͔Β

会　場ɹදொެԂʢදொ��ʣ
˞Ӎఱ࣌૯߹ࢱηϯλʔେूձࣨ

講　師ɹകݪళɹകݪஐࢯ࠸

内　容 ͝ՈఉͰखܰʹָ͘͠Ͱ͖Δ
Ֆͷͤد২͑ߨश

定　員ɹ2�ਓʢઌணॱʣ

参加費ɹ��00ԁʢࡐྉඅͳͲʣ

持ち物ɹγϟϕϧɺ܉ख

申し込み ６月2�ʢ月ʣ·ͰʹిͰ͓ਃ͠ࠐΈ
͍ͩ͘͞ɻ

① 人の生活圏の中の餌をなくす対策
ɾࡊΫζΛࣗपลʹ์ஔͤͣճऩ͢Δɻ
ɾམͪͯ์ஔ͞Εͨ܀ͳͲͷՌ࣮Λఆظతʹճऩ͢Δɻ
ɾੜ͍ͯ͠࢈ΔࡊՌ࣮Λ͜·Ίʹऩ֭͠ɺऩ֭͠ͳ͍
߹আ٫͢Δɻ
ɾϋεΧοϓίΫϫͳͲ์Ռथͷࢬଧͪെ࠾Λ͢Δɻ
ɾุͷ͑ڙͳͲΛؼͪ࣋Δɻ
ɾόʔϕΩϡʔޙͷ৯͠Λ์ஔ͠ͳ͍ɻ
ɾੜಈʹӤ͚Λ͠ͳ͍ɻ

② 餌に近寄る野生鳥獣の隠れ場所をなくす対策
ɾᤵͷఆظతͳמΓΛ͍ߦɺޮՌͷҡ࣋ΛਤΔɻ
ɾࣗपลͷथΛെ͠࠾ɺ؇িଳΛඋ͢Δɻ

③ 農地や果樹園、家庭菜園への侵入を防止する対策
ɾϫΠϠʔϝογϡࡤɾۚࡤʢࣛࡤʣΛઃஔ͢Δɻ
ɾిࡤؾΛઃஔ͢Δɻ
˞ઃஔɾཧʹे͝ҙ͍ͩ͘͞ɻ
Ռ֬ೝ͞Ε͍ͯ·͢ɻޮࢭώάϚͷ৵ೖࡤؾి˞

άϧʔϓɹὸۀ՝�ࡁܦۀ࢈ 2�Ȃ2���エゾシカやヒグマなどの被害防止に協力を
農作業や屋外での活動の際は、被害防止への協力をお願いします。

ொͰɺΤκγΧώάϚ͕ਓͷੜ
ग़͢Δέʔε͕૿͍͑ͯ·͢ɻਓݍ׆
ͷੜݍ׆ग़͢Δͱɺ͞·͟·ͳඃΛ
ͨΒ͠·͢ɻொͰɺੜௗ्ͷରࡦ
ͱͯ͠ɺொϋϯλʔʹΑΔۦআ͍
͍ͳͲͷରࡦΛਐΊ͍ͯ·͕͢ɺҰํͰɺ
ΉΈʹั֫Ͱ͖ͳ͍Α͏๏ͰकΒΕͯ
͍·͢ɻ
ۀ࡞֎Ͱͷ׆ಈ͕ΜͳقઅΛ

ܴ͑Δʹ͋ͨΓɺ࣍ͷ̏ʹҙͨ͠ඃ
ࢭͷྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

６月１日より申請様式が変わり、ホームページでダウンロードできるようになりました。
自動車臨時運行許可申請書の様式変更 ઃ՝�άϧʔϓɹ�ὸݐ 2�Ȃ2���

自動車臨時運行許可（仮ナンバー）制度とは
ɹະొं͕ݕΕͨࣗಈंʹ͍ͭͯɺ৽ొن
ܧଓࠪݕʢंݕʣΛड͚ΔతͳͲͰΉΛ
ಘͣެಓΛ͢ߦΔ߹ʹɺ͋Β͔͡Ίӡߦͷ
తܦ࿏ɾؒظΛಛఆ্ͨ͠ͰɺಛྫతɾҰ࣌త
ʹӡߦΛڐՄ͢Δ੍Ͱ͢ɻ

変更点
ɹࣗಈंྟ࣌ӡڐߦՄਃॻ͕"�൛ͷશࠃ౷Ұ༷
ࣜʹมߋʹͳΓɺෳࣸࣜͷ༷ࣜچ༻Ͱ͖ͳ͘
ͳΓ·͢ɻ

申請に必要なもの
ɾࣗಈंྟ࣌ӡڐߦՄਃॻ
ʢϗʔϜϖʔδͰμϯϩʔυ͢Δ͔૭ޱͰʣ
ɾࣗಈंଛഛঈอূݥͷݪຊ
ɾࣗಈंূࠪݕͳͲं྆Λ֬ೝ͢ΔͨΊͷॻྨ
ɾ૭ޱʹདྷͨํͷຊਓ֬ೝॻྨ
ɾखྉʢ�݅ʹ͖ͭ��0ԁʣ

申請窓口
ॴࢧઃ՝άϧʔϓ·্ͨްਅݐ

乳幼児・ひとり親家庭等・重度心身障害者医療費の受給者証の更新に伴い自己負担額の確認をお願いします。
医療給付サービス ॅຽ՝�ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ 2�ô����

ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γʣ

受給者証が更新されます
ɾͻͱΓՈఉɾॏ৺ࣇͷೕ༮͓ͪ࣋ࡏݱ
োऀͷҩྍඅडূऀڅͷ༗ޮݶظ７月��
ʢʣ·ͰͰ͢ɻ֘ऀʹɺਵ࣌ɺ৽͍͠ड
ʹΛૹ͠·͢ͷͰɺ７月��ʢʣ·Ͱূऀڅ
ಧ͔ͳ͍߹ɺ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ

自己負担額の確認方法
֤αʔϏεɺରऀͷ年ྸੈଳͷॴಘঢ়گ
ʹԠͯࣗ͡ݾෛ୲ֹ͕ҟͳΓ·͢ɻ
ࠨূऀڅෛ୲ֹӈදͷ௨ΓͰ͢ͷͰɺडݾࣗ
্෦ͷه号Ͱ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

号ه ෛ୲ֹݾࣗ
ॳྉͷΈ
ʢҩՊɿ��0ԁɺࣃՊɿ��0ԁʣ
ॳྉΛؚΊׂͯ̍ʹ૬͢Δֹ
�00��ݶ্ԁʗ月
ະबֶࣇॳྉͷΈ
খֶੜҎ্ೖӃͷΈ
ॳྉΛؚΊׂͯ̍ʹ૬͢Δֹ
ೖӃ্ݶ���00ԁʗ月
ʢଟ֘���00ԁʗ月ʣ
௨Ӄ্ݶ��000ʗ月

国民健康保険被保険者証・資格確認書の有効期限は７月31日（木）までです。

７月��ʢʣ·ͰͰɺݶظೝॻͷ༗ޮ֬֨ࢿͱɺূऀݥඃอݥอ߁ຽ݈ࠃͷࡏݱ
ͦΕҎ߱͑ͳ͘ͳΓ·͢ͷͰɺᶃdᶅͷ͍ͣΕ͔ͷରԠΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

ͦͷ··ϚΠφϯόʔΧʔυΛҩྍؔػͰ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ
˞ʮ֨ࢿใͷ͓ΒͤʯΛૹ͠·͢ͷͰɺ༰Λ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

͓खݩͷ݈߁อূݥͷ༗ޮݶظલʹʮ֬֨ࢿೝॻʯΛૹ͠·͢ɻ
˞ैདྷͷอূݥͱಉ͡Α͏ʹ͑·͢ɻ

ͷํো͕͍ͷ͋ΔํͳͲɺϚΠφϯόʔΧʔυʹΑΔडྸߴ͝
͚͚͕ࠔͳํʹɺʮ֬֨ࢿೝॻʯΛަ͠·͢ͷͰॅຽ՝ொ
ຽੜ׆άϧʔϓʹਃ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

国民健康保険被保険者証等の有効期限 ॅຽ՝�ொຽੜ׆άϧʔϓ�ɹὸ 2�Ȃ����
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γʣ

乳課

乳初 障初老初親初

障課老課親課

マイナンバーカードの
保険証利用登録済みの方

マイナンバーカードを
取得していない方

マイナンバーカードの
保険証利用登録をしていない方

マイナンバーカードの
保険証利用が困難な方

ᶃ

ᶄ

ᶅ

営農掛かり増し経費に対する補助金を交付します。
農業生産費高騰対策事業補助金 άϧʔϓ�ɹὸۀ՝�ࡁܦۀ࢈ 2�Ȃ2���

対象者 令和６年̐月̍ʙ��月�0ʹ
ग़ՙ࣮͕͋ΔܦۀӦମ

交付額 Ұ̐ສԁ
ग़߲ෆɺਃऀҰಉֹࢧ˞

提出書類
ɾݸਓۀࣄओʜ令和６年ॴಘ੫੨৭ਃࢉܾࠂॻ·
ͨऩࢧ༁ॻ
๏ਓʜରܦඅ͕͔Δ令和６年ͷܾࢉॻྨ

ɾҹؑʢೝΊҹʣ
ɾิॿۚͷडऔ͕࠲ޱ͔Δ௨ாͳͲ
ʢΫϛΧϯ࠲ޱͷํෆཁʣ

受付期間ɹ６月2�ʢۚʣ·Ͱ
˞੫ཧ࢜ਃࠂͰडؒظதͷఏग़͕͍͠߹
͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

受付場所
άϧʔϓۀ՝ࡁܦۀ࢈
·ͨ+"ͱ·͜·͍Ҭްਅࢧॴ
˞༵ɾ༵আ͘

令和７年６月号 202５年６月号� �



町からのお知らせ

厚真町で活動している地域おこし協力隊をご紹介！

現在活動している協力隊〈５月末現在〉

ۀ ˜̔ਓɹɹڭҭັྗԽ ˜̎ਓɹޫ؍ ˜̍ਓ
ܕۀى ˜７ਓɹڠಇܕ ˜７ਓɹεϙʔπ ˜̍ਓ

―これまでの経歴について教えてください。
খֶੜͷ͜ΖαοΧʔʹເதͰ͕ͨ͠ɺதֶͰ

্෦ʹೖΓɺ๒ؙ͛ʹग़ձ͍·ͨ͠ɻࢦಋऀͱͷԑ
͋Γɺ͖ٕͯڝʹͷΊΓࠐΈ·ͨ͠ɻߍߴ্ͷڧ
େձʹग़͠·ͨ͠ɻࠃਐֶ͠ɺ๒ؙ͛Ͱશߍ߽
େֶͰԁ൫͛ͱ๒ؙ͛ͷ྆ํʹଧͪࠐΈ·ͨ͠ɻ
ͷͨΊʹްਅொͳͲͰ߹॓ͨ͜͠ͱ͕ɺਓੜ্ྗٕڝ
ͷసػͱͳΓ·ͨ͠ɻ
―厚真町に来たきっかけは？
େֶ࣌ʹްਅொͰ։͔Εͨ߹ಉ߹॓ʹࢀՃ͠ɺொ

ͷ্׆ٕڝಈΛΓ·ͨ͠ɻݩͷࢦಋऀ͔Βड͚ͨ
ٕज़తɾਫ਼ਆతͳαϙʔτେ͖͘ɺఀ͍ͯͨ͠ه
͕৳ͼͯɺ࠶ͼָ͕ٕ͘͠ڝͳΓ·ͨ͠ɻଔޙۀͷਐ࿏
ͰʮٕڝΛଓ͚ͳ͕ΒҬʹݙߩͰ͖Δಇ͖ํͳ͍͔ʯ
ͱ࣌ͨ͑ߟʹɺҬ͓͜͠ୂྗڠͱ͍͏બࢶΛΓ·
ͨ͠ɻްਅશࠃʹઌ͚ͯۦ෦׆ಈͷҬల։ΛऔΓೖ
Εɺ४උҕһձΛઃཱ͍ͯ͠·͢ɻͦͷΑ͏ͳڥͰ
ɻͨ͠·͍ࢥͱͯؔ͠ΘΓֶͼ͍ͨͱऀࣄ

―主な活動内容を教えてください。
૯߹ܕҬจԽɾεϙʔπΫϥϒͷઃཱ४උҕһձͱɺ

εϙʔπগ年ஂ࿈བྷٞڠձͷࣄہΛ୲͍ͯ͠·͢ɻ
དྷ年̎月ͷΫϥϒઃཱʹ͚ͯɺ૯ձަྲྀձͷࢀՃɺ
ଞҬͷ͍ͯͬߦʹࢹ·͢ɻொͷ্ٕڝձମ
ಈͳͲʹऔΓΜͰ͍׆ใըɺӡӦɺاΠϕϯτͷݧ
·͢ɻޙࠓɺεϙʔπΛ௨ͨ͡ަྲྀொͷັྗൃ৴ʹ
ܞΘ͍͖͍ͬͯͨͱ͍ͯͬࢥ·͢ɻݸਓతʹ๒ؙ
͛ͷऀٕڝͱͯ͠ɺຊҰΛͯ͠ࢦ࿅शʹྭΜͰ͍·
͢ɻ
―今後の目標を教えてください。
̍年Ϋϥϒͷઃཱʹ͚ͯϗʔϜϖʔδΛ্ཱͪ

͛ɺ̨̨̣Λ׆༻ͯ͠ใൃ৴ͯ͠ೝΛߴΊ͍͖ͯ
·͢ɻ2年Ҏ߱ɺΫϥϒӡӦ͕த৺ʹͳΓ·͢ɻε
ϙʔπ͚ͩͰͳ͘ɺਧָ和ଠޑɺຊགྷͳͲɺ
จԽཁૉऔΓೖΕΔ༧ఆͰ͢ɻݸਓඪɺ๒ؙ͛
Ͱຊબखݖͷग़ඪ४هΛಥഁ͠ɺશࠃͷͰઓ
͏͜ͱͰ͢ɻ�年ޙɺ͕ࣗͲͷΑ͏ͳΛ͍ͯ͠Δ
ͷָ͔͠ΈͰ͢ɻٕڝҬ׆ಈɺશྗͰΈଓ͚·
͢ɻ

井
いのうえ

上 翼
つばさ

さん

スポーツ振興支援員

ணɿ令和７年̐月ʢ̍年ʣ
ग़ɿ౦ژ

ްਅொͱΈͳ͞ΜͷؔΛͭͳ͙Σϒ
αΠτʮ͋ͭ·ͷ͓ͱʯͰɺҬ͓͜
ͷใΛ͡Ίɺொͷʮώτɾୂྗڠ͠
ίτɾϞϊʯɺʮઓͱग़ձ͍ʯͷใΛ
ൃ৴͍ͯ͠·͢ɻ

住宅用火災警報器を設置しましょう

͍߹Θͤɹৼ౦෦ফ߹ফॺްਅࢧॺɹὸ2�Ȃ����

熱中症対策は万全ですか？

地震に備えて日ごろからの準備を！

ॅ༻Րܯࡂใثͷઃஔɺফ๏Ͱ͚ٛͮΒΕ͍ͯ·͢ɻொͷઃஔ
̐月࣌Ͱશੈଳͷ���0ˋͰ͢ɻৼ౦෦ফ߹ফॺްਅࢧॺɺ
ະઃஔͷॅͷීٴɾଅਐͷऔΓΈͱͯ͠ɺްਅொʹ͢ॅډΔࡀ��Ҏ্
ͷΈͷੈଳΛରʹɺॅ༻Րܯࡂใثऔඅ༻څۀࣄΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

ɺద͠څઅΛܴ͑·ͨ͠ɻ͜·Ίʹਫิقඞཁͳ͕ࡦԹͷ্ঢʹ͍ɺதରؾ
ʹٳଉΛͱΓ·͠ΐ͏ɻಛʹऀྸߴࢠͲதʹͳΓ͍͢ͷͰɺࣨͷԹ
ཧΛ͔ͬ͠Γ͍ߦ·͠ΐ͏ɻ·ͨɺ֎ग़࣌ʹࢠࡿͳͲΛར༻͠ɺແཧͳӡಈ
͠ͳ͍Α͏ʹ৺͕͚͍ͯͩ͘͞ɻ

ಥવऻ͖ͬͯ·͢ɻ͋ͳͨͱՈͷ໋ΛकΔͨΊʹɺՈͰආॴ࿈བྷํ
๏Λ͠߹͍ɺҿྉਫඇৗ৯ͳͲΛ४උ͓ͯ͘͜͠ͱ͕ॏཁͰ͢ɻՈ۩ͷݻఆආ
ɻ͢·͍͠ئΛ͓ࡦӴͷରݾग़͠ାΛඋ͓͑ͯ͘ͳͲɺࣗͪ࣋༺࿏ͷ֬ೝɺඇৗܦ

対象
ᶃࡀ��Ҏ্ͷಠੈډଳ
ᶄࡀ��Ҏ্ͷΈͷੈଳʢࡀ��ະຬͷಉ͍͕ऀډΔ
߹ΛؚΉʣ

ᶅମোऀखா̏ڃҎ্·ͨ５ڃҎ্ͷࢶମෆ
ࣗ༝ऀͷΈͷੈଳʢࡀ��Ҏ্·ͨࡀ��ະຬͷ
ಉऀډͦ͘͠ͷ྆ํ͕ಉ͢ډΔ߹ΛؚΉʣ

ᶆࢠՈఉͷੈଳ
ᶇͦͷଞொ͕ಛʹඞཁͱೝΊͨ߹

助成金額
ઐऀۀʹΑΔۦআʹཁͨ͠අ༻ͷ̎ͷ̍Ҏ
000�ݶআ̍݅͋ͨΓ্ۦ˞ԁ

提出書類
ਃॻɺۦআऀۀͷྖऩॻͷࣸ͠
͔Δͷ͕࠲ޱઌࠐͷࣸਅɺৼޙલۀ࡞আۦ

Ն͔Βळʹ͔͚ͯɺεζϝόνͷ׆ಈ͕ൃ׆ͱͳ
ΓɺݢઌͳͲʹΛͭ͘Γ·͢ɻεζϝόνܸ߈
ইඃআ͠Α͏ͱ͢ΔͱۦΕͳਓ͕׳ɺෆ͘ߴ͕ੑ
ݥةΔେมࢸʹࢮѱͷ߹ɺ࠷ҼʹͳΓɺݪͷ
ͳϋνͰ͢ɻ
͕େ͖͘ͳΒͳ͍͏ͪʹઐࣝͷ͋Δऀۀʹ

ͷհऀۀআۦ҆શͰ͢ɻ࠷আͯ͠Β͏ͷ͕ۦ
͍ߦ·͢ͷͰɺ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ޢΛண༻ͤͣʹۦআ͢Δ͜ͱɺେมݥةͰ
͢ͷͰઈରʹΊ͍ͯͩ͘͞ɻࣗ͝Ͱۦআ͢Δํ
ʹޢΛແঈͰି͠ग़͍ͯ͠·͢ɻࣄલʹ͝༧
͍ͩ͘͞ɻ

スズメバチの駆除は、専門業者に頼みましょう。

どうしても自分で駆除したい場合は

ॅຽ՝�ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ 2�Ȃ����
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γʣスズメバチ駆除費用助成

スズメバチの駆除費用の一部を助成します。

ްਅொίϛϡχςΟӡಈਪਐٞڠձࣄہɹὸ 2�ô����
ʢ·ͪͮ͘Γਪਐ՝ا�ըௐάϧʔϓʣ花いっぱいフェスタ作品募集

環境美化活動によるすてきな花の作品をお寄せください。

内　容
ɾՖͰ࠼ΒΕͨఉՖஃɺϋϯΪϯάόεέοτɺ
ϓϥϯλʔͳͲͷ࡞Λืू͠·͢ɻ

ɾ࡞ͷࣸਅɺใࢴͳͲͰհ͠·͢ɻ
ɾݸਓͷ෦ͱஂମͷ෦͕͋Γɺݸਓͷ෦ͰԠื͞Ε
ͨํʹՖͷ݊Λ্ࠩ͛͠·͢ɻ

対　象
ொͷݸਓɾ࣏ࣗձɾஂମ͕ཧ͢ΔఉՖஃͳͲ
˞ॳΊͯͷํͪΖΜɺҎલʹԠื͍͍ͨͩͨํ
Ҿ͖ଓ͖Ԡื͓͍ͪͯ͠·͢ɻ

応募方法
ࣗન·ͨଞન
࣏ձͷίϛϡχςΟӡಈਪਐҕһ·࣏֤ͨࣗࣗ˞
ձʹ࿈བྷͷ͏͑ɺࣄہʹԠื͍ͩ͘͞ɻ

募集期間
６月2�ʢۚʣ·Ͱ
͕͋Εࣸਅر˞
ɻ͢·͍ʹӨࡱ

আࡎͷ༻ʹΑΓɺಓ࿏ͷ࿏ݞͷΓ
໘ʹ͕ࠜແ͘ͳΔͱɺ͕Ζ͘ͳΓɺ
গ͠ͷӍͰ࿏่͕ݞΕͯ͠·͍ඇৗʹ
Ͱ͢ɻݥة
ಓ࿏पลʹɺআࡎͷաͳ༻Λ

ආ͚ΔΑ͏ʹ͓͍͠ئ·͢ɻ

͕ࠜͳ͘ͳΓ
͕Ζ͘ͳΔ

ઃ՝�άϧʔϓɹὸݐ 2�Ȃ2���除草剤の使用について
除草剤を使用する際は、道路の路肩やのり面の草を枯らさないように注意してください。

ಓ࿏

ձؗ׆ɿ౦和ੜ࡞年ͷࡢ

令和７年６月号 202５年６月号� �



ɿ্ҕΛड͚ͨ҆౻३ฏ͞Μɺؠᖒ߁Ұ͞Μɺ࢘܉
ඒ和͞Μɺ䉉ࢁҰ͞Μʢ͔ࠨΒʣ
ԼɿҕΛड͚ͨԬଜॆହ͞Μʢࠨʣͱݪ܂༕͞وΜ

ொ̐月20ɺ৽ொʹඋͨ͠ࡂඋݿͷཡձΛ։͖ɺ
དྷͨ͠ொຽ��ਓ୲৬һ͔Βࢪઃͷ֓ཁஈϘʔϧϕοτ
ͷΈཱͯํͳͲͷઆ໌ʹฉ͖ೖΓ·ͨ͠ɻ
ࡂඋݿɺమࠎฏͯݐԆ���ᶷͰɺΨεൃిࣜͷඇ

ৗ༻ిݯΛඋ͍͑ͯΔ΄͔ҿྉੜ׆༻ɺిԽͳͲ���
��ສΛඋ͍ͯ͠·͢ɻ
୲৬һ͕ɺஈϘʔϧϕοࡂΘΕͨઆ໌ձɺߦʹޙޕલͱޕ

υͷΈཱͯํࡎݻڽΛͯͬഉͤͭΛॲཧ͢Δ؆қτΠϨ
ͷσϞϯετϨʔγϣϯ͍ߦ·ͨ͠ɻொຽ͔Βʮৼ౦෦
ͷ͕܇ڭੜ͔͞Ε҆৺͠·ͨ͠ʯͱͷײ͕ฉ͑͜·ͨ͠ɻ

ொ̐月̔ͱ��ɺҬੑ׆Խۀىਓͷ６ܭਓʹҕ
ঢ়Λަ͠·ͨ͠ɻ
ணͨ͠ͷɺ৽ͷؠᖒ߁Ұ͞Μͱ҆౻३ฏ͞Μɺࡢ年

͔ΒܧଓͱͳΔԬଜॆହ͞Μɺݪ܂༕͞وΜɺ䉉ࢁҰ͞Μɺ
ඒ和͞Μɻ࢘܉
ᖒؠձࣾ,FZ�.FTTBHF�*OUFSOBUJPOBMදऔకͷࣜג

͞ΜݩςϨϏہͷ֎৴෦ऀه֎লγϦΞຊେؗ
ใจԽ୲ͳͲͷ͕͋ྺܦΓɺΩϟϦΞΛੜ͔ͨ͠ใϓ
ϩϞʔγϣϯ׆ಈͳͲʹऔΓΈ·͢ɻ·ͨɺ҆౻͞Μɺ
ձࣾ͞ͱΏΊͰ౦ຊνʔϜͷσΟϨΫλʔΛ୲ࣜג
͠ɺҠॅɾఆॅͷଅਐࢧۀԉͳͲʹਚྗ͠·͢ɻ
͜ͷ΄͔ɺࡢ年ʹଓ͖ژελΠϧʢגʣදऔకͷԬ

ଜॆହ͞ΜͱΞϯυύϒϦοΫʢגʣͷݪ܂༕͞وΜɺʢגʣ
"OPUIFS�XPSLTͷ䉉ࢁҰ͞ΜɺࣜגձࣾΩοπͷ࢘܉ඒ
和͞ΜʹҬੑ׆Խۀىਓͱͯ͠ҕঢ়Λަ͠·ͨ͠ɻ

町防災備蓄倉庫の内覧会を開催

地域活性化起業人の６人に委嘱状を交付

ͷΛଃΔ୮Ӌ༟จձ

ઃͷ֓ཁͳͲΛհ͢Δொ৬һࢪ

๛࡞Λ҆ͯͬئશ͢ئفΔࢀՃऀͷօ͞Μ

ްਅொྛѪޢ߹࿈߹ձʢ୮Ӌ༟จձʣ̐月��ɺொ
ͷখதֶߍʹϕϯνύζϧͳͲΛدଃ͠·ͨ͠ɻ
ͷืۚ׆ಈͷืۚΛ͔ߍֶͯ͠༺׆ΒرΛืΓɺ্ްਅ

খֶߍʹ؝۩ʢύζϧϘʔυήʔϜʣɺްਅதԝখֶߍ
ʹԑϕϯν̎ɺްਅதֶߍͱްೆதֶߍʹഎͨΕ͕
͍ͭͨΨʔσϯϕϯνΛدଃ͠·ͨ͠ɻʹɺொͷ
ʯͷϝο͏͜ߦʹɺྛͯ͡ײʮΛͨ͠Ո͕ϨʔβʔՃ
ηʔδ͕ࠁ·Ε͍ͯ·͢ɻ
୮ӋձʮࢠͲ͕ͨͪΛ͡ײΔ͖͔͚ͬʹͳͬͯ

΄͍͠ʯͱ͠·ͨ͠ɻ

厚真町森林愛護組合連合会が
小中学校にベンチなど木製品を寄贈

ொ５月̍ʹҬ͓͜͠ࢧޫ؍ୂྗڠԉһͷ∁ڮ
Ώ͍͞Μͱɺ�2ʹҬੑ׆Խۀىਓͷʢגʣ౦ࢁژ
ଆ̢̙̘ͷࢣԬཾ͞Μʹҕঢ়Λަ͠·ͨ͠ɻ
ۀاɺຽؒޙۀΜɺւಓग़ͰେֶΛଔ͞ڮ∁
Λͯܦɺࡢ年�2月 ʢʹגʣ3F3PPUΛઃཱͯ͠πΞʔΛ
ͷଅਐͳͲʹऔॅډըɾӡӦ͠ɺํੜೋҬا
ΓΜͰ͍·͢ɻ∁͞ڮΜʮொʹજ͍ͯ͠ࡏΔ৽
ͨͳࢿޫ؍ຊΛ୳͠ɺফඅऀʹಧ͚ΔίϯςϯπΛ࡞
Γ͍ͨʯͱ๊ෛΛड़·ͨ͠ɻ
·ͨɺࢣԬ͞ΜɺҬͷࣗવɾจԽɾྺ࢙ͷՁ
Λߏ࠶ங͠ɺ࣋ଓՄͳҬͷͱ๛͔ͳࣾձͷ
Λ͢ࢦಉࣾʹࡏ੶ɻொʹજ͢ࡏΔࣗવͷັྗΛ
ੜ͔͠ɺऀؔݩͱ࿈͠ܞͳ͕ΒɺࢠͲͨͪͷମ
ʹͷग़ޱަྲྀਓޱਓͳͲΛ௨ͯ͡ɺؔۀࣄݧ
͚ͨίϯςϯπͮ͘Γདྷ๚ऀͷड͚ೖΕଶͮ͘Γ
ʹྭΈ·͢ɻࢣԬ͞Μʮັྗ͕͋;ΕΔްਅͰɺࣄ
Γ·ͨ͠ɻޠΛ۩ମԽ͍ͨ͠ʯͱۀ

地域おこし協力隊の観光支援員と
地域活性化起業人に委嘱状を交付

Ώ͍͞Μڮ∁ԉһͷࢧޫ؍ɿࠨ
ӈɿҬੑ׆ԽۀىਓͷࢣԬཾ͞Μ

ւ؛Λ͖Ε͍ʹ͢ΔࢀՃऀͷօ͞Μ

ްਅொվྑ ʢ۠ࡉོ༤ཧࣄʣ͕ ओ͢࠵ΔްਅμϜɾ
ਫਆٶͷऔਫ͕ࣜ̐月2�ʹߦΘΕɺؔऀ�0ਓ͕ຬਫ
ʹͳͬͨμϜΛݟͳ͕Βग़དྷळʹظΛࠐΊ·ͨ͠ɻ
ਫ͕ொΛ८ͬ༺ۀຈಋਫ࿏ʹްͨ͠چ年ɺશ໘෮ࡢ
͍ͯ·͢ɻொͷҴ࡞ՈͰɺా২͕͑ۀ࡞ਐΈɺാ࡞
εΫεΫͱҭ͍ͬͯ·͢ɻࡉཧࣄʮμϜຬਫͰɺ
ׇਫରࡦඞཁͳ͍ͱ͍ࢥ·͢ɻ๛ظ͕࡞Ͱ͖·͢ʯͱ
͠·ͨ͠ɻ

ಓ༗ͷαʔϑεϙοτͰΒΕΔްਅւ؛Ͱ５月
��ɺʮ)PLLBJEPւͷΫϦʔϯΞοϓେ࡞ઓʂʯ͕ߦΘΕɺ
ொ֎ͷ2��ਓ͕͝ΈΛर͍·ͨ͠ɻ
ੜڠ׆ಇ߹ίʔϓͬ͞ΆΖ͕ࣄہΛΊɺ令和̎年͔
ΒऔΓΜͰ͍Δไ׆ಈͰɺࠓ年��Χॴͷւ؛Ͱಉ࣌
։͠࠵·ͨ͠ɻްਅւ؛ͰɺେܕόεͳͲͰ๚ΕͨࢀՃ
ऀ͕ɺ͝Έା܉खͳͲΛड͚औͬͯ࠭ʹ܁Γग़͠ɺྫྷͨ
͍ւ෩Λड͚ͳ͕Β̍ؒ࣌΄Ͳ͔͚ͯړ͵͍͙ΔΈɺ
λΠϠͳͲΛճऩ͠·ͨ͠ɻ

厚真ダム近くの水神宮で取水式

浜厚真海岸で
Hokkaido海のクリーンアップ大作戦

令和７年６月号 202５年６月号�� �0



国
民
年
金

国
民
年
金
は
、
ù÷
歳
以
上
の
国
民
み
ん
な
が
加
入
す
る

大
切
な
制
度
で
す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
に
国
民
年
金
に

つ
い
て
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
年
４
回
に
分
け
て
、

仕
組
み
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

国
民
年
金
に
は
保
険
料
の
免
除
制
度
が

あ
り
ま
す
。
収
入
の
減
少
や
失
業
等
に
よ

り
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的
に
難

し
い
と
き
は
、
免
除
制
度
を
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

全
額
免
除
さ
れ
た
期
間
は
、
将
来
年
金

を
受
け
取
る
際
に
全
額
納
付
し
た
場
合
の

２
分
の
１
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
手
続
き
を
せ
ず
未
納
と
な
っ
た

り
、
一
部
免
除
が
承
認
さ
れ
た
期
間
を
未

納
に
し
て
い
た
場
合
は
年
金
額
に
は
反
映

さ
れ
ま
せ
ん
。

申
請
に
は
、
本
人
、
配
偶
者
（
別
居
中

の
配
偶
者
を
含
む
）、
世
帯
主
の
そ
れ
ぞ

れ
の
前
年
所
得
な
ど
の
審
査
が
あ
り
ま
す
。

令
和
７
年
７
月
分
か
ら
令
和
８
年
６
月

分
の
保
険
料
の
免
除
申
請
は
７
月
か
ら
受

け
付
け
ま
す
。
申
請
か
ら
２
年
１
カ
月
前

ま
で
の
期
間
に
つ
い
て
、
さ
か
の
ぼ
っ
て

申
請
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

◆
申
請
の
前
に
…

○
申
請
は
原
則
、
毎
年
必
要
で
す
。

〇
失
業
等
に
よ
り
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
を
お
持
ち
の
場
合

は
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

○
不
慮
の
事
故
や
病
気
が
発
生
し
て
か
ら

申
請
を
行
っ
て
も
、
障
害
基
礎
年
金
の

受
給
資
格
要
件
に
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
。

○
申
請
前
に
納
付
さ
れ
た
保
険
料
は
、
将

来
受
け
取
る
年
金
額
に
反
映
さ
れ
、
お

返
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

○
口
座
振
替
を
利
用
さ
れ
て
い
る
場
合
、

全
額
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
が
承
認
さ

れ
た
時
点
で
一
時
停
止
と
な
り
ま
す
。

承
認
期
間
が
終
了
し
た
と
き
に
口
座
振

替
が
再
開
さ
れ
ま
す
の
で
ご
承
知
く
だ

さ
い
。

○
前
年
の
所
得
が
未
申
告
の
方
は
、
住
民

課
税
務
グ
ル
ー
プ
で
所
得
の
申
告
を
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
前
年
の
所
得
が
な

か
っ
た
方
も
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

50
歳
未
満
の
方
に

「
納
付
猶
予
」
制
度

ü÷
歳
未
満
の
方（
学
生
以
外
）で
、本
人

と
配
偶
者（
別
居
中
の
配
偶
者
を
含
む
）

の
前
年
所
得
等
が
一
定
以
下
の
場
合
、
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
老
齢
基

礎
年
金
の
受
給
資
格
の
期
間
に
反
映
さ
れ

ま
す
が
、
年
金
額
へ
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

20
歳
以
上
の
学
生
さ
ん
に

「
学
生
納
付
特
例
」
制
度

学
生
の
方
が
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。
こ
の
制

度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
将
来
の
年
金
受

給
権
の
確
保
だ
け
で
な
く
、
万
一
の
事
故

な
ど
で
障
害
を
負
っ
た
と
き
の
障
害
基
礎

年
金
の
受
給
資
格
を
確
保
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

申
請
に
は
、
本
人
の
前
年
の
所
得
基
準

等
の
審
査
が
あ
り
ま
す
が
、
世
帯
主
、
配

偶
者
の
所
得
は
関
係
し
ま
せ
ん
。
老
齢
基

礎
年
金
の
受
給
資
格
の
期
間
に
反
映
さ
れ

ま
す
が
、
年
金
額
へ
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

障
害
基
礎
年
金
や
生
活
保
護
を

受
け
て
い
る
方
に「
法
定
免
除
」制
度

障
害
基
礎
年
金
、
障
害
厚
生
年
金
の
１

級
・
２
級
の
受
給
権
者
、
生
活
保
護
法
に

よ
る
生
活
扶
助
を
受
け
て
い
る
方
、
ハ
ン

セ
ン
病
療
養
所
、
国
立
保
養
所
な
ど
に
入

所
し
て
い
る
方
は
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま

す
。※

法
定
免
除
に
該
当
す
る
方
で
も
保
険

料
の
納
付
を
申
し
出
る
こ
と
で
、
前
納
や

口
座
振
替
を
利
用
し
て
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

経
済
的
に
保
険
料
が
納
め
ら
れ
な
い

方
に
「
申
請
免
除
」
制
度

国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
め
る
の
が
難
し
い
方
に

知
っ
て
ほ
し
い
４
つ
の
制
度

保
険
料
の
免
除
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

相談・問い合わせ

ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004
डؒ࣌ɹ月༵ʙ༵ۚɹ̔�0࣌ʙ࣌��ɹୈ༵̎ɹ̕�0࣌ʙ࣌��
ɾॕʢୈ༵̎Λআ͘ʣɺ�2月2�ʙ̍月̏ར༻Ͱ͖·ͤΜɻٳ˞

住民課 町民生活グループ（総合ケアセンターゆくり内）　☎26-7871
日本年金機構苫小牧年金事務所　☎0144-36-6135

KOKUMIN NENKIN

令和�年ͷࠃຽ年ۚอݥྉ

月額17,510円 
ೲ࠲ޱৼସ͕ศརͰ͢ɻ·ͨɺલೲ͢ΔͱׂҾ͕
͋Γ·͢ɻৄ͘͠ɺॅຽ՝ொຽੜ׆άϧʔϓʢ૯߹
έΞηϯλʔΏ͘Γʣ·Ͱ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

住民課　町民生活グループ
（総合ケアセンターゆくり内）

٫Լ

ɾ�͓ खݩͷೲॻ
ͰอݥྉΛೲΊ
͍ͯͩ͘͞ɻ

ɾ�ೲॻΛฆࣦ͞
Εͨ߹年ۚ
ॴʹ͝࿈བྷࣄ
͍ͩ͘͞ɻ

ະຬͷํ͕ରࡀ�0˞

ɾޙ�ૹ͞ΕΔҰ෦ೲ༻ͷೲ
ॻͰอݥྉΛೲΊ͍ͯͩ͘͞ɻ

Ұ෦ೲ月ֹอݥྉֹ
ʢ令和�年ʣ

̐ͷ̍ೲ ���0ԁ
 ֹ ೲ  ���0ԁ
̐ͷ̏ೲ ����0ԁ

˞�ܾ ΊΒΕͨอݥྉΛೲΊͳ͍ͱ
ະೲѻ͍ͱͳΓ·͢ɻ

ɾ�令和̔年７月Ҏ߱໔আΛر͢Δ߹ɺ
ຖ年７月Ҏ߱ʹਃΛ͏ߦඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

ɾ�ਃॻͷܧଓرཝͰʮر͠·ͤΜʯʹهೖ
͠ͳ͔ͬͨ߹ɺཌ年Ҏ߱ਃ͠ͳͯ͘
ਃ͕͋ͬͨͷͱΈͳ͞Ε৹͕ࠪड͚ΒΕ·͢ɻ
ɾ�্ ͓ʹͷ年࣍ͷɺೲ༛༧͕ঝೝ͞Εͨه
͍ͯશֹ໔আͷ৹ࠪج४ʹ֘͢Δ߹ɺݪଇ
ͦͷ年Ҏ߱શֹ໔আͷΈͷ৹ࠪͱͳΓ·͢ɻ
˞�ࣦ Λཧ༝ͱ͢ΔঝೝΛड͚ͨํɺཌ年ۀ
ਃ͕ඞཁͰ͢ɻ

令和７年７月͔Β令和̔年６月·Ͱ
อݥྉ͕໔আ·ͨೲ༛༧ͱͳΓ·͢ɻ

Ұ෦ೲ શֹ໔আ ೲ༛༧

日 本 年 金 機 構

ɺ৹ࠪ݁Ռͷ௨͕͖͕༣ૹ͞Ε·͢ɻޙ
৹ࠪؒظதʹࠂ࠵ঢ়͕ಧ͘߹͋Γ·͢ͷͰྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ
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健診・検診・相談・教室など
５歳児健診

対 象 令和2年4月2日～令和2年8月20日生まれ
と き 7月2日（水）※個別に案内
と こ ろ 総合ケアセンターゆくり
持 ち 物 ߁݈ࢠखாɺΞϯέʔτ
乳幼児相談

対 象 生後２カ月から１歳２カ月まで
と き ７月４日（金）10時～11時15分（受付）
と こ ろ 厚南子育て支援センター
持 ち 物 ߁݈ࢠखாɺόελΦϧ

①１歳６カ月児　②３歳児健診
対 象 ①令和5年11月29日～令和6年1月23日生まれ

②令和4年5月29日～令和4年7月23日生まれ
と き 7月23日（水）※個別に案内
と こ ろ 総合ケアセンターゆくり

持 ち 物 ߁݈ࢠखாɺࣃͷ݈߁ϊʔτɺόελΦϧɺࣃϒ
ϥγɺΞϯέʔτɺૣ ேʢᶄͷΈʣ

と き ６月20日（金）、7月18日（金）
10時～15時（１人あたり50分程度）

と こ ろ 総合ケアセンターゆくり

申し込み １週間前までに健康推進グループに
お申し込みください。

こころの相談
心身ともに、こんな変化はありませんか？
・眠れない
・人の視線が気になる
・人に会いたくない
・以前よりイライラする
・何事にも集中できない
・日常生活に支障が出るほどお酒を飲む　など
ストレスなどからくるこころの危険信号かもしれません。
臨床心理士が、本人やご家族のこころの健康や子育ての
悩みを抱える親御さんの相談に応じます。
一人で抱え込まずに、ぜひご相談ください。

日 程 病　　院　　名 住  所（苫小牧市） 電話(0144)
６日（日） 苫小牧消化器外科 北栄町3–5–1 51－6655
13日（日） 同樹会苫小牧病院 新中野町3–9–10 36－1221
20日（日） 苫小牧日翔病院 矢代町2–9–13 72－7000
21日（月祝） とよた腎泌尿器科クリニック 元中野町2–17–12 31－2000
27日（日） とまこまい脳神経外科 光洋町1–12–20 75－5111

７月の夜間・日曜・祝日の医療機関

˞มߋʹͳΔ߹͕͋Γ·͢ɻපӃ৽ฉͳͲͰࣄલʹ֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

外科系
苫小牧市夜間休日急病センター

住　　所 苫小牧市旭町2–9–2
電　　話 0144–32–0099 

診療時間
平 日 19時～翌朝7時
土 曜 日 14時～翌朝7時
日曜祝日 ９時～翌朝7時

内科・小児科系 ྍؒ࣌ɿ̕ ࣌��d࣌

保健所の相談
͍߹Θͤɹখอ݈ॴ�ὸ0���ô��ô����

相 談 ・ 検 査 の 名 称 日　程
女性の健康相談 第１木曜日

※休日の場合
は第２木曜日

妊娠、出産、子育てなど女性の心身
の相談
肝炎ウィルス検査・梅毒検査

月２回感染が疑われる方は無料
（要事前確認）
骨髄バンク登録 要事前予約

（随時受付）登録の基準があります
ＨＴＬＶ－１抗体検査 要事前予約

（随時受付）10日前までに予約してください
ＨＩＶ検査（エイズ相談）

月２回
無料、匿名検査（要事前確認）

エイズ専用電話☎0144-35-7474

近くの医療機関などが検索できます
http://www.qq.pref.hokkaido.jp　☎0120-20-8699　☎011-221-8699(携帯·PHSから)

北海道救急医療・広域災害情報システム

住民課 健康推進グループ　☎26‒7871（総合ケアセンターゆくり内）
こどもの予防接種

予約時は、予防接種専用サイトで接種対象であるかどうかを確認してください。専用サイトと母子健康手帳の接種履
歴に相違がある場合などは、住民課健康推進グループ（保健師）までご連絡ください。

接 種 日
未 就 学 児 水 曜 日 14時～15時（この時間は一般診療休み） 予防接種

専用サイト
小 学 生 ～19歳 月・ 金 曜 日 ９時～12時、14時～17時

水 曜 日 ９時～12時、15時～17時
予 約 / 受 付
接 種 場 所

あつまクリニック　☎ 27–2422　京町15
前の週の金曜日までに予約が必要です〈予約受付時間:９時～12時、15時～17時〉

持 ち 物 母子健康手帳、予診票

対象者 標準的な接種期間と回数
ロタウイルス（１価） ੜ６ޙʙ2�िະຬ ùþҎ্͚͋ͯ̎ճɹ˞̍ճ��ि６·Ͱʹछ

B 型 肝 炎 ੜ̎ޙΧ月ʙ̍ ະຬࡀ ïॳճðùþҎ্͚͋ͯ̎ճ
ʢՃʣ̍ ճऴ͔ྃޙΒù÷िҎ্͚͋ͯ̍ճ

ヒ ブ（※1） ੜ̎ޙʙý÷Χ月ະຬ ʢॳճʣੜ̎ޙʙ７Χ月ະຬʢùþҎ্͚͋ͯ̏ճʣ
ʢՃʣॳճ７ޙʙ��Χ月͚͋ͯ̍ճ

小児肺炎球菌 ੜ̎ޙʙý÷Χ月ະຬ ʢॳճʣੜ̎ޙʙ７Χ月ະຬʢ2�Ҏ্͚͋ͯ̏ճʣ
ʢՃʣੜޙøùʙøüΧ月ະຬʢॳճޙý÷Ҏ্͚͋ͯ̍ճʣ

四 種 混 合（※1）
（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ） ੜ2ޙʙĀ÷Χ月ະຬ ʢॳճʣੜ̎ޙʙøùΧ月ະຬʹù÷ʙüý͚͋ͯ̏ճ

ʢՃʣॳճޙøùʙøÿΧ月͚͋ͯ̍ճ

五 種 混 合（※2）
（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ・ヒブ）ੜޙùʙĀ÷Χ月ະຬ

ʢॳճʣੜ̎ޙʙ７Χ月ະຬʹɺù÷ʙüý͚͋ͯ̏ճ
ʢՃʣॳճ６ʙøÿΧ月͚͋ͯ̍ճ

二 種 混 合
（ジフテリア・破傷風） ��ʙࡀ��ະຬ Ͱ̍ճࡀ��

B C G ੜ５ޙΧ月ʙ̍ ະຬࡀ ੜ５ޙʙ�Χ月ະຬʹ̍ճ

ＭＲ混合
（麻しん・風しん）

ʢ �2ʙ2�Χ月·Ͱޙʣੜظ̍
ʢ̎ظʣ年ࣇ૬ʢबֶલͷ̍ 年ؒʣ̍ظɺ̎ ͱʹ̍ճظ

水痘（水ぼうそう） ੜ�2ޙʙ��Χ月ະຬ
˞͢ͰʹጶࡁױΈͷ߹ର֎

	ॳճ
ੜޙøùʙøüΧ月ະຬʹ̍ճ
	Ճ
ॳճ６ޙʙøùΧ月͚͋ͯ̍ճ

おたふくかぜ（任意） Ҏ্ࡀ̍
˞͢ͰʹጶࡁױΈͷ߹ର֎

Ҏ্Ͱ̍ʙ̎ճࡀ̍
˞ொಠࣗͷॿʹΑΓ̍ ʙ̏ Ͱͷॳճ·ࡀ ճ̍ͷΈແྉ

日 本 脳 炎
ʢ ６Χ月ະຬࡀ６Χ月ʙ７ޙʣੜظ̍
ʢ̎ظʣ̕ ʙࡀ��ະຬ
˞ಛྫରऀ20ࡀະຬ·Ͱ
छՄ

ʢ̍ظॳճʣ̏ ɿ６ʙùÿ͚͋ͯ̎ճࡀ
ʢ̍ظՃʣ̐ ɿ̍ࡀ ̍年͚͋ͯ̍ճޙॳճऴྃظ
ʢ̎ɹɹظʣ̕ ɿ̍ࡀ ճ

ＨＰＶ
（ヒトパピローマウイルス）

（9価）

খֶ６ߍ年ੜʙ̍ߍߴ年ੜ૬ͷ
ࢠঁ

தֶ̍年ੜ	�Χ月͚͋ͯ̎ճ

˞̍ճͷछ͕øüࡀΛ͑ͨ߹̏ճ
	̎Χ月Ҏ্͚͋ͯ̎ճछͨ͠ޙɺ̍ ճ͔Β６Χ月Ҏ
্͚͋ͯ̍ճ


（※1）令和６年３月31日までに接種を開始している方は、同じワクチンで接種を終えてください。
【重要】四種混合ワクチンの生産終了の決定に伴い、接種可能期間はワクチンの在庫がある間までとなりました。四種混合の

計４回接種が完了していない方は、必ず健康推進グループまでご相談ください。
（※2）令和６年４月１日から新たに接種を開始する方は、五種混合ワクチンが適用されます。（ヒブおよび四種混合は対象外）

胃がん検診（要事前申し込み）
対 象 Ҏ্ͷํʢແྉʣࡀ�0
と き
ところ

７月13日（日）～15日（火）総合ケアセンターゆくり
７月18日（金）～19日（土）厚南会館

内　容 ңόϦϜࡉৄ˞�ࠪݕ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

大腸がん検診（要事前申し込み）
対 象 Ҏ্ͷํʢແྉʣࡀ�0

と き
�月�ʢਫʣ͔ Β̎िؒఔ
૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ·ͨ
ްೆձؗʹఏग़ʢɾॕ Λআ͘ʣ

内　容 ศજ݂ࠪݕ๏ʢ̎ؒ๏ɿࣗ Ͱ̎ͷศΛ࠾औ
͠ɺఏग़ʣ˞ ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻࡉৄ

肺がん・結核検診（未受診者検診）
対 象 35歳以上で６月２日～６日の検診を未受診の方

（65歳以上は結核検診を兼ねる）

と き
ところ

７月2�ʢۚʣ
��ɹްೆձؗ࣌��ʙ࣌��
ɹ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ࣌��ʙ࣌��
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厚真子育て支援センター ☎27－2438　ژொ��2ʢ͜ͲԂͭΈ͖ʹซઃʣ
厚南子育て支援センター ☎28－3155　্ްਅ2��Ȃ�ʢٶͷ͜ͲԂʹซઃʣ
ԉηϯλʔ·ͰࢧҭͯࢠΈձͱͳΔࠐͳͲͷਃ͠࠲ߨ˞

ਃ͠ࠐΈɾ͍߹Θͤɾ༧ɾ૬ஊ

・自由開放　・子育て相談（※要事前連絡）…月曜～金曜日　９時～12時、13時～15時
・サークル活動（※予約制）…月曜～金曜日　13時～15時

7月の よてい
子育て支援センター

子育て講座  食事講座
内　容： 口の発達と食事の姿勢・

食べ物の大きさの工夫  
日　時： 7月10日(木)10時～11時
場　所： 厚真子育て支援センター
定　員：７組　申し込み：前日まで

子育て講座  抱っこ講座
内　容： 乳児からの成長発達に合わ

せた抱き方・抱っこひもの
使用方法

日　時： 7月16日(水)10時～11時
場　所： 厚南子育て支援センター
定　員：７組　申し込み：：前日まで

Helloえいご・えいごであそぼう
10時～10時30分

ＡＬＴの先生と遊びを通じて英語に
触れることができます。開催日は情
報誌をご覧になるか、各センターに
お問い合わせください。

３歳のお子さんの写真を募集しています。住所、
氏名（ふりがな）、生年月日、性別、両親の氏名（ふ
りがな）、電話番号を明記の上、まちづくり推進
課企画調整グループへ。　
〈メール〉kikaku@town.atsuma.lg.jpつばきさん とうりさん

「だしで食べよう♪野菜たっぷりしゅうまい」
あつまっ子健康レシピコンテスト　おとな部門最終選考作品

ॅຽ՝�݈߁ਪਐάϧʔϓʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γʣὸ2�Ȃ����

ᶃುʹਫͱͩ͠ύοΫΛೖΕɺ
ՐͰಅͤ͞Δɻಅͨ͠ڧ
ΒதऑՐʹͯ͠ɺ５΄Ͳࣽ
ग़͠ɺՐΛࢭΊɺͩ͠ύοΫ
ΛऔΓग़͢ɻ
ᶄେࠜൽΛΉ͖ɺ۩Λ͚ר
ΔΑ͏ʹϐʔϥʔͰࡉ͘ബ
͘Ή͖ɺਫʹ͞Β͢ɻ
ᶅχϯδϯɺΤϊΩɺωΪ
͔͘ࡉΈ͡ΜΓʹ͢Δɻ

ᶆᶅͱܲͻ͖ɺย܀คΛࠞ
ͥ߹ΘͤͯΑ͘࿅Δɻ
ᶇᶄͷਫؾΛΑ͘ΔɻᶆΛ
Ұޱେͷஂࢠঢ়ʹ͠ɺᶄͰר
͖ɺ௺༶ࢬͰࢭΊΔɻ
ᶈᶇΛཱͯͯುʹฒɺࢬ౾
ΛͤͯᶃͱҰॹʹ�0΄Ͳ
ࣽΔɻՐ͕௨ͬͨΒग़དྷ্͕
Γɻ

৭ʑͳ৯ࡐΛ͜͏ͱͰͩ͠ͷࢫຯ͚ͩ
Ͱ͓͍͘͠৯ΒΕɺ͓ΈͰϙϯਣ
ͱҰॹʹ৯ͯ˕
ΜͱҰॹʹ৯ΒΕΔϨγϐͰ͢ɻ͞ࢠ͓

ொϗʔϜϖʔδ
͝ཡ͍ͩ͘͞ʂ

ɾܲͻ͖ɹ200̶
ɾେࠜɹ���ຊ
ɾχϯδϯɹ��2ຊ
ɾΤϊΩɹ��2ା

ɾωΪɹ���ຊ
ɾࢬ౾ɹదྔ
ɾย܀คɹେ͞͡�
ɾਫɹ�00NM
ɾͩ͠ύοΫɹݸ�

材　料
4人分

めざそう野菜１日350ｇレシピ

̍ਓɹྔʜ���LDBMɹ৯Ԙྔʜ���̶
ࡊʜ�00̶ɹ৯ણҡྔʜ���̶

健康情報
住民課 健康推進グループ　☎26-7871
（総合ケアセンターゆくり内）

「厚真町健康マイレイージ」に
参加して商品券をもらおう！

藤
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無
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な
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で
生
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直
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、
健
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維
持
へ
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こ
の
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会
に
、
ご
自
身
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健

康
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関
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を
も
ち
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楽
し
く
気

軽
に
「
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
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事

業
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？
健
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ル
ー
プ
は
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生
活
習
慣
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見
直
し
と

改
善
が
大
切
で
す

今月のテーマ

対　象
ްਅொॅࡏͷ20ࡀҎ্ͷํ

実施期間
令和̔年̎月2�ʢʣ·Ͱ

参加方法
ᶃ�ॅ ຽ՝݈߁ਪਐάϧʔϓͷ૭
ͰϙΠϯτΧʔυΛड͚औޱ
Γ·͢ɻ

ᶄ�ϙΠϯτΧʔυʹ͋Δ݈߁
ඪͷ߲Λ֬ೝ͠ɺࣗͷ݈
ΓʹऔΓΈ·͠ΐ͏ɻͮ͘߁

ᶅ��0ϙΠϯτҎ্ͨ·ͬͨΒɺ
ϙΠϯτͷ֬ೝͱৼΓฦΓΛ
ೖ͠·͠ΐ͏ɻه

ᶆه�ೖͨ͠ϙΠϯτΧʔυΛ૭
ɺޙఏग़͠·͢ɻʹޱ
͕݊ड͚औΕ·͢ɻ

チャレンジポイント
１日１ポイント

（最大28ポイント） ˝

健康に関することを目標にして、28日
以上取り組みます。連続しなくても大
丈夫。

ඪͷྫʜʮ�0า͘ʯʮ̍Χ月ؒېԎ͢Δʯʮ݂ѹɾମॏΛଌΔʯ
ʮࡊͷ͓͔ͣΛ̍Ճ͢Δʯʮٳ؊Λ͏͚ΔʯͳͲ
ೖ͠·͢ɻهʹΛνϟϨϯδγʔτͨ͠ߦ࣮˞

健診ポイント
10ポイント

（最大10ポイント） ˝

健診を受診すると貯まります
ொ࣮ࢪͷಛఆ݈ɺجຊ݈ɺ৬݈ɺ
ਓͰड݈ͨ͠ͳͲݸ

がん検診ポイント
各５ポイント ˝

がん検診などを受診すると貯まります
ഏɾңɾେɾલཱથɾೕɾ͕ٶࢠΜ
ͳͲࠪݕີࠎɺݕ

教室参加ポイント
各５ポイント ˝

教室に参加すると貯まります
ӫཆࣨڭɺౙ߁݈قӫཆࣨڭͳͲ
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線状降水帯について ■
高
校
生
活
・
公
営
塾
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
（
４
月
10
日
）

１
年
生
対
象
の
高
校
生
活
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
ま
し
た
。
各
教
科
担
当
が
、

学
習
・
生
活
・
進
路
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
、

生
徒
た
ち
も
高
校
生
と
し
て
の
自
覚
や
責
任

に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。
ま
た
、
公
営
塾

の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
公
営
塾

の
ス
タ
ッ
フ
３
人
と
町
教
委
の
斉
藤
さ
ん
が

説
明
し
ま
し
た
。
本
校
で
は
、
学
校
の
ほ
か

公
営
塾
も
生
徒
の
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

■
新
入
生
歓
迎
会
（
４
月
11
日
）

新
入
生
歓
迎
会
を
行
い
ま
し
た
。
新
入
学

生
ùü
人
は
、
上
級
生
か
ら
拍
手
と
歓
声
を
受

け
な
が
ら
入
場
し
ま
し
た
。
歓
迎
会
で
は
、

生
徒
会
執
行
部
が
教
職
員
を
紹
介
し
、
学
校

行
事
や
部
活
動
・
生
徒
会
活
動
に
つ
い
て
説

明
。
生
徒
会
企
画
で
は
、
全
校
生
徒
が
８
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
ク
イ
ズ
な
ど
で
交
流
を

深
め
、
新
入
生
代
表
の
赤
﨑
蓮
さ
ん
が
感
謝

の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

■
交
通
安
全
教
室
（
４
月
25
日
）

交
通
安
全
教
室
を
開
き
ま
し
た
。
交
通
事

故
の
恐
ろ
し
さ
を
知
り
、
誰
も
が
加
害
者
・

被
害
者
に
な
り
得
る
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
目

的
で
す
。
苫
小
牧
警
察

署
の
川
原
康
平
さ
ん
が
、

「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」
や
道

交
法
改
正
に
よ
る
自
転

車
乗
車
に
係
る
ル
ー
ル

と
罰
則
に
つ
い
て
丁
寧

に
説
明
し
ま
し
た
。

■
Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会
（
５
月
２
日
）

令
和
７
年
度
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
会
長
の
大
垣
崇
さ
ん
と
佐
藤
公
人
校

長
が
あ
い
さ
つ
し
、
昨
年
度
の
活
動
報
告
と

今
年
度
計
画
、
会
計
決
算
と
予
算
に
つ
い
て

審
議
し
ま
し
た
。
ま
た
、
宿
泊
費
の
高
騰
に

よ
る
生
徒
へ
の
補
助
に
つ
い
て
課
題
も
あ
り

ま
し
た
が
、
す
べ
て
の
議
題
が
承
認
さ
れ
、

役
員
を
改
選
し
ま
し
た
。

■
支
部
高
体
連
壮
行
会
（
５
月
９
日
）

支
部
高
体
連
壮
行
会
を
開
き
ま
し
た
。
３

年
生
に
と
っ
て
高
校
生
活
最
後
の
大
会
で
、

心
身
を
整
え
て
練
習
成
果
を
発
揮
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
本
校
に
は
、
陸
上
競
技
で

２
年
生
の
大
垣
さ
ん
と
空
手
競
技
で
３
年
生

の
山
本
さ
ん
の
２
人
の
全
国
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
水
泳
や
サ
ー
フ
ィ
ン

な
ど
多
岐
に
わ
た
る
競
技
で
活
躍
が
光
り
ま

す
。

■
花
壇
づ
く
り
（
５
月
15
日
）

環
境
整
備（
花
壇
づ
く
り
）を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
地
域
協
力
者
の
宮
澤
正
明
さ
ん
と

當
田
昭
則
さ
ん
が
来
校
し
、
１
年
生
と
一
緒

に
玄
関
前
で
花
壇
を
整
備
し
ま
し
た
。
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線状降水帯とは？

顕著な大雨に関する気象情報

月 ݝ༧ใ۠ େ߱ਫྔ࠷ؒ࣌̏
�月2� ݝౡࣇࣛ ��0ϛϦ
�月2� ੩Ԭݝ ��0ϛϦ
�月2� ಢݝ ��0ϛϦ
�月2� ݝखؠ 200ϛϦ
�月2� ੴݝ 200ϛϦ
�0月22 ݝ㟒ٶ �00ϛϦ
��月2 ࡚ݝ ��0ϛϦ
��月� Ԅඒํ �00ϛϦ

ԭೄຊౡํ �00ϛϦ

ΧʔυήʔϜͰަྲྀ͢Δ
ੜߴް

厚 真 町 人 事 ɹ ʢ˞ɹʣओɺʪɹʫલ৬ɺʤ݉ʥ݉ɺʤ݉ղʥ݉ղআ

◆異動（５月15日付）
ɾ�ॅ ຽ՝ओװʢࢠҭͯࢧԉάϧʔϓʣ⾣ؙࢁହ߂ʪ૯՝ओװ૯ਓࣄάϧʔϓɾ૯՝ਪਐһிࣷपลඋਪਐࣨ
ʤ݉ղʥɾબڍཧҕһձॻهʤ݉ղʥʫ
ɾ૯՝ओװʢ૯ਓࣄάϧʔϓʣ⾣ཾ࡚ͻ͞ ʪ͑ॅຽ՝ओࢠװҭͯࢧԉάϧʔϓʫ
ɾ�૯՝ओ ʢࠪ૯ਓࣄάϧʔϓʣɾ૯՝ਪਐһிࣷपลඋਪਐ ʤࣨ݉ʥɾબڍཧҕһձॻهʤ݉ʥ⾣Ӭᖒ
ਪਐάϧʔϓʫࡦʪ·ͪͮ͘Γਪਐ՝ओࠪج

令和６年ʹ͓͚Δઢঢ়߱ਫଳͷൃੜঢ়گ
	ඃ͕ͨͬ͋ͷΛؾி̝̥͔Βൈਮ


ᶃΛத৺ʹஆ͔ۭ࣪ͬͨ͘ؾͷྲྀೖ͕࣋ଓ
ᶄہ�తͳલઢܗͷӨڹͰ্ۭ͕͕ͪ࣋ؾΓ
Ӣ͕ൃੜ

ᶅେؾͷঢ়ଶ͕ෆ҆ఆͰ࣪५ͳதͰੵཚӢʹൃୡ
ᶆ্ۭͷ෩ͷӨڹͰੵཚӢ͕ઢঢ়ʹฒͿ

ᶃ

ᶄ

ᶅ

ᶆ

ஆ͔ۭ࣪ͬͨ͘ؾ

ੵཚӢ

্ۭͷ෩

線状降水帯の代表的な発生メカニズム

赤い楕円
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札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局
や
税

務
署
に
お
い
て
、
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
税
務
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
令
和
７
年
度
の

採
用
試
験
の
概
要
は
次
の
と
お
り
で

す
。

■
受
験
資
格

⑴
令
和
７
年
４
月
１
日
に
お
い
て

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て

３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
方

⑵
令
和
８
年
３
月
ま
で
に
高
等
学

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す

る
見
込
み
の
方

■
申
し
込
み
方
法

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
申
し
込

み
が
で
き
な
い
場

合
は
、
受
験
を
希
望
す
る
第
１
次
試

験
地
を
所
轄
す
る
国
税
局
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間

６
月
øú
日（
金
）９
時
〜
６
月
ùü
日

（
水
）ま
で（
受
信
有
効
）

■
第
１
次
試
験

試
験
日▷

９
月
７
日（
日
）

試
験
内
容▷

基
礎
能
力
試
験
、
適

性
試
験
、
作
文
試
験

合
格
発
表▷

ø÷
月
９
日（
木
）

■
第
２
次
試
験

試
験
日▷

ø÷
月
øü
日（
水
）〜
ùû
日

（
金
）の
う
ち
指
定
す
る
日

試
験
内
容▷

人
物
試
験
、
身
体
検

査
合
格
発
表
日▷

øø
月
øÿ
日（
火
）

■
問
い
合
わ
せ

札
幌
国
税
局
人
事
第
２
課
採
用
担

当
（
☎
０
１
１
–
２
３
１
–
５
０
１

１
内
線
２
３
１
５
）ま
た
は
苫
小
牧

税
務
署
総
務
課（
☎
０
１
４
４
–
þþ

–
９
９
０
９
）

■
そ
の
他

国
税
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
方
は

こ
ち
ら
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

「
職
員
に
聞
い

て
み
た
！
国
税
組

織
で
働
く
魅
力
」

困
り
事
や
不
安
を
抱
え
て
い
る
人

を
支
援
し
ま
す

い
ぶ
り
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、

困
り
ご
と
や
不
安
を
抱
え
て
い
る
方

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

生
活
保
護
を
受
給
さ
れ
て
い
な
い

方
で
、「
住
む
と
こ
ろ
に
困
っ
て
い

る
」、「
仕
事
が
な
か
な
か
決
ま
ら
な

い
」、「
子
ど
も
の
ひ
き
こ
も
り
が
心

配
」、「
借
金
が
多
く
て
悩
ん
で
い

る
」、「
生
活
費
に
困
っ
て
い
る
」、「
働

い
た
こ
と
が
な
く
心
配
」
な
ど
の
不

安
が
あ
れ
ば
、
総
合
相
談
窓
口
の
い

ぶ
り
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
胆
振
総

合
振
興
局
か
ら
の
委
託
事
業
）
へ
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

い
ぶ
り
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
一

般
社
団
法
人
千
晴
会
、☎
０
１
４
３

–
ÿû
–
９
２
６
２
、ⲸJOGP!

DIJTF
J�N
�DPN

）

相
続
登
記
の
申
請
義
務
化

不
動
産
の
登
記
簿
を
見
て
も
所
有

者
が
分
か
ら
な
い
「
所
有
者
不
明
土

地
」
の
発
生
を
予
防
す
る
た
め
、
土

地
・
建
物
を
相
続
し
た
ら
、
そ
の
取

得
を
知
っ
た
日
か
ら
３
年
以
内
に
相

続
登
記
の
申
請
を
す
る
こ
と
が
義
務

に
な
り
ま
し
た
。
令
和
６
年
４
月
１

日
以
前
に
相
続
し
た
土
地
・
建
物
も

対
象
で
す
。

な
お
、
正
当
な
理
由
な
く
義
務
に

違
反
し
た
場
合
は
、
ø÷
万
円
以
下
の

過
料
が
科
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。制

度
に
関
す
る
詳
細
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
法
務
省

相
続
登

記
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

札
幌
司
法
書
士
会
の
相
続
登
記
相

談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
１
–
２
１
１

–
６
６
６
５
、
平
日
øù
時
〜
øü
時
）

税
務
職
員
募
集

いきいきサポートサロンは、65歳以上の高齢者の
皆さんの健康増進・介護予防・生きがい活動を行う場
所です。バスの待ち合いや、ちょっと寄って知人とお
話ししたい時など、自由に利用できます。
月間予定表を見て、参加してみたい活動等がありま

したら、お気軽にお越しください。趣味のサークルで
利用を希望の方もご連絡ください。
また、65歳以下の方もボランティアとして共に活

動しませんか？人生の先輩から知恵と技術が学べます。

いきいきサポートサロンに参加しませんか？

ްਅொ͍͖͍͖αϙʔταϩϯ
����ொ��ɹὸ2�ʵژ

։์ؒ࣌⾣月༵ʙ༵ۚ�̕�0࣌ʙ࣌��
ແྉਫิڅΧϑΣίʔφʔ⾣月༵ʙ༵̕�0࣌ʙ࣌��

介護予防体操〔10時～11時〕
ετϨονɺ༗ࢎૉӡಈɺτϨ
୲ɿڮߴ�ଜ্
介護予防体操〔10時～11時〕
͕ΜΒͳ͍ҜࢠϤΨͳͲ
୲ɿ൘֞
झຯͷ׆ಈืूத
ババカフェ〔10時～15時〕
ͷΧϑΣ࠵ͷօ͞Μओऀྸߴ

月 Ր ਫ  ۚ
� 2 � �

� � � �0 ��
�� �� �� �� ��
2� 22 2� 2� 2�
2� 2� �0 ��

月・木

火

水

൘͔֞͋Ͷڮߴ༗՚ଜ্๎ࢠ
金

７
月
の
よ
て
い

ス
タ
ッ
フ
紹
介

自衛官募集 ͍߹ΘͤɹࣗӴୂࡳຈํྗڠຊ෦খग़ுॴ
ὸ0���ôú2ô��2�

�ʢҰࣾʣখ۠ަ௨҆શڠձ
ὸ0���ô��ô����

খަࢢ௨҆શηϯλʔͰ͍ͯͬߦΔ
ӡస໔ߋূڐ৽ߨ࣌शʢ༏ྑʣͷఔΛ͓
Βͤ͠·͢ɻ͜ͷଞͷߨशఔʢҰൠɺ
ҧɺॳճʣʹ ͍ͭͯɺԼه·Ͱ͓
͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

７ 月

運 転 免 許 証
更 新 時 講 習

■一般曹候補生（第２回試験）
ɾ�Ԡืࡀ��⾣֨ࢿҎ্ࡀ��ະຬ
ʢ�2ࡀཁ࿈བྷʣ
ɾ�ड７⾣ؒظ月̍ʢՐʣʙ̕月
̎ʢՐʣ·Ͱʢకඞணʣ
ɾݧࢼ�ఔ⾣̕月��ʢʣʙ2�
ʢʣͷ͍ͣΕ͔̍
ɾݧࢼ�Պ⾣චݧࢼهʢޠࠃɾ ɾֶ
ӳޠɾ࡞จɾదੑࠪݕʣ

■自衛官候補生（第２回試験）
ɾ�Ԡืࡀ��⾣֨ࢿҎ্ࡀ��ະຬ
ʢ�2ࡀཁ࿈བྷʣ
ɾ�ड７⾣ؒظ月̍ʢՐʣʙ̔月
��ʢՐʣ·Ͱʢకඞணʣ
ɾݧࢼ�ఔ⾣̔月2�ʢʣʙ��
ʢʣͷ͍ͣΕ͔̍
ɾݧࢼ�Պ⾣චݧࢼهʢޠࠃɾ ɾֶ
ࣾձɾ࡞จɾదਖ਼ࠪݕʣɺޱड़ݧࢼɺ
ମࠪݕ

■防衛大学校生（一般）
ɾ�Ԡื֨ࢿ⾣令和̔年̐月̍ݱ
ະຬࡀ�Ҏ্2ࡀ��ࡏ
ɾ�ड７⾣ؒظ月̍ʢՐʣʙ�0月
��ʢʣ·Ͱʢకඞணʣ
ɾݧࢼ�ఔ⾣��月̍ʢʣ
ɾݧࢼ�Պ⾣චݧࢼهʢཧֶʜӳ

ɺֶɺཧՊʗਓจɾࣾޠ ձՊֶʜ
ɺֶɺࣾޠɺӳޠࠃ ձʣ

■防衛医科大学校
ɾ�Ԡื֨ࢿ⾣令和̔年̐月̍ݱ
ະຬࡀ�Ҏ্2ࡀ��ࡏ
ɾ�डؒظ⾣ҩֶՊʜ７月̍
ʢՐʣʙ�0月̔ʢਫʣʗֶޢՊ
ʜ７月̍ʢՐʣʙ�0月̏ʢۚʣ
ʢకඞணʣ
ɾݧࢼ�ఔ⾣ҩֶՊʜ�0月2�
ʢʣʗֶޢՊʜ�0月��
ʢʣ
ɾݧࢼ�Պ⾣චݧࢼهʢ֎ޠࠃɺ
ֶɺޠࠃɺཧՊɺখจʣ

■航空学生
ɾ�Ԡืۭߤ⾣֨ࢿཁһࡀ��Ҏ্
Ҏ্ࡀ��ະຬɺւ্ཁһࡀ�2
ະຬࡀ�2
ɾ�ड７⾣ؒظ月̍ʢՐʣʙ̔月
2�ʢۚʣʢకඞணʣ
ɾݧࢼ�ఔ⾣<ୈ̍ճ̍ݧࢼ࣍>̕
月20ʢʣ<ୈ̎ճ̍ݧࢼ࣍>̕
月2�ʢʣ
ɾݧࢼ�Պ⾣චݧࢼهʢޠࠃɺֶɺ
ӳ͓ޠΑͼཧɾྺ ɾެ࢙ ຽ·ͨ
ཧՊͷ͏ͪ̍Պʣɺదੑࠪݕ

町 税 ・ 保 険 料
今 月 の 納 期

͍߹Θͤ
ॅຽ՝�੫άϧʔϓɹὸ2�Ȃ����
ॅຽ՝�ࢱάϧʔϓɹὸ2�Ȃ���2

Պ ொ ಓ ຽ ੫ʢୈ̍ظʣ
հ ޢ อ ݥ ྉʢୈ̍ظʣ

ೲظ ６月�0ʢ月ʣ

〔10時30分～11時〕
�̎ ʢਫʣɺ̐ ʢۚʣɺ̔ ʢՐʣɺ̕ ʢਫʣ
øøʢۚʣɺøüʢՐʣɺøýʢਫʣɺøþʢʣ
ùûʢʣɺúøʢʣ

〔13時30分～14時〕
�̏ ʢʣɺø÷ʢʣɺøÿʢۚʣɺùúʢਫʣ
ùÿʢ月ʣ

͍߹Θͤ
͜Ϳ͠ͷ౬͋ͭ·
ὸ2�ô��2�イベントカレンダー　７月

毎週日曜 ちびっこデー▷খֶੜελϯϓ2ݸ
毎週月曜 シルバーデー▷ࡀ��Ҏ্ϙΠϯτ̏ ഒ
毎週火曜  メンズデー▷உੑελϯϓ2ݸ
毎週水曜   高齢者無料入浴券の日▷ொަͷແྉ݊ར

༻ͰϨετϥϯͷϔϧγʔηοτ͕�Ā0ԁ
ˠ�00ԁ

毎週木曜  レディースデー▷ঁੑελϯϓ2ݸ
毎月26日  風呂の日▷ொຽೖཋແྉ
ொ͕֬ॅࡏೝͰ͖Δূ໌ॻͷఏ͕ࣔඞཁ
˞ର֎ͷํϙΠϯτ̏ ഒɺελϯϓ̎ݸ
2と6のつく日 ▷ϙΠϯτ�ഒʢ෩࿊ͷΛআ͘ʣ
5のつく日 ▷ொަͷແྉ݊ར༻ͰϙΠϯτ５倍

日 月 火 水 木 金 土
1 2ഒ 2 �ഒ 3 4 5
ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε

6 �ഒ 7 8 9 10 11 12 �ഒ
ͪͼͬ͜ γϧόʔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε
13 14 15 2ഒ 16 �ഒ 17 18 19
ͪͼͬ͜ γϧόʔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε
20 21 22 �ഒ 23 24 25 2ഒ 26 �ഒ
ͪͼͬ͜ γϧόʔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ� ϨσΟʔε 風呂の日
27 28 29 30 31
ͪͼͬ͜ γϧόʔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ� ϨσΟʔε ˞Πϕϯτ༧ࠂͳ͘ม͢ߋΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ
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昭
和
üÿ
年
３
月
に
栃
木
県
足
利
市
の

大
学
を
卒
業
し
て
民
間
に
就
職
し
ま
し

た
が
、
３
年
後
に
急
遽
、
厚
真
町
に
戻

り
ま
し
た
。
病
気
を
患
っ
て
い
た
父
の

後
を
継
ぐ
た
め
で
す
。
他
界
し
た
平
成

７
年
８
月
か
ら
、
ùü
歳
で
代
表
取
締
役

に
就
任
し
ま
し
た
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の

連
続
で
し
た
が
、
仕
事
を
す
る
に
は
町

を
知
る
こ
と
が
重
要
と
考
え
、”地
元

主
義“
に
徹
し
ま
し
た
。「
役
場
や
近

隣
の
人
た
ち
と
も
積
極
的
に
関
わ
り
な

が
ら
、
時
間
を
か
け
て
信
用
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
信
頼
さ
れ
る

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が
来
る
よ
う
に

な
っ
て
ね
。
そ
れ
が
今
日
の
仕
事
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
」。

左
手
に
は
、
大
き
な
傷
が
残
っ
て
い

ま
す
。
腱
を
痛
め
て
曲
が
っ
た
指
の
手

術
跡
で
す
。
胆
振
東
部
地
震
の
直
前
に

手
術
し
、
包
帯
を
巻
い
た
ま
ま
役
場
と

相
談
し
な
が
ら
地
震
の
緊
急
対
応
に
奔

走
し
ま
し
た
。
真
っ
先
に
手
掛
け
た
の

は
、
日
の
出
と
共
に
ド
ロ
ー
ン
で
撮
影

し
た
被
害
状
況
の
映
像
で
、
町
対
策
本

部
に
提
供
し
ま
し
た
。「
あ
の
映
像
が

全
体
像
を
把
握
す
る
貴
重
な
資
料
に
な

り
ま
し
た
」。
傷
口
が
開
く
中
、
痛
み

に
耐
え
て
ト
イ
レ
や
給
水
所
、
洗
濯
場
、

ご
み
集
積
場
も
開
設
。
町
民
の
困
り
ご

と
に
耳
を
傾
け
、
で
き
る
こ
と
は
何
で

も
や
り
ま
し
た
。
左
手
の
傷
は
、
野
澤

さ
ん
の
”勲
章“
で
す
。

泣
き
な
が
ら
現
場
に
向
か
っ
た
あ
の

日
か
ら
６
年
８
カ
月
。「
い
と
お
し
い

町
」
の
変
遷
に
目
を
細
め
ま
す
。「
我

以
外
み
な
我
が
師
な
り
」
と
い
う
座
右

の
銘
を
し
た
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と

意
見
交
換
し
な
が
ら
将
来
の
ま
ち
づ
く

り
を
考
え
て
い
ま
す
。
公
職
を
断
ら
な

い
理
由
で
す
。

魚
釣
り
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
、
音
楽
鑑

賞
…
趣
味
は
多
彩
で
す
。
祖
父
と
一
緒

に
出
掛
け
た
浜
厚
真
海
岸
で
の
ハ
モ
釣

り
が
、
至
福
の
ひ
と
時
と
し
て
脳
裏
を

か
す
め
ま
す
。
経
験
か
ら
次
世
代
を
担

う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
町
民
同
士

で
町
の
将
来
の
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
う

こ
と
が
大
切
だ
と
説
き
ま
す
。

「
至
福
の
時
間
に
富
ん
だ
町
に
し
て

い
き
た
い
ね
。
建
設
業
は
、
そ
の
延
長

線
上
に
あ
る
仕
事
。
困
っ
た
時
に
頼
ら

れ
る
建
設
協
会
を
目
指
し
、
ま
ち
づ
く

り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
」

ま
さ
し
く
「
豪ご

う

放ほ
う

磊ら
い

落ら
く（「
度
量
が
広
い
」の
意
味
）」
の

熟
語
が
当
て
は
ま
り
ま
す
。
建
設
業
を
営
む
傍
ら
、
こ
の

春
に
は
厚
真
建
設
協
会
の
会
長
に
就
任
し
ま
し
た
。
青
少

年
健
全
育
成
委
員
会
の
委
員
長
や
町
子
ど
も
会
育
成
連
絡

協
議
会
会
長
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
な
ど
、
数
々
の
公

職
を
兼
務
し
て
い
ま
す
。「
で
き
る
こ
と
は
何
で
も
や
る

の
が
、
私
の
生
涯
の
テ
ー
マ
だ
よ
」。
会
社
を
訪
ね
て
野

澤
政
博
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

丸博野沢組代表取締役

野
の

澤
ざわ

政
まさ

博
ひろ

さんVol .62

至福の時間に富んだまちづくりのために

厚真で暮らす人、働く人、応援してくれる人、訪れる人・・・
みんな、みんな、

202�年
令
和
７
年

６
月
号
ɹ
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