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まちのアイドル／子育て支援センター
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17 地域おこし協力隊／将来の夢
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住宅用火災警報器を設置しましょう

19 安平・厚真行政事務組合
20－21 情報ひろば
22 ATSUMA  LOVERS

町内在住の中・高校生が今年、全国舞
台で活躍しました。陸上競技の厚真高
校2年・大垣尊良さん、サーフィンの
同３年・平田将大さんとボディボード
の厚南中学校２年・三浦菜さん、和太
鼓の厚真中学校３年・竹山葵さんです。
若手の活躍は、まちの元気を後押しし
ています。

11月30日現在　（　）内は前月比

人　口　4,219人（－４）
男 2,153人　女 2,066人

世帯数　2,123世帯（＋１）

ひとのうごき

11月1日～11月30日届出分
※ 窓口などで、広報紙への掲載について確認できた方を掲載
しています。

広報あつまはインターネットでも！

エリアで探す→胆振→厚真町

お知らせや最新情報を発信しています！

厚真町公式ＳＮＳ

厚真町ホームページ
トップページ下部のバナーから

令
和
７
年
度
厚
真
町
表
彰
式
が
11
月
１
日
、
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
町

表
彰
条
例
に
基
づ
き
地
方
自
治
の
進
展
や
地
域
防
災

力
の
向
上
な
ど
に
尽
力
さ
れ
た
２
個
人
２
団
体
に
賞

状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
、
既
に
表
彰
さ
れ
た
２
団
体

１
個
人
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

表
彰
式
で
、
宮
坂
町
長
は
「
皆
さ
ん
が
長
年
に
わ

た
り
築
き
あ
げ
て
こ
ら
れ
た
輝
か
し
い
ご
功
績
と
、

そ
の
根
底
に
流
れ
る
尊
い
精
神
を
私
た
ち
は
決
し
て

忘
れ
る
こ
と
な
く
、
次
の
世
代
へ
と
確
実
に
継
承
し

て
ま
い
り
ま
す
」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

ま
た
、
来
賓
を
代
表
し
て
渡
部
議
長
は
「
皆
さ
ん

の
ご
功
績
は
、
地
方
自
治
の
振
興
や
防
災
力
の
強
化
、

地
域
経
済
の
活
性
化
な
ど
、
多
方
面
に
わ
た
り
顕
著

な
成
果
を
あ
げ
ら
れ
、
地
域
の
未
来
を
支
え
る
力
で

す
」
と
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
て
受
賞
者
代
表
の
自
治
功
労
賞
・
大

橋
正
治
さ
ん
は
「
職
務
を
通
し
て
多
く
の
こ
と
を
学

び
、
地
域
力
の
高
さ
を
実
感
し
て
き
ま
し
た
。
地
域

力
の
低
下
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
所
に
影
響
が
出
ま
す
。

地
域
力
が
少
し
で
も
回
復
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

厚
真
町
表
彰
式

令
和
７
年
度大

おお
橋
はし
正
まさ
治
はる
さん〔軽舞〕

自治功労賞

長きにわたり、厚真町社会福祉協議会会長
をはじめ民生委員ならびに保護司等として
優れた識見と献身的な行動力により地域福
祉の増進に尽力され、地方自治の進展に大
きく貢献されました。

山
やま
本
もと
幹
つよし
さん〔厚和〕

自治貢献賞

昭和61年から長年にわたり厚真消防団員
として、町民の生命・財産の安全保護のた
め予消防活動や災害応急活動に精励され、
副団長の要職にあって組織強化と地域防災
力の向上に大きく貢献されました。

鵡川漁業協同組合厚真支部
ホッキ部会〔浜厚真〕
長年にわたり、学校給食に旬な北寄貝を安
定的に寄贈され、児童・生徒の食文化への
関心と食育の向上推進に大きく貢献されま
した。

あつまを元気にする会〔京町〕

大
おお
垣
がき
尊
たか
良
ら
さん〔豊沢〕

エア・ウォーター北海道・産業ガス株式会社〔札幌市〕

株式会社アーク〔札幌市〕

善 行 賞

善 行 賞

栄 誉 賞

善 行 賞

善 行 賞

多年にわたり継続して花壇整備やイルミ
ネーション設置など、市街地の景観向上お
よび活性化に尽力され、街のにぎわい創出
に大きく貢献されました。

優れた技術とたくましい精神力で、第78回全国高等学校陸上競技対校選
手権大会男子砲丸投げで、優勝の栄誉を収められました。

「ここで暮らせる」と自信が持てる持続可能な仕事づくり事業に多額の金
員を寄付され、地方自治の進展など町政発展に大きく寄与されました。

浜厚真臨海ゾーン活性化プロジェクト事業に多額の金員を寄付され、町勢
発展に大きく寄与されました。
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「
厚
真
町
文
化
祭
ウ
ィ
ー
ク

２
０
２
５
」（
実
行
委
員
会
主

管
）が
11
月
１
日
か
ら
10
日
ま

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

芸
術
の
秋
を
ゆ
っ
た
り
と
心

行
く
ま
で
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
、

昨
年
か
ら
町
文
化
祭
ウ
ィ
ー
ク

に
名
称
を
変
え
、
さ
ら
に
今
年

は
３
日
間
期
間
を
延
長
し
て

10
日
間
の
開
催
と
し
、
延
べ

１
２
０
０
人
余
り
が
心
豊
か
な

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

リサイクル本の配布コーナーには、数多くの料理本や小説、
雑誌などが用意されました。貸出カウンターの横では、太
目の毛糸を使った「シュシュづくりコーナー」を開設。担
当者から編み方などを教わった親子は、オリジナルの髪飾
りに笑顔を浮かべました。さらに、２階ホールでは、工作
体験でグラスデコオーナメントを作成。透明なプレートに
グラスデコ（絵の具）を塗って乾かし、子どもたちは手作ス
トラップの出来栄えを喜びました。また、プラネタリウム
の投影では、月に関する映像が映し出され、見学者は宇宙
の神秘を学びました。

町内のサークル活動を体験する「ちょこっと体験会」では、
日ごろの活動紹介を兼ねた茶道や生け花などの体験コー
ナーが用意されました。来場者は、心豊かに日本情緒に触
れ、参加者同士で交流を深めました。
ロビーでは、明治安田生命保険相互会社の健康チェック
コーナーや、あつまっ子・食と健康向上委員会の減塩レシ
ピコンテスト紹介・試食コーナーなどが開設されました。

厚真中学校と厚南中学校の生徒４人が登壇。転校に当たっての
寂しさや期待感、熊との遭遇事故への思い、夢実現の支えとなっ
ている両親の愛情、人間性を高めるために自分と向き合う姿な
どを発表し、審査員の共感を呼びました。

町民主役の「あつま歌謡ステージ2025」
は、11月３日に総合福祉センターで行わ
れました。結成間もない町民有志バンド
「ヨリミチーズ」が開演前にライブを行い、
出演者は聴衆の手拍子と共にJ‒POP４曲
を熱唱しました。手作りのうちわを振って
出演者を応援する家族やエールを送る町民
で盛り上がりました。
引き続き、“歌で厚真が一つになる”をキャッ
チフレーズにしたあつま歌謡ステージには、
総勢25人が出演しました。着物や法被、
ドレスなどで着飾り、知人を見つけてステー
ジ上から手を振り返す人も。場内はアット
ホームな雰囲気に包まれ、出演者は昭和歌
謡曲や演歌、オペラなど、堂々のマイクパ
フォーマンスで自慢ののどを披露しました。
フィナーレは、特別ゲストの歌手・野村吉
文さんのステージ。澄み渡る声で、デビュー
曲「戸井の鮪船」やカップリング曲「奥尻
の風に乗って」などを熱唱し、花束と共に
拍手喝さいを浴びました。

厚南会館（11月１日）と総合福祉センター（同２日）
で行われた芸能発表では、歌や踊りでステージを
彩り、知人の晴れ姿を映像に納めようと、熱心に
ビデオ撮影する姿も見られ、寒空をよそに場内は
熱気に包まれました。

メイン会場の総合福祉センターと厚南会館では、
書道や生け花、手工芸品、絵画など、最多の29
団体３個人が参加し、アイデアに富んだ1180点
が展示されました。

芸能発表

作品展示

図書フェスティバル

ちょこっと体験会

あつま歌謡ステージ

中学生・高校生意見発表会
厚真ライオンズクラブ主催

厚真町
文化祭ウィーク
2025
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町からのお知らせ

申請を終えて交付通知書（ハガキ）が届いている方で、
年内にマイナンバーカードの受け取りを希望される
方は、次の期日までに住民課窓口までお越しくださ
い。

年内受け取りの期日
12月26日（金）17時30分まで
※ 12月29日（月）は、マイナンバーカードの受け取
りや電子証明書の更新、新規発行、マイナンバー
カードでの住所変更などの手続きはできません。

カード受け取りに必要な物
• 交付通知書（ハガキ）
住所、氏名を記入してください。原則本人への交
付となります。どうしても来庁が難しい場合は、
委任状の記入が必要です。

• 本人確認書類
運転免許証やパスポートなどの場合は１点、健康
保険証（資格確認書）、年金手帳、学生証などの場
合は２点必要です。（本人、代理人とも）

• 所有しているマイナンバーカード(通知カード)
新しいマイナンバーカードと引き換えになります。
所有している方は必ず持参してください。

公募施設
厚真町町有牧野（宇隆牧場）

受付期間
12月12日（金）～令和８年１月13日（火）
※土曜日、日曜日および祝日を除く９時から17時

申請書類の提出先と提出方法
提出先　産業経済課農業グループ
申請書類（①様式第１号②様式第２号③参考様式）
およびその内容を記録した磁気媒体（ＣＤ-Ｒ）を提
出してください。
※USBメモリでの提出は不可

その他
申請について質疑等がある場合は、電話でご連絡く
ださい。

胆振管内の開催日時
■室蘭会場： 室蘭市市民会館
（室蘭市輪西町2－5－1、☎0143－44－1113）
①１月22日（木）　避難設備・消火器
②１月23日（金）　警報設備
■苫小牧会場：苫小牧市民会館
（苫小牧市旭町3－2－2、☎0144－33－7191）
①２月12日（木）　避難設備・消火器
②２月13日（金）　消火設備、警報設備
※その他全道８都市で開催します。

講習区分
消火設備（甲乙１、２、３類）
警報設備（甲乙４類、乙７類）
避難設備・消火器（甲乙５類・乙６類）

受講手数料
講習区分ごとに7,000円（北海道収入証紙）

申し込み
12月３日（水）までに胆振東部消防組合消防署厚真
支署まで

北海道日本ハムファイターズ２軍施設を誘致する会は、
北海道日本ハムファイターズの２軍本拠地を苫小牧
市に誘致するための署名活動を行っています。誘致
する会は、東胆振の１市４町の経済団体などで構成
していて、厚真町を含め関係自治体も協力し、誘致
の実現を目指していますので、皆さんのご協力をお
願いします。

住民課 町民生活グループ　☎ 26-7871
（総合ケアセンターゆくり内）

産業経済課 農業グループ　☎ 27-2419

胆振東部消防組合消防署厚真支署　☎ 26-7119

まちづくり推進課 企画調整グループ
☎ 27-3179

マイナンバーカードの年内の受け取り

町有牧野の指定管理者募集

消防設備士講習会

北海道日本ハムファイターズ
２軍施設誘致の署名募集

マイナンバーカードの年内受け取りは12月26日（金）までです。

令和８年から13年度の厚真町町有牧野（宇隆牧場）の指定管理者を募集します。

令和７年度消防設備士講習を開催します。

北海道日本ハムファイターズ２軍施設誘致の署名を募集しています。

建設課 土木グループ　☎ 27‒2451

除雪作業にご理解とご協力をお願いします。

雪捨て場について
・ 雪捨て場は右図のとおり、厚真川右岸の厚真浄化センタ
ー手前（河川敷）に確保していますのでご利用ください。

・ 搬入の際はゴミや土砂などを混入しないようご協力お願
いします。

皆さまにお願い
・ 除雪の妨げとならないよう、町道や道道、歩道に車など
の障害物を置かないようにお願いします。

・ 迅速かつ効率的に道路の通行を確保することを優先して
作業しているため、自宅出入り口前に雪が残ってしまう
場合があります。ご自宅に残ってしまった雪は、ご自身
で除雪するよう、ご協力をお願いします。

除雪の季節が始まります

雪
捨
て
場

子育てで身につけたソフトスキルを生か
した、自分らしい働き方を一緒に考え、働
くことに必要な基礎知識を身に付け、仕事
を体験する全３回のセミナーを実施します。
京都で人を生かした価値創出事業を展開

する株式会社ウエダ本社の事例をもとに、
働くことで何を実現したいか、私らしさを
生かして、どのような働き方・生き方を選
びたいかを考えるきっかけづくりとして、
ご参加ください。

詳細・申し込み
町ホームページから
お申し込みください。

スケジュール・内容
•１回目　私らしさを生かした働くを考える
日時：12月10日（水）※開催済
内容： 価値創出業を手掛けるウエダ本社による講演やワ

ークショップ
•２回目　お仕事を学ぶ
日時：1月14日（水）10時～11時30分（オンライン開催）
内容： 広報の仕事。情報発信ツールの使い方を体験。初

歩的な広報スキルを身につけます。
•３回目　お仕事体験会
日時：1月21日（水）10時～11時30分（オンライン開催）
内容：会社の広報業務を体験。画像作成や記事作成など。

まちづくり推進課 政策推進グループ
☎ 27-3179わたしらしさを生かした働き方セミナー

自分らしい働き方を考え、必要な基礎知識を身に付け、仕事を体験するセミナーを実施します。

オンライン署名
専用フォーム

特設サイト
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花壇で作業に汗を流す商工会女性部の皆さん

胆振総合振興局は11月４日、幌内地区で「震災復興祈念
さくら植樹会」を開き、こども園つみきの園児11人と一緒
にエゾヤマザクラの苗木30本を植えました。
植樹会は、４年連続４回目。青空が広がる絶好の植樹日和
になり、胆振総合振興局の牧野局長や西野副町長、苫小牧広
域森林組合の小坂利政組合長、植樹に協力した北辰公業株式
会社の久保代表取締役など総勢約40人が参加しました。
胆振総合振興局森林室普及課の渡部課長が、穴の掘り方や
鹿の食害から守る「くわんたい」と呼ばれる袋のかけ方など
を指導すると、大人と園児がペアになって植樹を開始。スコッ
プを使って優しく土をかぶせ、桜の成長を願いました。
牧野局長は「時間がかかる森林再生は、震災復興の重要な
取り組みです。これからも、木材・林業の再生にしっかり取
り組みたい」と語り、西野副町長は「明日への願いが込めら
れた苗です。しっかり再生して未来につなげたい」と話しま
した。

厚真市街地を飾っていた植樹升の花壇で10月21日、町
は花の抜き取り作業を行いました。
花フレンズや北海道石油共同備蓄株式会社、商工会女性
部、農業支援員、町職員など約30人が参加しました。グ
ループごとに分かれた参加者たちは、咲いている花を名残
惜しみながら根元から抜き取って回収し、来シーズンに備
えて地ならししました。

幌内地区で胆振総合振興局が
「震災復興祈念さくら植樹会」開催

厚真市街地花壇で冬支度

ひきこもりについて学ぶ参加者の皆さん

願いを込めて植樹する牧野局長と園児

北海道ひきこもり成年相談センターの精神保健福祉士・樋口正敏
さんを招いた講演会「ひきこもりを知ろう！」が10月21日、総合
ケアセンターゆくりで開かれました。
町は、ひきこもりは本人や家族にとって大変つらい問題であると
同時に、社会全体で考え、支え合うべき課題と位置付けています。
この問題に向きあい支援の輪を広げる目的で、講習会を開きました。
樋口さんは、ひきこもりの現状や事例などを紹介しながら、「ひ
きこもりは、自分を守る回避行動となっていて、100人いれば100
通りの生きづらさを抱えています。自主性の尊重が、社会に出る第
一歩です」と語りました。

総合ケアセンターで町主催の
「こころの講演会」を開く

〈町の機関〉
役　場 ☎27‒2321
上厚真支所 ☎28‒2311
厚南会館 ☎28‒2311
総合福祉センター ☎27‒2327
総合ケアセンターゆくり・機能訓練室※ ☎26‒7871
青少年センター・創作館 ☎27‒2495
まちなか交流館 ☎29‒7022
 休み   12月30日(火)～１月４日(日)

※機能訓練室…12月29日（月）12時閉館

スポーツセンター・スタードーム ☎27‒3775
 休み  12月30日(火)～１月４日(日)

こぶしの湯あつま ☎26‒7126
12月31日（水）・１月１日（木）
〔入浴〕10時～18時 [食事〕休み
１月２日（金）・１月３日（土）
〔入浴〕10時～20時
[食事〕11時30分～14時30分、17時～20時
(ラストオーダー30分前)

〈病　院〉
あつまクリニック ☎27‒2422
厚真歯科 ☎27‒2912
 休み  12月29日（月）～１月４日（日）

桂歯科クリニック ☎26‒7888
 休み  12月28日（日）～１月４日（日）

〈交　通〉
あつまハイヤー ☎27‒2311
12月31日（水）17時まで営業
 休み  １月１日（木）～１月５日（月）

デマンド交通「めぐるくん」 ☎29‒7710
 休み  １月１日（木）～１月２日（金）

〈郵便・金融〉
厚真郵便局 ☎27‒2661
窓 口  休み   12月31日（水）～１月４日（日）
ＡＴＭ  休み  １月１日（木）～４日（日）

12月31日（水）…９時～17時稼働

上厚真郵便局 ☎28‒2360
窓 口  休み  12月31日（水）～１月４日（日）
ＡＴＭ 12月31日（水）…９時～17時稼働

１月１日（木）…９時～14時稼働
１月２日（金）…９時～14時稼働
１月３日（土）…９時～14時稼働
１月４日（日）…９時～14時稼働

軽舞郵便局 ☎28‒2451
窓 口  休み  12月31日（水）～１月４日（日）
ＡＴＭ  休み  12月31日（水）～１月４日（日）

12月31日（水）…９時～17時稼働

苫小牧信用金庫　厚真支店 ☎27‒2236
窓 口
ＡＴＭ  休み  12月31日（水）～１月４日（日）

農協厚真支所 ☎27‒2241
窓 口
ＡＴＭ  休み  12月31日（水）～１月４日（日）

農協上厚真ATM ☎27‒2241
ＡＴＭ  休み  12月31日（水）～１月４日（日）

12月27日(土) ㈱成友設備 ☎090-2694-0090（沖田）
☎080-2870-5105（横川）

12月28日(日) ㈱進興工業 ☎070-4796-9255（川田）
12月29日(月)～31日(水) ㈲廣和工業 ☎0145-22-2101
１月１日（木）・２日（金） ㈱厚信電機 ☎090-1528-5040（寺坂）
１月３日（土）・１月４日（日） ㈲木本建設 ☎090-3392-0966（斉藤）

水道凍結時の連絡先
対応可能時間：９時～17時

〈ごみ・くみ取り〉
ごみ（行政事務組合） ☎0145‒22‒3151
 休み  12月31日（水）～１月４日（日）

し尿くみ取り（衛生組合） ☎0145‒42‒2120
 休み 12月31日（水）～１月５日（月）

年末年始ガイド公共施設等

2025年〔令和７年〕－2026年〔令和８年〕
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国
民
年
金

国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
の
国
民
み
ん
な
が
加
入
す
る

大
切
な
制
度
で
す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
に
国
民
年
金
に

つ
い
て
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
年
４
回
に
分
け
て
、

し
く
み
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額
が
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
で
す
。

年
末
調
整
や
確
定
申
告
で
、
国
民
年
金
保
険
料

を
申
告
す
る
た
め
に
控
除
証
明
書
を
お
使
い
く
だ

さ
い
。

令
和
７
年
１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
間

に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、
10

月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
に
か
け
て
順
次
控
除
証
明

書
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
令
和
７
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま

で
の
間
に
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方

に
は
、
令
和
８
年
２
月
上
旬
か
ら
順
次
、
控
除
証

明
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。

※
電
子
デ
ー
タ
を
希
望
し
た
方
の
場
合
、
１
月

１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
納
付
さ
れ
た
方

は
10
月
中
旬
か
ら
11
月
上
旬
、
10
月
１
日
か
ら
12

月
31
日
ま
で
の
間
に
納
付
さ
れ
た
方
は
令
和
８
年

１
月
下
旬
か
ら
順
次
、
控
除
証
明
書
が
送
ら
れ
る

予
定
で
す
。
な
お
、
電
子
デ
ー
タ
の
送
付
対
象
の

方
に
は
書
面
の
郵
送
は
行
い
ま
せ
ん
。

令
和
７
年
の
社
会
保
険
料︵
国
民
年
金
保
険
料
︶

控
除
証
明
書
が
発
行
さ
れ
て
い
ま
す

〔控除証明書に関する問い合わせ〕
苫小牧年金事務所☎0144-37-3500（自動音声案内に従って「２」→「２」を押す）
ねんきん加入者ダイヤル☎0570-003-004
（050から始まる電話からの場合：03-6630-2525）

控
除
証
明
書
を
な
く
し
て
し

ま
っ
た
の
で
す
が
︑
再
発
行

で
き
ま
す
か
？

再
発
行
は
可
能
で
す
。
年

金
手
帳
や
基
礎
年
金
番
号
が

分
か
る
も
の
を
ご
用
意
の
う

え
「
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ

ヤ
ル
」
ま
た
は
「
苫
小
牧
年

金
事
務
所
」
へ
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」
を
利
用
し
て
オ

ン
ラ
イ
ン
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
は
、

ユ
ー
ザ
ー
Ｉ
Ｄ
パ
ス
ワ
ー
ド

で
直
接
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

に
ア
ク
セ
ス
す
る
か
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
経
由
で
ア
ク
セ
ス

す
る
こ
と
で
再
発
行
申
請
が

可
能
で
す
。

控
除
証
明
書
が
届
き
ま
せ
ん

今
年
中
（
１
月
１
日
か
ら

９
月
30
日
ま
で
）
に
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
て
い
る
の

に
控
除
証
明
書
が
届
い
て
い

な
い
方
は
、「
ね
ん
き
ん
加

入
者
ダ
イ
ヤ
ル
」
ま
た
は
「
苫

小
牧
年
金
事
務
所
」
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

家
族︵
妻
や
大
学
生
の
子
ど

も
な
ど
︶の
国
民
年
金
保
険

料
を
私︵
親
︶が
納
め
て
い
ま

す
︒配

偶
者
や
ご
家
族
の
国
民

年
金
保
険
料
を
納
め
た
と
き

は
、
納
め
た
方
が
ご
自
身
の

保
険
料
額
と
あ
わ
せ
て
申
告

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

令
和
７
年
に
13
月
以
上
の
国

民
年
金
保
険
料
を
前
納
し
た

場
合
の
保
険
料
控
除
は
ど
の

よ
う
に
申
告
す
る
の
？

13
月
以
上
の
前
納
に
よ
り

納
付
し
た
保
険
料
の
社
会
保

険
控
除
の
申
告
は
、
次
の
い

ず
れ
か
を
選
択
で
き
ま
す
。

①
全
額
を
納
付
し
た
年
に
申

告
す
る

日
本
年
金
機
構
よ
り
送
付

さ
れ
た「
社
会
保
険
料（
国
民

年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」

下
部
の
３
年
分
３
枚
の
証
明

書
は
、
切
り
離
さ
ず
添
付
し

て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
申

告
額
は
、
納
付
済
額
と
な
り

ま
す
。

②
各
年
分
の
保
険
料
に
相
当

す
る
額
を
各
年
に
申
告
す
る

（
複
数
年
に
分
け
て
申
告
す

る
）日

本
年
金
機
構
よ
り
送
付

さ
れ
た
「
社
会
保
険
料
（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明

書
」
下
部
の
３
年
分
３
枚
の

証
明
書
の
う
ち
、
令
和
７
年

分
の
１
枚
を
切
り
離
し
て
申

告
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

残
り
の
２
枚
の
証
明
書
は
、

令
和
８
年
、
令
和
９
年
の
申

告
時
に
使
用
し
ま
す
の
で
、

大
切
に
保
管
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、
分
割
し
て
申
告

を
ご
希
望
の
場
合
、
３
年
分

を
３
回
に
分
け
て
申
告
い
た

だ
き
、
分
割
を
申
告
し
た
翌

年
に
残
り
の
分
を
ま
と
め
て

申
告
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

控
除
証
明
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ

相談・問い合わせ 住民課 町民生活グループ（総合ケアセンターゆくり内）　☎26-7871
日本年金機構苫小牧年金事務所　☎0144-36-6135

KOKUMIN NENKIN

令和7年度の国民年金保険料

月額17,510円 
納付は口座振替が便利です。また、前納すると割引が
あります。詳しくは、住民課町民生活グループ（総合
ケアセンターゆくり内）まで。

国
民
年
金
保
険
料
は
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ

り
、
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用

し
て
の
納
付
、
便
利
で
お
得
な
口
座

振
替
も
あ
り
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
期
限
ま
で
に
納
め
て

い
た
だ
け
な
い
方
に
対
し
て
、
電
話
・

文
書
に
よ
り
早
期
に
納
め
て
い
た
だ

く
よ
う
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。
未
納

の
ま
ま
放
置
さ
れ
る
と
、
強
制
徴
収

の
手
続
き
に
よ
っ
て
督
促
を
行
い
、

指
定
さ
れ
た
期
限
ま
で
に
納
付
が
な

い
場
合
は
、
延
滞
金
が
課
さ
れ
る
だ

け
で
は
な
く
、
納
付
義
務
の
あ
る
方

の
財
産
が
差
し
押
さ
え
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
納
付
を

お
願
い
し
ま
す
。

所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
場
合
は
、
保
険
料
が
免

除
・
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す

の
で
、
住
民
課
町
民
生
活
グ
ル
ー
プ

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
は

納
付
期
限
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う

【例】 口座振替で24カ月分（令和７年４月分～令和９年３月分）40万8,150円を
前納した場合

※上記の例の場合、令和７年に分割して申告し、残りの分（15カ月）をまとめて令和８
年に申告することはできません。令和7年、令和８年、令和９年の３年に分けての申告
が必要です。

申告年 申告対象期間・申告額
①令和７年 令和７年４月～令和７年12月（９カ月分）

40万8,150円×（9カ月／24カ月）＝15万3,057円
②令和８年 令和８年１月～令和８年12月（12カ月分）

40万8,150円×（12カ月／24カ月）＝20万4,075円
③令和９年 令和９年１月～令和９年３月（３カ月分）

40万8,150円－①－②＝5万1,018円

①まとめて申告する

令和７年

②複数年に分けて申告する

令和８年令和７年

×残りを令和８年にまとめることはできません

令和９年

令和７年12月号 2025年12月号11 10



健診・検診・相談・教室など

と き 12月19日（金）、1月16日（金）
10時～15時（１人あたり50分程度）

と こ ろ 総合ケアセンターゆくり

申し込み １週間前までに健康推進グループに
お申し込みください。

こころの相談
心身ともに、こんな変化はありませんか？
・眠れない
・人の視線が気になる
・人に会いたくない
・以前よりイライラする
・何事にも集中できない
・日常生活に支障が出るほどお酒を飲む　など
ストレスなどからくるこころの危険信号かもしれません。
臨床心理士が、本人やご家族のこころの健康や子育ての
悩みを抱える親御さんの相談に応じます。
一人で抱え込まずに、ぜひご相談ください。

日 程 病　　院　　名 住  所（苫小牧市） 電話(0144)
１日（木） 光洋いきいきクリニック 光洋町1－16－16 71－2700
２日（金） 勤医協苫小牧病院 見山町1－8－23 72－3151
３日（土） 苫小牧消化器外科 北栄町3－5－1 51－6655
４日（日） こうよう泌尿器科クリニック 光洋町2－6－13 82－8620
11日（日） 同樹会苫小牧病院 新中野町3－9－10 36－1221
12日（月祝）苫小牧泌尿器科・循環器内科 明野新町2－1－12 57－0455
18日（日） 苫小牧日翔病院 矢代町2－9－13 72－7000
25日（日） みらい整形ペインクリニック 北栄町1－22－43 53－7100

1月の夜間・日曜・祝日の医療機関

※変更になる場合があります。病院や新聞などで事前に確認してください。

外科系
苫小牧市夜間休日急病センター

住　　所 苫小牧市旭町2－9－2
電　　話 0144－32－0099 

診療時間
平 日 19時～翌朝7時
土 曜 日 14時～翌朝7時
日曜祝日 ９時～翌朝7時

内科・小児科系
診療時間：９時~17時

保健所の相談
問い合わせ　苫小牧保健所 ☎0144-34-4168

相 談 ・ 検 査 の 名 称 日　程
女性の健康相談 第１木曜日

※休日の場合
は第２木曜日

妊娠、出産、子育てなど女性の心身
の相談
肝炎ウィルス検査・梅毒検査

月２回感染が疑われる方は無料
（要事前確認）
骨髄バンク登録 要事前予約

（随時受付）登録の基準があります
ＨＴＬＶ－１抗体検査 要事前予約

（随時受付）10日前までに予約してください
ＨＩＶ検査（エイズ相談）

月２回
無料、匿名検査（要事前確認）

エイズ専用電話☎0144-35-7474

近くの医療機関などが検索できます
http://www.qq.pref.hokkaido.jp　☎0120-20-8699　☎011-221-8699(携帯·PHSから)

北海道救急医療・広域災害情報システム

住民課 健康推進グループ　☎26‒7871（総合ケアセンターゆくり内）

乳幼児相談
対 象 ２カ月から１歳２カ月までのお子さんと保護者

と き １月16日（金）
10時～11時15分（受付）

と こ ろ 厚南子育て支援センター
持ち物 母子健康手帳、バスタオル

献血

と き
１月28日（水）　
①９時30分～11時30分
②13時～16時30分

と こ ろ 総合ケアセンターゆくり

こどもの予防接種

予約時は、予防接種専用サイトで接種対象であるかどうかを確認してください。専用サイトと母子健康手帳の接種履
歴に相違がある場合などは、住民課健康推進グループ（保健師）までご連絡ください。

接 種 日
未 就 学 児 水 曜 日 14時～15時（この時間は一般診療休み） 予防接種

専用サイト
小 学 生 ～19歳 月・ 金 曜 日 ９時～12時、14時～17時

水 曜 日 ９時～12時、15時～17時
予 約 / 受 付
接 種 場 所

あつまクリニック　☎ 27–2422　京町15
前の週の金曜日までに予約が必要です〈予約受付時間:９時～12時、15時～17時〉

持 ち 物 母子健康手帳、予診票

対象者 標準的な接種期間と回数
ロタウイルス（１価） 生後６～24週未満 27日以上あけて２回　※１回目は14週６日までに接種

B 型 肝 炎 生後２カ月～１歳未満 (初回)27日以上あけて２回
（追加）１回目終了後から20週以上あけて１回

ヒ ブ（※1） 生後２～60カ月未満 （初回） 生後２～７カ月未満（27日以上あけて３回）
（追加）初回後７～13カ月あけて１回

小児肺炎球菌 生後２～60カ月未満 （初回） 生後２～７カ月未満（27日以上あけて３回）
（追加） 生後12～15カ月未満（初回後60日以上あけて１回）

五 種 混 合
（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ・ヒブ）生後2～90カ月未満

（初回）生後２～７カ月未満に、20～56日あけて３回
（追加）初回６～18カ月あけて１回

二 種 混 合
（ジフテリア・破傷風） 11～13歳未満 11歳で１回

B C G 生後５カ月～１歳未満 生後５～8カ月未満に１回

ＭＲ混合
（麻しん・風しん）

（１期）生後12～24カ月まで
（２期）年長児相当（就学前の１年間）１期、２期ともに１回

水痘（水ぼうそう） 生後12～36カ月未満
※すでに罹患済みの場合は対象外

(初回)生後12～15カ月未満に１回
(追加)初回後６～12カ月あけて１回

おたふくかぜ（任意） １歳以上
※すでに罹患済みの場合は対象外

１歳以上で１～２回
※町独自の助成により１～３歳までの初回１回のみ無料

日 本 脳 炎
（１期）生後６カ月～７歳６カ月未満
（２期）９～13歳未満
※ 特例対象者は20歳未満まで接
種可

（１期初回）３歳：６～28日あけて２回
（１期追加）４歳： １期初回終了後約１年あけて１回
（２　　期）９歳：１回

ＨＰＶ
（ヒトパピローマウイルス）

（9価）

小学校６年生～高校１年生相当の
女子

中学１年生(6カ月あけて２回)
※１回目の接種が15歳を超えた場合は３回
(２カ月以上あけて２回接種した後、１回目から６カ月以
上あけて１回)

（※1）令和６年３月31日までに接種を開始している方は、同じワクチンで接種を終えてください。
【注意】四種混合ワクチンは、生産終了に伴い接種できなくなりました。接種機会を逃してしまった方は個別に健康推進グルー
プにご相談ください。
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健康情報
住民課 健康推進グループ　☎26-7871
（総合ケアセンターゆくり内）

20～30代のあなたも他人事ではない
“マザーキラー”子宮頸がん

井
いのうえ

上 朋
とも

美
み

担  当
保健師

子
宮
頸
が
ん
の
別
名
「
マ
ザ
ー

キ
ラ
ー
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ

で
す
か
？
出
産
適
齢
期
の
方
や
ま

だ
小
さ
な
子
ど
も
を
育
て
て
い
る

方
が
、
子
宮
頸
が
ん
が
原
因
で
命

を
落
と
す
こ
と
が
多
い
た
め
、
俗

称
で
そ
う
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
毎

年
約
３
０
０
０
人
が
亡
く
な
っ
て

お
り
、
近
年
は
特
に
20
〜
30
代
の

若
い
女
性
の
罹
患
が
増
え
て
い
ま

す
。子

宮
頸
が
ん
の
経
過
と
治
療

①
感
染

子
宮
頸
が
ん
の
原
因
と
な
る
ヒ

ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ

Ｖ
）に
は
、
性
交
渉
に
よ
っ
て
女

性
の
大
半
が
感
染
し
ま
す
。
通
常

は
免
疫
に
よ
っ
て
ウ
イ
ル
ス
が
自

然
排
除
さ
れ
ま
す
が
、
感
染
が
持

続
し
た
場
合
は
数
年
〜
10
年
と
い

う
期
間
を
経
て
が
ん
へ
と
進
行
し

ま
す
。

※
感
染
予
防
の
た
め
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
は
、
現
在
、
小
学
校
６
年

生
〜
高
校
１
年
生
相
当
の
女
子
が

対
象
で
す
。

②
前
が
ん
病
変（
頸
部
異
形
成
）

が
ん
に
な
る
前
の
細
胞
異
常
が

起
こ
っ
て
い
る
状
態
で
、
軽
・
中
・

高
度
の
段
階
が
あ
り
ま
す
。
異
形

成
の
進
行
段
階
等
に
応
じ
て
経
過

観
察
す
る
場
合
や
、
レ
ー
ザ
ー
治

療
や
円
錐
切
除（
部
分
切
除
）な
ど

が
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
段
階
で
発
見
で
き
れ
ば
予
後

は
良
好
で
す
。

③
上
皮
内
が
ん

ご
く
初
期
の
が
ん
で
あ
り
、
ま

だ
浸
潤
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
放
置

す
る
と
浸
潤
が
進
む
た
め
、
円
錐

切
除
等
を
行
い
ま
す
。
病
変
が
残

存
す
る
場
合
も
あ
る
た
め
子
宮
全

摘
術
が
選
択
さ
れ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

④
浸
潤
が
ん

が
ん
細
胞
が
浸
潤
し
て
い
る
た

め
、
速
や
か
な
治
療
が
必
要
で
す
。

が
ん
の
広
が
り
具
合
に
よ
っ
て
は

手
術
の
ほ
か
、
抗
が
ん
剤
や
放
射

線
治
療
が
併
用
さ
れ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

が
ん
が
進
行
し
て
い
く
ほ
ど
心

身
や
経
済
面
の
負
担
も
大
き
く
、

妊
娠
出
産
に
影
響
し
た
り
、
最
悪

の
場
合
、
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
定
期
的
な
が

ん
検
診
で「
前
が
ん
病
変
」の
段
階

で
発
見
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

が
ん
検
診
に
つ
い
て

（
国
が
推
奨
す
る
内
容
）

◆
対
象
者
と
受
診
間
隔

20
歳
以
上
の
女
性
、
２
年
に
１

回◆
検
査
方
法

子
宮
頸
部
か
ら
採
取
し
た
細
胞

の
状
態
を
観
察
し
ま
す（
細
胞
診

検
査
）。
精
密
検
査
で
は
、
コ
ル

ポ
ス
コ
ー
プ（
拡
大
鏡
）で
子
宮
頸

部
を
詳
し
く
観
察
し
、
必
要
に
応

じ
て
組
織
の
一
部
を
採
取
し
て
調

べ
ま
す
。

◆
受
診
方
法

①
市
町
村
の
が
ん
検
診
②
職
場

の
健
診（
加
入
先
の
医
療
保
険
者

に
よ
っ
て
助
成
制
度
あ
り
）③
医

療
機
関
で
の
個
別
受
診

子
宮
頸
が
ん
検
診
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
忙
し
く
て
予
定
が
合
わ
な
い

検
診
自
体
は
約
30
分
〜
１
時
間

程
度
で
終
わ
り
ま
す
。
医
療
機
関

で
の
個
別
受
診
も
検
討
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

Ｑ
検
査
の
痛
み
が
心
配
、
恥
ず
か

し
いチ

ク
ッ
と
し
た
わ
ず
か
な
痛
み

で
、
痛
み
を
感
じ
な
い
方
も
い
ま

す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
受
け
る
こ

と
で
痛
み
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
検
査
時
は
下
衣
を
脱

い
で
検
診
台
に
上
が
り
ま
す
が
、

多
く
は
布
等
で
仕
切
ら
れ
、
ス

タ
ッ
フ（
医
師
、
看
護
師
等
）と
は

顔
を
合
わ
せ
ず
に
終
了
し
ま
す
。

Ｑ
が
ん
家
系
で
は
な
い
の
で
受
け

な
く
て
い
い
の
で
は

近
親
者
に
が
ん
の
方
が
い
な
く

て
も
罹
患
の
可
能
性
は
あ
り
ま

す
。
油
断
せ
ず
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

Ｑ
過
去
に
が
ん
検
診
で
異
常
が
な

か
っ
た
・
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
で
陰
性

だ
っ
た

Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
繰
り
返
し
感
染
し
ま

す
。
が
ん
検
診
で
異
常
が
無
く
て

も
Ｈ
Ｐ
Ｖ
が
持
続
感
染
状
態
だ

と
、
が
ん
に
移
行
す
る
可
能
性
が

あ
り
定
期
的
な
検
診
は
必
要
で

す
。

今月のテーマ

厚真子育て支援センター ☎27－2438　京町152（こども園つみきに併設）
厚南子育て支援センター ☎28－3155　上厚真258‒7（宮の森こども園に併設）
※講座などの申し込みは会場となる子育て支援センターまで

申し込み・問い合わせ・予約・相談

·自由開放…月曜～金曜日９時～12時/13時～15時　·サークル活動（予約制）…月曜～金曜日　13時～15時

地域子育て相談機関
月曜～金曜日 15時～17時〔要予約〕

皆さんの子育てに
親身に寄り添いサポートします。

困った時は一人
で悩まず、ご相談
ください。

ＬINEで予約

1月の よてい
子育て支援センター

子育て講座  抱っこ講座
内　容：乳児からの成長発達に合わせた抱き方・抱っこ紐の使用方法
日　時： 1月15日（木）10時～11時
場　所：厚真子育て支援センター　申し込み：1月14日（水）まで

子育て講座  あそび講座
内　容： ０歳からの本の読み聞かせ、絵本の役割と向き合い方
日　時： 1月27日（火）10時～11時
場　所：厚南子育て支援センター　申し込み：1月26日（月）まで

３歳のお子さんの写真を募集しています。
住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、両
親の氏名（ふりがな）、電話番号を明記の
上、まちづくり推進課企画調整グループ
へ。　
〈メール〉kikaku@town.atsuma.lg.jp

なつさんときひささん

令和６年度あつまっ子健康レシピコンテスト
こども部門応募作品

問い合わせ　住民課 健康推進グループ ☎26‒7871（総合ケアセンターゆくり内）

① 大根、ニンジンは千切り、ニラは２～３㎝に切ってフライ
パンに入れる。
② ①に片栗粉、和風顆粒だし、青のり、チーズを加え、フラ
イパンの中で混ぜ合わせる。
③ フライパンの大きさに合わせて丸く形を整え、具材のまわ
りにごま油をたらし、ふたをして中火にかけて両面を焼く。

大根　　　100ｇ
ニンジン　1/2本
ニラ　　　２本
片栗粉　　大さじ２強

和風顆粒だし　小さじ1弱
青のり　　　　小さじ1
チーズ　　　　30g
ごま油　　　　小さじ1

材　料
（２人分）

目指そう野菜１日350ｇレシピ

大根をすりおろして作るレシピが一般
的ですが、千切りで作れるため、簡単
かつチヂミのような大根もちです。子
どもから大人まで食べやすい一品です。

もちもち大根もち

熱量…約129kcal/ 食塩量…約0.9ｇ
野菜…約95ｇ /食物繊維量…約1.9ｇ１人分

◆対象／助成額上限
・乳がん…30歳以上の女性／6,000円前後（実施内容による）
・子宮頸がん…20歳以上の女性／助成額：6,270円
※ 前年度に町の補助を受けている方（町のがん検診を
無料で受けた方含む）は対象外です。そのほか、要
件があります。

※ 詳細は町ホームページをご覧いただくか、住民課
健康推進グループまでお問い合わせください。

職場や個別に医療機関で検診を受けた際の自己負担に
対して、費用助成の制度があります。
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■
高
文
連
美
術
全
道
大
会
︵
10
月
９
日
︶

第
59
回
全
道
高
等
学
校
美
術
展
・
研
究
大

会
が
、
札
幌
市
の
多
目
的
施
設
「
つ
ど
ー
む
」

で
開
催
さ
れ
、
本
校
か
ら
は
支
部
大
会
入
賞

の
中
野
心
睦
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。
他
校

の
生
徒
と
交
流
し
な
が
ら
各
支
部
代
表
作
品

の
鑑
賞
や
講
評
を
聞
き
、
次
年
度
に
向
け
た

有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

■
屋
外
体
育
大
会
︵
10
月
10
日
︶

屋
外
体
育
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
や
玉
入
れ
、
障
害
物
走
、
綱
引
き
、

リ
レ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。
小
雨
か
ら
秋
晴

れ
に
変
わ
り
、
各
学
年
と
も
熱
戦
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。
結
果
は
、
３
年
生
が
圧
勝
。
エ

キ
シ
ビ
ジ
ョ
ン
マ
ッ
チ
で
教
職
員
と
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
で
対
戦
し
、
見
事
勝
利
を
収
め
ま
し

た
。
厚
高
生
が
輝
い
た
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
で

し
た
。

■
１
年
生
の
林
業
体
験
︵
10
月
21
日
︶

胆
振
総
合
振
興
局

林
務
課
が
実
施
す
る

林
業
体
験
に
参
加
し

ま
し
た
。
林
業
の
現

状
や
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
、

不
足
す
る
担
い
手
の

確
保
が
目
的
で
す
。

安
平
町
追
分
旭
民
有
林
の
造
林
地
を
見
学
し

て
枝
打
ち
体
験
し
、
苫
小
牧
市
の
北
大
苫
小

牧
研
究
林
森
林
資
料
館
・
森
林
記
念
館
を
見

学
。
ま
た
、
ヨ
シ
ダ
製
材
工
場
で
製
材
過
程

を
学
び
ま
し
た
。

■
防
災
教
室
︵
10
月
24
日
︶

防
災
教
室
を
開
き
ま
し
た
。
陸
上
自
衛
隊

第
７
特
科
連
隊
か
ら
救
急
法
（
心
肺
蘇
生
法
）

や
ロ
ー
プ
訓
練
を
通
じ
て
、
身
の
回
り
の
「
備

え
」
や
自
分
が
で
き
る
緊
急
時
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
学
び
、
各
種
車
両
の
見
学
と
体
験

搭
乗
、
防
災
講
話
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

■
苫
小
牧
東
高
校
と
の
交
流
事
業︵
10
月
28
日
︶

苫
小
牧
東
高
校
と
交
流
事
業
を
行
い
ま
し

た
。
南
極
観
測
隊
の
東
京
大
学
海
洋
研
究
所
・

原
田
尚
美
教
授
が
「
南
極
と
北
極
の
違
い
を

探
究
す
る
」
と
題
し
た
講
演
に
オ
ン
ラ
イ
ン

で
参
加
し
ま
し
た
。
海
水
面
の
上
昇
に
関
す

る
科
学
的
な
知
見
や
、
生
物
へ
の
影
響
な
ど

を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

交
流
事
業
を
通
じ
て
、
生
徒
た
ち
の
視
野
を

広
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
２
年
生
の
職
業
体
験
学
習
︵
11
月
４
日
~

７
日
︶

今
年
度
実
施
し
た
の
は
、こ
ど
も
園
つ
み
き
、

宮
の
森
こ
ど
も
園
、
陸
上
自
衛
隊
、
め
ぐ
み

水
産
、
青
少
年
セ
ン
タ
ー
、
厚
南
中
学
校
な

ど
11
カ
所
。
生
徒
た
ち
は
、
職
業
観
や
勤
労

観
を
直
接
肌
で
感
じ
、
今
後
の
職
業
選
択
の

貴
重
な
機
会
を
得
ま
し
た
。
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Vol.312
学校の取り組みは
ホームページでも！

「よりみち学舎」は
厚真高校と地域が
連携しながら
放課後を利用して

生徒が自ら目標を発見し
挑戦する公営塾です。

準　備

生徒会の体制が変わって初めて、10月10日に
屋外体育大会が行われました。これまで生徒会は、
2、3年生主体でしたが、1、2年生中心に変わり
ました。屋外体育大会を通じて「準備」という言
葉を思い浮かべました。

大会は、学年対抗戦です。このうち、ソフトボール競技では、下級生は「先輩た
ちに勝とう」と意欲を燃やし、１週間ほど前からよりみち学舎に集まって練習を重
ねました。ポジション割や打順など、生徒たちは“勝つため”のチーム作りに向け
て話し合いながら最善策を模索。守備の要の投手は、私と一緒に変化球に磨きをか
けました。
準備万端で臨んだ大会当日、勢いに乗る下級生たちは各種競技で序盤にリードし

ましたが、最上級生たちの粘り腰に押されて、逆転を許す場面も多くみられました。
３年生にとっては、最後の学校行事。意地もありますが、これまでの経験に加え勝
負所で一丸となった集中力が勝ったのでしょう。仲間との信頼関係に支えられ、最
後まであきらめないという心の準備が、総合優勝という成績につながったのだと思っ
ています。
３年生の進路も固まってきました。これ

まで以上に残された高校生活を満喫する姿
勢が感じられます。より良い学校にするた
めに、上級生たちは後輩たちに思いを馳せ、
相談に乗りながら更なる厚高の発展に向け
た「準備」を進めています。

教育魅力化支援員　山中恵杜

上厚真小学校６年

厚真町で活動している地域おこし協力隊をご紹介！

現在活動している協力隊〈11月末現在〉

農　業 ▽８人　教育魅力化 ▽２人　観光 ▽１人
起業型 ▽９人　協働型 ▽４人　スポーツ ▽１人

―これまでの経歴について教えてください。
生まれは沖縄本島ですが、両親の仕事の都合で生後か

ら10歳までを香港で過ごしました。日本に戻ってから
は沖縄で中学・高校を過ごし、サッカーに打ち込みまし
た。大学進学後、一度休学してプロのフットサル選手を
目指し、名古屋オーシャンズの２軍に所属しましたが、
トップとの実力差を痛感し1年で退団しました。その後、
名古屋のセレクトショップに勤務し、洋服を通じて「も
のづくりの背景や人の思いを伝える」仕事の魅力を知り
ました。
―厚真町に来たきっかけは？
北海道出身の妻の「北海道に帰りたい」という思いが

あり、移住の検討を始めました。コーヒーを通じた人の
交流拠点を作りたいと考えていたときに、厚真町のロー
カルベンチャースクール募集の情報を見つけました。タ
イミングが重なり、まるで導かれるように、厚真とのご
縁がつながりました。

―コーヒーとの出会いは？
沖縄本島で飲んだ一杯のコーヒーがきっかけです。苦

味の奥に感じた甘みに衝撃を受けたこと、そして店主の
人柄に心を打たれたことがコーヒーの世界に入ることに
なった原点です。両親が沖縄の小浜島で宿を始めた際に、
自分も経営に携わり、カフェを併設しました。また、令
和３年には石垣島で「canaan(カナン)」という名前の
店をオープンしました。
―どんな活動をしていますか？
町内に店舗を持つ準備を進めています。コーヒーをい

れるだけでなく、空間や展示などを通して「訪れた人が
心を休められる場所」を目指しています。厚真は自然が
豊かで、人の温かさを強く感じています。チャレンジす
る人を応援する雰囲気があり、自分の想いを形にしやす
い環境だと思います。
―今後の目標は？
コーヒーを軸に、人が集まり、つながる場所を厚真に

作りたいです。これまでの経験を生かしながら、「好き
なことを仕事にすることのリアル」を伝え、町の新しい
チャレンジの輪を広げていきたいと思っています。

白
しらかみ
上 大

だいじゅ
樹さん

起業型地域おこし協力隊

着任：令和７年９月（１年目）
出身：沖縄県

かのんさん

はなのさん あおばさん

さとるさんあいのさん

厚真町は、町民や移住を考えている人
などのチャレンジをみんなで応援してい
けるまちを目指します。「厚真町チャレ
ンジ応援通信」は、さまざまなチャレン
ジの情報を発信していきます。
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防災のページ
問い合わせ　総務課 情報防災グループ ☎27-2481

「アルファ米の食べ方」と
「携帯トイレの使い方」

災害用の備蓄品としてアルファ米があります。
アルファ米は、生米を加熱調理し、消化・吸収し
やすい「アルファ化」の状態にして急速乾燥して
作られます。このように急速かつ水分をコント
ロールしながら乾燥させたアルファ米は水やお湯
を加えると軟らかく粘り気のあるご飯を作ること
ができます。
アルファ米は生米よりも長期

保存が可能で、厚真町でも災害
用として備蓄しています。

災害時には、上下水道が使えなく
なることがあります。このような時
に携帯トイレが役に立ちます。
携帯トイレとは、既存の便器に取

り付ける袋式のトイレです。いろい
ろな種類がありますが、凝固剤を使
うものと、吸収シートを使うものが
あります。

● 袋を開封して、中に入っている脱酸素剤やスプー
ンなどを取り出します。

● 袋の内側にある注水線まで熱湯または水を注ぎ入
れてスプーンなどで良くかき混ぜます。

● 袋のチャックをしっかり閉じ、指定された時間ま
で待ちます。熱湯よりも水の方が時間がかかりま
す。詳しくはパッケージをご確認ください。

● 時間が経ったらチャックを開け、そこからもう一
度よくかき混ぜて完成です。

※詳細は商品のパッケージなどに記載されています。

● 排せつ用の袋を便器にかぶせます。
● 凝固剤や吸収シートを入れます。
※排せつ前に入れる場合と排せつ後に入れる場合
があります。

● 用を足します。
● 排せつ用の袋を取り出して縛ります。
● 燃やせるゴミに出します。

● 水洗トイレでは、便器の底に水がたまっている状
態で排せつ用の袋をかぶせると、袋に付着した水
が交換時に垂れてしまいます。最初に便座を上げ
て便器そのものにポリ袋をかぶせ、便座をおろし
てから携帯トイレを取り付けると脱着が楽になり
ます。

● 次にトイレを使う人のために、自分が使用した携
帯トイレを取り出した後で、新しい排せつ用の袋
を設置しておきましょう。

住宅用火災警報器を設置しましょう

問い合わせ　胆振東部消防組合消防署厚真支署　☎26‒7119

住宅用火災警報器の設置は、消防法で義務づけられています。町内の設置率は
10月末時点で全世帯数の93.0％です。胆振東部消防組合消防署厚真支署は、
未設置の住宅への普及・促進の取り組みとして、厚真町に居住する65歳以上
のみの世帯を対象に、住宅用火災警報器取付費用給付事業を実施しています。

消防署では、12月20日（土）から12月31日（水）まで、歳末火災予防
運動を実施します。期間中は19時にサイレンを鳴らし、消防署・消防
団による巡回広報などを行います。
火災から命を守るために、『整理整頓で火災の防止・住宅用火災警報

器で早期発見・正しい知識で初期消火』を心がけ、火災を起こさないた
めの環境や習慣づくり、いざというときの心構えを身につけましょう。

アルファ米とは 携帯トイレとは

アルファ米の食べ方

携帯トイレの使い方

携帯トイレの配慮

歳末火災予防運動が
始まります！

消防署からのお知らせ

地方自治法の規定に基づいて、令和７年９月30日現在の安平・厚真行政事務組合会計の
歳入歳出、財産、地方債の状況についてお知らせします。

本年３月より配信を開始した資源物・ごみ分別アプリは、
ごみを出す曜日をカレンダーで確認したり、ごみの種
類と捨て方をＬＩＮＥで調べることができます。
お住まいの地域の「ごみ出しカレンダー」、資源物やご
みの分別を搭載した「ごみ分別検索」等の機能を有し
ています。

スマートフォンやタブレット端末から、以下のＱＲコ
ードを読み込んで厚真町公式ＬＩＮＥアカウントを「友
だち登録」してご活用ください。

資源物・ごみ分別アプリ配信中

ごみ収集・自己搬入受け入れ
年末年始の休みについて

※物品は、購入金額100万円以上を記載しています。

※各項目の合計と総額の相違に関しては、１万円未満の端数処理によるものです。

地方債とは、一定の基準を満たす事業の財源として、
組合が国などから借り入れた長期的な借入金です。

予算の執行状況

地方債の状況 組合財産状況

歳　　入 予算現額 収入済額 収入率 備　　　　　考
分担金及び負担金 2億5,398万円 1億2,699万円 75.0% (内訳) 安平町：1億5,890万円　厚真町：9,508万円
使用料及び手数料 2,579万円 1,041万円 78.7% ごみ処理手数料、大型ごみ処理券、ごみ袋売払い手数料等
財 産 収 入 352万円 0 万円 0.0% アルミ・スチール缶、鉄くず等売払い等
繰 入 金 894万円 0 万円 0.0% 基金の取崩
繰 越 金 0万円 50 万円 100.0% 令和６年度繰越金
諸 収 入 83万円 64 万円 100.0% ペットボトル有償入札拠出金配当等
組 合 債 430万円 0 万円 0.0% 脱炭素化推進事業債（塵芥処理場ＬＥＤ取替事業）
歳 入 合 計 2億9,736万円 1億3,855万円 75.4%

歳　　出 予算現額 支出済額 執行率 備　　　　　考
議 会 費 21万円 3万円 12.9% 組合議会経費
総 務 費 2,571万円 832万円 32.4% 事務局職員人件費、事務費等、組合監査委員経費
衛 生 費 2億6,753万円 9，432万円 35.3% ごみ処理委託等
公 債 費 290万円 145万円 50.0% 施設整備のため国などからの借入金の償還
予 備 費 100万円 0万円 0.0%
歳 出 合 計 2億9,736万円 1億412万円 35.0%

区　分 残　高

ストックヤード施設整備事業
（平成21～22年)

721万円
施設等整備事業（令和2年）

建　 物 2,169.16㎡

じん芥処理場
洗車場汚水処理設備
ストックヤード（キャノピー）
有機物供給センター
保管庫

物　 品 車両　４台

公用車
ホイールローダー
油圧ショベル
フォークリフト

基　 金 2,922万円 廃棄物処理施設整備基金

財政状況

＜問い合わせ＞ 安平・厚真行政事務組合　☎22‒3151
住民課 町民生活グループ（総合ケアセンターゆくり内）☎26‒7871

年末年始は右記のとおり、ごみ収集とじん芥処
理場は休業となります。

12月31日（水）～１月４日（日）
※１月５日（月）から通常どおり

安平・厚真行政事務組合

もえるゴミの収集はいつ？

厚真町公式ＬＩＮＥアカウント
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プ
ロ
が
教
え
る
！

プ
レ
ミ
ア
ム
遺
言
書
作
成
＆

保
管
申
請
マ
ス
タ
ー
講
座

専
門
家
に
よ
る
遺
言
書
の
基
本
的
な

書
き
方
を
解
説
し
ま
す
。
遺
言
書
作
成

か
ら
法
務
局
で
の
保
管
申
請
ま
で
が
体

験
で
き
ま
す
。
受
講
無
料
で
、
初
め
て

の
方
で
も
安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

①
12
月
18
日（
木
）、
②
令
和
８
年
１

月
15
日（
木
）※
い
ず
れ
も
９
時
30
分
〜

11
時
15
分

■
場
所

札
幌
法
務
局
苫
小
牧
支
局
２
階
会
議

室（
苫
小
牧
市
旭
町
３
丁
目
３
–
７
）

■
定
員

各
５
人

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

札
幌
法
務
局
苫
小
牧
支
局
総
務
課

（
☎
０
１
４
４
–
34
–
７
１
５
１
）

令
和
８
年
あ
つ
ま
新
年
交
礼
会

厚
真
町
の
６
団
体
が
共
催
す
る
令
和

８
年
あ
つ
ま
新
年
交
礼
会
を
開
催
し
ま

す
。

■
日
時

１
月
７
日（
水
）17
時
30
分
か
ら

■
場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
集
会
室

■
会
費

３
０
０
０
円
（
当
日
会
場
で
受
付
）

※
出
席
さ
れ
る
方
は
当
日
直
接
会
場

に
お
越
し
い
た
だ
く
か
事
前
に
世
話
団

体
の
商
工
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

厚
真
町
商
工
会
☎
27
–
２
４
５
６

働
き
た
い
方
の
た
め
の

出
張
相
談
会

働
き
た
い
と
思
わ
れ
て
い
る
方
に
向

け
た
就
労
自
立
支
援
施
設
で
す
。
そ
の

ほ
か
就
職
相
談
も
歓
迎
で
す
。「
働
き

た
い
」
を
応
援
す
る
無
料
出
張
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

12
月
24
日（
水
）14
時
〜
16
時（
先
着

順
・
予
約
可
）

■
対
象

15
歳
か
ら
49
歳
の
方
と
ご
家
族

■
場
所

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い（
苫
小

牧
市
表
町
５
丁
目
11
―
５
ふ
れ
ん
ど
ビ

ル
３
階
）

■
内
容

就
労
相
談
や
就
労
体
験
ほ
か

■
問
い
合
わ
せ

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
／
と
ま
こ
ま
い
サ
ポ
ス
テ
・
プ

ラ
ス
（
☎
０
１
４
４
–
84
–
８
６
７
０
）

北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
問
題

へ
の
関
心
を
高
め
ま
し
ょ
う

12
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
は
「
北
朝

鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」
で
す
。

拉
致
問
題
を
は
じ
め
と
す
る
北
朝
鮮

当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
に
関
す
る

国
民
の
関
心
を
高
め
る
と
と
も
に
、
国

際
社
会
と
連
携
し
つ
つ
北
朝
鮮
に
よ
る

人
権
侵
害
問
題
の
実
態
を
解
明
し
、
そ

の
抑
止
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

毎
年
12
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
を
「
北

朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」
と
し

て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

札
幌
方
面
苫
小
牧
警
察
署
（
☎
０
１

４
４
–
35
–
０
１
１
０
、
内
線
４
６
５
）

問い合わせ　こぶしの湯あつま　☎26-7126
イベントカレンダー 1月

毎週日曜 ちびっこデー▷小学生はスタンプ2個
毎週月曜 シルバーデー▷65歳以上はポイント３倍
毎週火曜  メンズデー▷男性はスタンプ2個
毎週水曜   高齢者無料入浴券の日▷町交付の無料券利用で

レストランのヘルシーセットが890円→700円
毎週木曜  レディースデー▷女性はスタンプ2個
毎月26日  風呂の日▷町民は入浴無料（要身分証明書）
※対象外の方はポイント３倍、スタンプ２個
2と6のつく日 ▷ポイント3倍（風呂の日を除く）
5のつく日 ▷町交付の無料券利用でポイント５倍

日 月 火 水 木 金 土
1 2 10倍 3
レディース

4 5 6 3倍 7 8 9 10
ちびっこ シルバー メンズ 高齢者券 レディース
11 12 3倍 13 14 15 2倍 16 3倍 17
ちびっこ メンズ 高齢者券 レディース
18 19 20 21 22 3倍 23 2倍 24
ちびっこ シルバー メンズ 高齢者券 レディース
25 26 27 28 29 30 2倍 31
ちびっこ 風呂の日 メンズ 高齢者券 レディース

※イベントは予告なく変更することがあります。

12月31日（水） １月１日（木） １月２日（金） １月３日（土）
日帰り入浴 10：00~18：00 10：00~20：00

レストラン 休　業 11：30~14：30 / 17：00~20：00
（最終注文30分前）

年末年始の
営業時間

■自衛官候補生（第6回試験）
応募資格▶18歳以上33歳未満（32歳は要連絡）
受付期間▶令和８年１月13日（火）まで　試験日程▶令和８年１月18日（日）または19日（月）
試験科目▶ 筆記試験（ウェブ試験：国語、数学、社会、作文、適正検査）、口述試験、身体検査
■高等工科学校生徒（一般）
応募資格▶令和８年４月１日現在15歳以上17歳未満
受付期間▶令和８年１月15日（木）まで
試験日程▶ 令和８年１月24日（土）または25日（日）（合格者に２次試験日を指定）
試験科目▶ 筆記試験（国語、社会、数学、理科、英語、作文）
※受付期間は締切日必着　※試験日程が急に変更になる場合があります。

自衛官募集

苫小牧市交通安全センターで行っている運転
免許証更新時講習（優良）の日程をお知らせし
ます。この他の講習日程（一般、違反、初回）
については、下記までお問い合わせください。
[10時30分～11時]
９日（金）、14日（水）、19日（月）、21日（水）
23日（金）、27日（火）、28日（水）、29日（木）、30日（金）
[13時30分～14時〕
 ５日（月）、６日（火）、13日（火）、16日（金）、20日（火）
[15時～15時30分〕
 ６日（火）、13日（火）、16日（金）

自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所　☎0144-32-3725

 （一社）苫小牧地区交通安全協会
☎0144-33-1458

1月運転免許証
更新時講習

社会福祉協議会への寄付

まちの善意

いきいきサポートサロンは、65歳以上の皆さんの健康増進・介護予防・生きがい活動を行う場所です。
バスの待ち合いや、ちょっと寄って知人とお話ししたい時など、自由に利用できます。
月間予定表を見て、参加してみたい活動等がありましたら、お気軽にお越しください。趣味のサ

ークルで利用を希望の方もご連絡ください。また、65歳以下の方もボランティアとして共に活動し
ませんか？人生の先輩から知恵と技術が学べます。

厚真町いきいきサポートサロン
京町34　☎29－7535

開放時間▶月曜～金曜日 ９時30分～17時
無料水分補給カフェコーナー▶月曜～木曜日９時30分～15時

介護予防体操〔10時～11時〕　担当：高橋/村上/山崎
ストレッチ、有酸素運動、脳トレ
介護予防体操〔10時～11時〕　担当：板垣
がんばらない椅子ヨガなど
趣味の活動〔13時～15時〕クラフトテープのかご編み

ババカフェ〔10時～15時〕高齢者の皆さん主催のカフェ

月・木

火

水
金

いきいきサポートサロンに参加しませんか？

月 火 水 木 金
1 2

5 6 7 8 9
12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
26 27 28 29 30

1
月
の
よ
て
い

確定申告会場の開設について

国税庁公式ＬＩＮＥアカウントを
友だち追加してしてください。

ＬＩＮＥによるオンライン事前予約

申告会場で相談を希望される方
◇ 確定申告会場での相談を希望される方は、ＬＩＮＥによ
る事前予約をしてください。
※ 当日、会場でも入場整理券を配付しますが、当日の相
談枠に限りがありますので、オンライン事前予約をご
利用ください。
確定申告会場の開設前に税務署で相談を希望される方
◇ １月５日（月）から２月13日（金）までの間、税務署窓
口で相談を希望される方はＬＩＮＥまたは電話による事
前予約をしてください。
※ 事前予約をしていない方の申告相談は、原則として、
受け付ません。
※ 対応できる人数に限りがあります。

スマホ申請をご案内しています
◇ 申告書等の作成はマイナンバーカードを利用したスマ
ホ申告をご案内しています。申告には、マイナンバー
カード、パスワード（利用者証明用電子証明書と署名
用電子証明書）が必要です。

次のとおり確定申告会場を開設します
●開設期間
令和８年２月16日（月）～３月16日（月）平日９時～16時
●会場
苫小牧市労働福祉センター２階ホール
（苫小牧市末広町１丁目15－７）

問い合わせ　苫小牧税務署☎0144‒32‒3165

町税・保険料
今月の納期

問い合わせ
住民課 福祉グループ☎26－7872

科目 介護保険料（第４期）
納期 １月５日（月）
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夫
と
子
ど
も
４
人
の
６
人
家
族
。

子
ど
も
た
ち
が
幼
少
の
こ
ろ
に
習
っ

た
太
鼓
が
、
和
太
鼓
と
の
出
会
い
で

す
。
当
時
は
、
あ
つ
ま
童
心
太
鼓
育

成
会
。
子
ど
も
た
ち
に
「
や
っ
て
み

た
い
」
と
ね
だ
ら
れ
ま
し
た
。
同
育

成
会
設
立
20
周
年
を
迎
え
た
平
成
24

年
、
運
営
事
情
か
ら
存
亡
の
危
機
を

迎
え
ま
す
。
時
々
指
導
を
手
伝
っ
て

い
た
畑
嶋
さ
ん
は
、
保
護
者
か
ら

「
子
ど
も
た
ち
に
活
動
を
続
け
さ
せ

て
あ
げ
た
い
」
と
相
談
さ
れ
ま
し
た
。

和
太
鼓
の
プ
ロ
奏
者
だ
っ
た
娘
の
Ｕ

タ
ー
ン
も
あ
っ
て
継
承
を
決
断
。
厚

真
郷
芸
保
存
会
に
名
称
を
変
え
て
再

出
発
し
ま
し
た
。

現
在
、
会
員
は
45
人
。
上
厚
真
地

区
、
厚
真
市
街
地
地
区
で
週
３
回
教

え
て
い
ま
す
。
特
に
上
厚
真
地
区
で

の
入
会
が
増
え
ま
し
た
。「
体
験
会

を
開
い
た
時
、
太
鼓
の
楽
し
さ
や
格

好
良
さ
を
感
じ
て
も
ら
え
た
み
た
い
」

と
畑
嶋
さ
ん
。
う
れ
し
い
悲
鳴
に
変

わ
り
ま
し
た
。「
子
ど
も
た
ち
は
や

る
気
満
々
で
、
子
ど
も
同
士
で
意
見

を
出
し
合
い
な
が
ら
切
磋
琢
磨
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
の
力
っ
て
計
り
知

れ
な
い
で
す
よ
」
と
畑
嶋
さ
ん
は
目

を
細
め
ま
す
。
主
体
性
に
富
ん
だ
自

慢
の
会
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
楽
し

さ
は
町
民
に
も
波
及
し
、「
演
奏
、

楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
」
と
声
を
掛

け
ら
れ
る
機
会
も
増
え
ま
し
た
。

リ
ズ
ム
と
音
、
全
身
を
使
っ
て
表

現
す
る
和
太
鼓
は
、
寂
し
さ
や
荒
々

し
さ
、
厳
し
さ
、
喜
び
な
ど
を
表
現

し
て
い
ま
す
。
時
々
発
せ
ら
れ
る
声

は
、「
ま
だ
で
き
る
」
と
自
分
を
鼓

舞
し
た
り
、
ほ
か
の
奏
者
へ
の
激
励

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
。
一
枚
岩
と
な
っ
た

演
者
の
人
間
模
様
が
ス
テ
ー
ジ
に
広

が
り
ま
す
。

「
無
限
の
可
能
性
を
秘
め
た
子
ど

も
た
ち
と
共
に
、
聴
衆
と
楽
し
さ
を

循
環
し
な
が
ら
地
域
力
を
育
む
こ
と

が
目
標
で
す
」

静
寂
を
突
い
て
、
共
鳴
し
た
音
が
観
客
を
包
み
込
み
ま
し

た
。
11
月
１
日
、
２
日
に
行
わ
れ
た
厚
真
町
文
化
祭
ウ
ィ
ー

ク
の
芸
能
発
表
会
。
厚
真
郷
芸
保
存
会
の
皆
さ
ん
は
、
観
衆

の
拍
手
を
浴
び
て
両
日
の
ス
テ
ー
ジ
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

今
年
は
、
全
国
優
勝
す
る
メ
ン
バ
ー
も
登
場
し
、
会
の
勢
い

は
さ
ら
に
輝
き
を
増
し
て
い
ま
す
。
事
務
局
長
で
指
導
者
の

畑
嶋
麻
由
美
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

厚真郷芸保存会の事務局長で指導者

畑
はたしま
嶋 麻

ま
由
ゆ
美
み
さん
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子どもの成長と厚真の元気のために

厚真で暮らす人、働く人、応援してくれる人、訪れる人・・・
みんな、みんな、
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