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「北海道健康マイレイージ」に
参加して特典をもらおう！

「北海道健康マイレージ」とは、道が道民の健康診断やがん検診などの受診率の向上、健康に配慮した
生活習慣を身に付けるきっかけづくりを目的として、市町村・協賛企業と協働で行う事業です。
町が実施する健康づくり事業をポイント化し、参加者が検（健）診や健康講座に参加して６ポイントを集

めると、抽選で協賛企業から特典が当たります！

あなたの健康づくりを応援します！

北海道が募った企業からの協賛品
（例）大塚製薬株式会社から「ＳＯＹＪＯＹ」

株式会社セコマから「Secomaスポーツウォーター」など…

問い合わせ・参加申し込み窓口・特典応募窓口
町民福祉課健康推進グループ（総合ケアセンターゆくり内） ☎26－7871

対象者 ２０歳以上の町民

まずは、窓口に参加登録申込書を提出してポイントカードを
もらおう！（先着２５０人）
参加登録申込書は町ホームページからダウンロードできます。

１１
ポイントカードをもらおう！

期間 平成29年3月31日まで

獲得ポイント事業名
２ポイント
※２回以上受診
した場合もポイ
ント付与は1回
のみ

健康診断を受診
（特定健診・基本健康診査・職域の健康診断・個
人の人間ドック）
※雇用時健康診断等は対象外

１

２ポイント
※２種類以上受
診した場合もポ
イント付与は1
回のみ

がん検診を受診
（肺がん・胃がん・大腸がん・乳がん・子宮がん・
骨密度・前立腺がん）
※職域のがん検診、個人の人間ドックを含む

２

糖尿病講演会（平成28年7月2日実施）３

１ポイント
※事業ごとに
1ポイント付与

やさしい精神保健講座（平成29年3月実施予定）４
冬季・健康栄養教室（H29年1月～3月実施）５
機能訓練室利用(レッスン、プール一般開放含)６

対象事業（下記参照）に参加してポイントを貯めよう！２２
ポイントを貯めよう！
期間 平成28年４月１日～

平成29年３月31日

※すでに受けた検(健)診や参加した事業もさかのぼってポイントを得ることができます。参加
登録申込書を提出する際に口頭でお伝えください。
※町実施以外の検(健)診を受けた場合は、結果など受診を証明できるものをご持参ください。

機能訓練室利用は、運動メニュー表
１枚終了したら、１ポイント付与。
２枚終了してもポイント付与は１回
のみなので、ご注意ください。

３３
特典に応募しよう

期間 平成29年３月31日締切

合計６ポイント 貯まったら特典に応募しよう！
※お１人につきポイントカード１枚に限ります。

４４
特典の送付
期間 平成29年5月

北海道で抽選を行い、当選者に特典を送付します。
※当選者の発表は、特典の発送をもって代えさせていただきます。

特典の内容
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ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ
コ
ン
・

テ
レ
ビ
な
ど
の
情
報
メ
デ
ィ
ア
の

世
界
に
没
頭
し
す
ぎ
る
と
、
健
康

被
害
を
招
き
ま
す
。
こ
の
事
態
を

「
メ
デ
ィ
ア
依
存
症
」と
い
い
ま

す
。特

に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
依
存
症

（
以
下「
ネ
ッ
ト
依
存
症
」）に
よ
っ

て
、
子
ど
も
の
生
活
習
慣
の
乱
れ

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、

心
身
と
も
に
健
康
に
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
子
ど
も
の
ネ
ッ

ト
依
存
症
の
予
防
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

日
常
生
活
や
健
康
よ
り
も
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ゲ
ー
ム
な
ど
を
す

る
こ
と
を
優
先
し
て
、
使
用
時
間

な
ど
を
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
な
く
な
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い

て
も
油
断
は
禁
物
で
す
。
誰
に
で

も
起
こ
り
得
る
と
い
う
こ
と
を
認

識
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

健
康
へ
の
影
響
は
、
子
ど
も
だ

け
で
な
く
大
人
に
も
共
通
し
ま

す
。

〈
心
の
影
響
〉

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
用
を
我

慢
で
き
な
く
な
り
、
時
に
感
情
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
深
刻
に
な
る
と
パ
ニ
ッ
ク

症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

〈
身
体
の
影
響
〉

①
視
力
の
低
下
、
ド
ラ
イ
ア
イ

長
時
間
画
面
を
見
続
け
る
こ
と

で
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

②
体
力
の
低
下

運
動
不
足
と
な
り
、
筋
力
や
運

動
機
能
な
ど
が
低
下
し
ま
す
。

③
栄
養
状
態
の
低
下

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
熱
中
す
る

あ
ま
り
、
１
日
３
食
食
べ
な
か
っ

た
り
、
使
用
し
な
が
ら
食
べ
る
こ

と
の
で
き
る
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
や

菓
子
パ
ン
が
多
く
な
る
こ
と
で
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
に
つ
な
が

り
ま
す
。

④
め
ま
い
・
吐
き
気
・
肩
こ
り
・

腰
痛

〈
社
会
性
へ
の
影
響
〉

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
没
頭
す
る

こ
と
で
、
家
族
や
友
達
と
の
会
話

が
減
り
、
そ
の
ま
ま
成
長
し
て
大

人
に
な
る
と
、
社
会
と
の
か
か
わ

り
が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、特
に
乳
幼
児
期
で
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
だ
け
で
な
く
テ

レ
ビ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
長
時
間
視
聴
す

る
、
親
の
使
用
し
て
い
る
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
子
ど
も
に
見
せ
た
り

使
用
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
で
も
、

言
葉
の
発
達
に
影
響
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

①
子
ど
も
の
前
で
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
操

作
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

親
が
使
用
す
る
こ
と
で
、
子
ど

も
と
接
す
る
時
間
が
減
っ
た
り
、

操
作
中
に
子
ど
も
の
様
子
や
サ
イ

ン
を
見
落
と
し
た
り
し
て
し
ま
い

ま
す
。
使
用
す
る
環
境
・
時
間
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
使
用
す
る
時
間
帯
や
場
所
、

ゲ
ー
ム
に
か
け
る
金
額
な
ど
ル
ー

ル
を
事
前
に
決
め
ま
し
ょ
う
。

「
使
用
時
間
は
１
日
合
計
２
時

間
以
内
に
す
る
」、「
1
時
間
後
に

休
憩
を
設
け
る
」
と
い
っ
た
長
時

間
の
使
用
を
防
ぐ
ル
ー
ル
や
、

「
ゲ
ー
ム
や
パ
ソ
コ
ン
は
自
分
の

部
屋
で
な
く
、
決
ま
っ
た
部
屋
で

す
る
」
な
ど
、
子
ど
も
の
使
用
状

況
を
、
親
が
把
握
で
き
る
ル
ー
ル

も
大
切
で
す
。

今月の担当
保健師

五十嵐
い が ら し

夢世
ゆめ よ

２月になり、お正月の休みボケ
からようやっと抜け出すことが
できました！

スマートフォン・パソコン
使いすぎ ていませんか？

ネ
ッ
ト
依
存
症
が
心
や

身
体
に
与
え
る
影
響

子どものネット依存症の兆候

・使用時間がかなり長くなった

・夜中まで使用を続ける

・朝が起きられない

・他のことに興味を示さない

・インターネットを絶えず気にする

・注意をすると激しく怒る

・インターネットの使用時間や内容な
どについて嘘をつく

・インターネットによって成績が下が
った

ネ
ッ
ト
依
存
症
の
予
防

ネ
ッ
ト
依
存
症
と
は


