
サイズや縫い方などを改良しました。

バスタオルを利用して作るのがおすすめです。

できるだけ汗を吸いやすい、綿素材のものが良いです。

↑角を拡大した写真 　 ↑裏面の完成写真

↑シーツをベットに装着 　 ↑表面の完成写真

＊お昼寝ベッド用シーツの作り方＊

用意するもの

★60㎝×120㎝のバスタオル :1枚

★2.5㎝幅の平ゴム :50㎝×４本

★名前書き用白い布 :10㎝×30㎝

ベッド用シーツは園で購入する

こともできます。

1枚３,０００円程度

★ゴムはベッドの脚部分に上か

らかけて、ベッドの裏側に渡し

ます。

★記名はシーツの表に大きく

はっきりとお願いします。

①バスタオルの角を５㎝三角に折る。図①

②５㎝三角をそのまま巻き込むように折って縫う。図②

③残り３角を同様に縫う。図③

④平ゴムを縫った４ヵ所に通す。(ゴムの合わせを縫えばきれいです)

⑤白い布に名前を油性マジックで書いて、バスタオルに縫い付ければ完成！


