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こども園つみきの園庭に２月13日、
園児たちが真心込めて作ったランタン
が飾られました。暖気で製作に苦戦し
ましたが、30個の透き通った氷が園
児のピュアな心と重なります。ろうそ
くに火がともると、淡い光の中に笑顔
が浮かび上がりました。

２月28日現在　（　）内は前月比

人　口　4,221人（＋３)
男�2,140人　女�2,081人

世帯数　2,098世帯（－２）

ひとのうごき

広報あつまはインターネットでも！

2月1日～２月28日届出分
※�窓口などで、広報紙への掲載について確認できた方を掲載
しています。

エリアで探す→胆振→厚真町

お知らせや最新情報を発信しています！

厚真町公式ＳＮＳ

厚真町ホームページ
トップページ下部のバナーから

第26回第26回スターフェスタスターフェスタ
第25回第25回ランタンランタン祭り祭り

真
冬
の
厚
真
を
彩
る
「
第
26
回

ス
タ
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５
in
あ

つ
ま
」（
町
商
工
会
青
年
部
主
催
）

と「
第
25
回
ラ
ン
タ
ン
祭
り
」（
実

行
委
員
会
主
催
）
が
２
月
１
日
、

こ
ぶ
し
の
湯
あ
つ
ま
の
イ
ベ
ン
ト

広
場
で
開
か
れ
、
大
勢
の
来
場
者

は
光
と
音
の
祭
典
を
楽
し
み
ま
し

た
。暖

冬
に
見
舞
わ
れ
た
今
冬
。
日

中
は
プ
ラ
ス
気
温
続
き
で
ほ
と
ん

ど
降
雪
は
無
く
、
思
う
よ
う
に
ラ

ン
タ
ン
が
作
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

ラ
ン
タ
ン
は
、
目
標
の
約
半
分
に

減
り
ま
し
た
が
、
製
作
に
あ
た
っ

た
７
団
体
は
デ
ザ
イ
ン
を
変
更
す

る
な
ど
工
夫
し
ま
し
た
。
主
催
者

は
、
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
ラ
ン
タ
ン
造

形
の
設
置
場
所
に
悩
み
ま
し
た

が
、前
日
の
"恵
の
雪"
で
、予
定
通

り
斜
面
に
作
品
を
飾
り
ま
し
た
。

会
場
に
は
、
10
段
重
ね
の
ピ
ラ

ミ
ッ
ド
型
ラ
ン
タ
ン
や
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
、シ
マ
エ
ナ
ガ
、「
Ｉ
♡
ア
ツ

マ
」
の
文
字
な
ど
が
並
び
、
時
間

と
共
に
オ
レ
ン
ジ
色
の
キ
ャ
ン
ド

ル
の
炎
が
一
面
を
照
ら
し
ま
し
た
。

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
子
ど

も
た
ち
を
対
象
に
し
た
お
菓
子
の

つ
か
み
取
り
や
豆
・
も
ち
ま
き
、

た
っ
ぷ
り
ラ
ー
ド
を
効
か
せ
た

「
ア
ッ
ツ
ア
ッ
ツ
・
ラ
ー
メ
ン
早

食
い
競
争
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
は
、
絶
好
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
恵
ま
れ
た
ス

タ
ー
フ
ェ
ス
タ
。
雪
原
に
並
べ
ら

れ
た
た
い
ま
つ
に
火
が
着
く
と
、

干
支
の「
巳
」の
文
字
が
浮
か
び
上

が
り
、
約
１
５
０
０
発
の
花
火
と

共
演
。
打
ち
上
が
る
た
び
に
来
場

者
か
ら
「
ワ
ー
っ
、
き
れ
い
」
と

歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
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町からのお知らせ

対象者
町内に住所があり、居住されている方（生活保護受給
者を除く）で、以下のいずれかに該当する方
①在宅精神障がい回復者
・精神障害者保健福祉手帳を所持している方
②腎臓機能障がい者（人工透析）・指定難病・肝炎患者
・�人工透析を受けている方で、町の送迎バスを利用し
ていない方

・特定医療費（指定難病）受給者証をお持ちの方
・�ウイルス性肝炎進行防止対策医療受給者証をお持ち
の方
③重度心身障がい児等
・�18歳未満の重度の障がい児のうち、身体障害者手帳
１～２級（内部障がいは３級まで）所持者

・�療育手帳所持者でＡ判定またはＢ判定でIQ50以下
の児童

・精神障害者保健福祉手帳１級を所持する児童
※保護者等の介護者１人についても対象となります。

対象者
住民税均等割が課税されている方の扶養親族等のみか
らなる世帯を除く次に該当する世帯
①�令和６年12月13日（以下「基準日」）において、町
の住民基本台帳に記録されている方を世帯主とする
世帯で、同一の世帯に属する方全員が、地方税法の
規定による令和６年度分の市町村民税均等割の非課
税世帯

②�基準日において、①に掲げる世帯に属し、18歳に
達する日以後の３月31日までの間にある児童または、
基準日の翌日から申請期限までに生まれた児童

助成対象費用
町外医療機関の通院（通所）に要する交通費

通院期間
令和６年10月分～令和７年３月分まで

申請書類
①通院交通費助成金交付申請書
②通院証明（医療機関で証明印をもらう）
③�身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健
福祉手帳、特定医療費（指定難病）受給者証、
ウイルス性肝炎進行防止対策医療受給者証の
いずれかの写し
※�①②は、下記の申請窓口にあります。

申請期限
４月10日（木）まで

申請窓口
対象者①②…福祉グループ、上厚真支所
対象者　③…子育て支援グループ、上厚真支所

申請方法
該当する方には、支給要件確認書を送付します
ので、期日までに申請してください。
令和６年１月２日以降の転入世帯は、申請書を
送付しますので、住民税非課税の証明書類を添
付して申請してください。

支給額
１世帯あたり３万円�
（世帯児童１人あたり２万円を加算）

申請期限
令和７年６月30日（月）（郵送の場合は必着）

住民課 福祉グループ・子育て支援グループ　☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）

住民課 福祉グループ　☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）

通院交通費の助成

令和６年度低所得世帯給付金

心身障がいや指定難病および肝炎患者の治療等にかかる交通費を助成します。

令和６年度分の市町村民税均等割の非課税世帯に対し、給付金を支給します。

住民票の住所は、「正確な住所の届出」が必要です。

住民課 町民生活グループ　☎ 26‒7871
（総合ケアセンターゆくり内）住所の異動手続きを忘れずに

住民票の異動届(転出届・転入届・転居届など)は、国民
健康保険、国民年金、選挙人名簿への登録などにつながる
大切な手続です。市区町村窓口での「正確な住所の届出」
が法律で定められています。
入学・就職・転勤などによる引っ越しで住所を異動され

る方は、住民票の異動届（転出届、転入届、転居届など）と、
各種カード（マイナンバーカード、住民基本台帳カード）
の住所変更が必要です。

住民票の異動届（転出届、転入届、転居届等）の手続き方法

他の市区町村に転出する場合

厚真町内で転居する場合

厚 真 町 〈転出前〉
 転出届を提出して転出証明書を受け取る

⇩
引越先の
市区町村

〈転入した日から14日以内〉
 転出証明書を添えて転入届を提出する

厚 真 町 〈転居した日から14日以内〉
 転居届を提出する

※�電子証明書が有効なマイナンバーカー
ドをお持ちの方で日本国内で引っ越し
をする方は、マイナポータルからも転
出届を提出できるようになりました。
利用者証明用電子証明書、署名用電子
証明書の暗証番号（それぞれ数字４桁、
英数字６桁以上）が必要です。
※�住民票の異動届のほかに、国民健康保
険や介護保険、公営住宅の手続きなど、
関連した手続きがある方は、担当窓口
にお越しいただく必要がある場合があ
ります。
※�転入届、転居届は、新しい住所に住み
始めて14日以内に手続きしてください。
なお、新しい住所に住み始める前に提
出することはできません。

国民健康保険の加入者が進学などのために町外へ転出するときは、マル学手続きをお願いします。

住民課 町民生活グループ　☎ 26‒7871
（総合ケアセンターゆくり内）国民健康保険のマル学手続き

国民健康保険は、住民登録地で加入することが基本
ですが、厚真町の国保に加入している世帯に属する
方が、修学のため親元を離れて他の市町村等に住民
登録をする場合や、すでに他の市区町村等に住民登
録をしている学生が、世帯主の社会保険資格喪失に
伴い一緒に国保に加入したい場合には、届出により
特例で世帯主の加入している厚真町の国保に加入す
ることができます。

• �マル学該当者に係る国民健康保険料は、転出前に
所属していた町内の世帯の世帯主にこれまで通り
賦課されます。
• �マル学該当・変更・廃止の際には手続きが必要で
す。手続きに必要なものを持参の上、住民課町民
生活グループまたは上厚真支所に届け出てくださ
い。

※上記のほかに、ご本人の資格確認書をお持ちの場合は持参してください。

届出が必要なとき 手続きに必要なもの

○進学により町外へ転出する 入学したことが確認できる書類�
（学生証の写し、在学証明書の写しなど）

○学年・学校が変わった 在学中であることが確認できる書類�
（学生証の写し、在学証明書の写しなど）

○住所に変更があった マイナンバーカードまたは住民票
○学生でなくなった 学生でなくなったことが確認できる書類�

（卒業証書の写し、退学証明書の写しなど）
○社会保険や他の健康保険が適用となる勤め先に勤務した
○社会保険や他の健康保険の被扶養者になった（扶養に入った）

新たに加入した健康保険の資格が確認でき
るもの
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町からのお知らせ

紙おむつを日常的に使用している世帯に、もやせるごみ用の指定ごみ袋を支給します。

対象者
①３歳未満の乳幼児と同居している保護者
②�厚真町家族介護用品支給事業実施要綱に基づき、
紙おむつの交付を受けている方の介護者

③���厚真町心身障害児等に係る日常生活用具の給付等
に関する規則に基づき、紙おむつの支給を受けて
いる方またはその保護者

対象期間
４月１日（火）から令和８年３月31日（火）まで

支給枚数
対象者１人につき、もやせるごみ用指定ごみ袋（20
リットル）を１カ月あたり10枚（年間最大120枚）
※窓口で年度分を一括支給します。

申請窓口
住民課町民生活グループ、上厚真支所

指定ごみ袋の支給 住民課 町民生活グループ　☎ 26‒7871
（総合ケアセンターゆくり内）

住民課 福祉グループ　☎ 26‒7872
（総合ケアセンターゆくり内）バス券・入浴券の交付

町内バス券
⃝交付対象　�町内に住所があり居住している満65歳以上の方
⃝交付枚数　36枚を一括交付（再交付可）
⃝交付券種　町内路線が100円で乗車できる券
⃝利用時の注意
�・助成券と「高齢者バス利用助成事業利用者証」が必要です。
・100円の支払いが必要です。

町外バス券
⃝交付対象　�町内に住所があり居住している満70歳以上の方
⃝交付枚数　�１人につき申請月から３月までの月数×3往復分�

（再交付不可）
⃝交付対象と券種
令和６年度の介護保険料段階 券　種
「第１段階」から「第３段階」の方 無 料 券
「第４段階」から「第13段階」の方 半額助成券
⃝利用時の注意
・助成券と「高齢者バス利用助成事業利用者証」が必要です。
・�半額助成券を利用する場合は利用運賃の半額の支払いが必
要です。

入浴券
⃝交付対象
①�町内に住所があり居住している満70歳以
上の方

②満70歳未満で次のいずれかに該当する方
・人工透析療法を受けている方
・指定難病と認定されている方
・身体障害者手帳の交付を受けている方
・療育手帳の交付を受けている方
・�精神障害者保健福祉手帳の交付を受け
ている方

⃝交付枚数
①に該当する方…１人につき最大年10枚
※�申請月から翌年３月までの期間が10カ月
を下回る場合は交付枚数は変わります。

※�その他、行事（敬老会、高齢者大学など）に
参加した方には、１人につき年２枚まで交
付します。
②�に該当する方…１人につき月1枚として
年12枚

⃝利用時の注意
・�②の場合は「身体障害者等入浴無料身分
証」が必要です。

町内に住所があり、居住している高齢者の方にバス券と、こぶしの湯あつまの入浴券を交付します。

バス券・入浴券
令和７年度分の
交付について

⃝交付開始日　３月24日（月）から
⃝交 付 場 所　住民課福祉グループ、上厚真支所
⃝持 ち 物　�本人確認ができるもの、印鑑、手帳や指定難病受給者証など当該

要件を証明できるもの（入浴券の②の交付を希望の方のみ）

狂犬病予防注射の地区巡回を行います。

住民課 町民生活グループ　☎ 26‒7871
（総合ケアセンターゆくり内）

狂犬病予防法により、犬の飼い主の方には、
狂犬病予防注射の接種と登録が義務付けられ
ています。
毎年４月に町内各地区を巡回し、狂犬病予

防注射を行っていますので、ご利用ください。

⃝�飼い犬の新規登録は、住民課町民生活グルー
プで受け付けています。

⃝�注射当日は混雑するため、未登録の犬がいる
場合は事前に登録をお願いします。

⃝�犬が亡くなったり、住所や所有者の変更など
があった場合は、お早めに連絡をお願いします。

⃝生後91日以上の犬が対象です。
⃝�４月の巡回接種を受けられない場合は、町が
実施する訪問注射（往診料1,000円加算）か、
動物病院で接種を受けてください。

登録（生涯１回）… 3,000円

狂犬病予防接種（毎年１回）… 3,240円

狂犬病予防注射

４月２日（水）
９時00分～９時05分 幌内マナビィハウス前
９時15分～９時20分 旧高丘生活会館前
９時25分～９時35分 旧富里生活館前
９時40分～９時４5分 東和生活会館前
９時50分～９時55分 桜丘生活会館前
10時00分～ 10時10分 朝日マナビィハウス前
10時20分～ 10時25分 宇隆生活会館前
10時30分～ １０時35分 宇隆・浅野勝善さん宅前
10時45分～ 11時05分 役場庁舎前
　

４月３日（木）
９時00分 ～９時10分 ルーラルマナビィハウス前
９時１５分 ～９時20分 豊沢マナビィハウス前
９時30分 ～９時35分 軽舞生活会館前
９時45分 ～９時50分 富野生活会館前
10時00分 ～ 10時05分 豊川生活会館前
10時10分 ～ 10時15分 上野生活会館前
10時25分 ～ 10時30分 美里生活会館前
10時40分 ～ １０時50分 本郷マナビィハウス前
11時00分 ～ 11時05分 幌里生活会館前

４月４日（金）
９時00分 ～９時10分 豊丘マナビィハウス前
９時20分 ～９時25分 鯉沼生活会館前
９時35分 ～９時45分 鹿沼マナビィハウス前
９時55分 ～ 10時00分 浜厚真・梅藤正晴さん宅前
10時05分 ～ 10時10分 厚和生活会館前
10時20分 ～ 10時30分 上厚真第５区生活会館前
10時35分 ～ 10時45分 厚南会館前
１０時50分 ～ １０時55分 共和生活会館前
11時05分 ～ 11時10分 共栄生活会館前

４月６日（日）
７時10分 ～７時20分 本郷マナビィハウス前
７時25分 ～７時55分 役場庁舎前
８時15分 ～８時45分 厚南会館前

令和６年分の確定申告期限

所得税および復興特別所得税、贈与税
確定申告書の提出期限は３月17日（月）

消費税および地方消費税（個人事業者）
確定申告書の提出期限は３月31日（月）

確定申告会場は大変混雑します。ご自宅での申告書の作成・
提出をお願いします。

確定申告は自分で作成してお早めに
確定申告会場は大変混雑します。是非、ご自宅での申告書の作成・提出をお願いします。

苫小牧税務署　☎ 0144‒32‒3165

国税庁ホームページでは、スマートフォンや
パソコンなどから、所得税・消費税・贈与税
の申告書を作成し、e-Tax（電子申告）等で提
出することができます。
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国
民
年
金

国
民
年
金

国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
の
国
民
み
ん
な
が
加
入
す
る

大
切
な
制
度
で
す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
に
国
民
年
金
に

つ
い
て
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
年
４
回
に
分
け
て
、

し
く
み
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

相談・問い合わせ 住民課 町民生活グループ（総合ケアセンターゆくり内）　☎26-7871
日本年金機構苫小牧年金事務所　☎0144-36-6135

KOKUMIN NENKIN

令和６年度の国民年金保険料

月額16,980円 
納付は口座振替が便利です。また、前納すると割引が
あります。詳しくは、住民課町民生活グループ（総合
ケアセンターゆくり内）まで。

学
生
の
方
は
国
民
年
金
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
る

特
例
制
度
が
あ
り
ま
す

国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
で
あ
れ

ば
学
生
も
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
学
生
の
方
は
一
般

的
に
所
得
が
少
な
い
た
め
、
ご
本
人

の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り

ま
す
。

対
象
と
な
る
方
は
、
学
校
教
育
法

に
規
定
す
る
大
学
（
大
学
院
）、
短

期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学

校
、
専
修
学
校
お
よ
び
各
種
学
校

（
修
業
年
限
１
年
以
上
で
あ
る
課
程
）

に
在
学
す
る
学
生
な
ど
で
、
ご
本
人

の
前
年
所
得
が
次
の
計
算
式
で
計
算

し
た
金
額
以
下
で
あ
る
こ
と
が
条
件

で
す
。

申
請
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
在

学
し
て
い
る
こ
と
を
証
明
で
き
る
書

類
（
学
生
証
の
コ
ピ
ー
ま
た
は
在
学

期
間
が
わ
か
る
在
学
証
明
書
原
本
）

と
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号

通
知
書
等
、
番
号
の
分
か
る
書
類
を

ご
持
参
の
上
、
住
民
課
町
民
生
活
グ

ル
ー
プ
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

学
生
納
付
特
例
の
承
認
期
間
は
４

月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
期
間
で
す

が
、
承
認
を
受
け
た
次
の
年
度
も
在

学
予
定
で
あ
る
場
合
は
、
４
月
初
め

に
ハ
ガ
キ
形
式
の
学
生
納
付
特
例
申

請
書
が
届
き
ま
す
。

引
き
続
き
、
学
生
納
付
特
例
制
度

の
申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
、
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
ご
返
送
く
だ
さ

い
。

す
で
に
保
険
料
が
猶
予
さ
れ

て
い
る
方
の
国
民
年
金
保
険

料
学
生
納
付
特
例
に
つ
い
て

学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ
り
、
令

和
６
年
度
に
保
険
料
納
付
を
猶
予
さ

れ
て
い
る
方
で
、
令
和
７
年
度
も
引

き
続
き
在
学
予
定
の
方
に
対
し
て

は
、
４
月
初
め
に
基
礎
年
金
番
号
等

が
印
字
さ
れ
た
ハ
ガ
キ
形
式
の
学
生

納
付
特
例
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

同
一
の
学
校
に
在
学
さ
れ
て
い
る

方
は
、
こ
の
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
返
送
い
た
だ
く
こ
と
で
、

令
和
７
年
度
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

（
こ
の
場
合
、
在
学
証
明
書
ま
た
は

学
生
証
の
写
し
の
添
付
は
不
要
で

す
。）な

お
、
令
和
７
年
度
に
学
生
納
付

特
例
制
度
を
利
用
せ
ず
、
保
険
料
の

納
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、
納
付
書

を
送
付
し
ま
す
。
お
手
数
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
苫
小
牧
年
金
事
務
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ご
存
知
で
す
か
？

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳
か
ら
受
け

ら
れ
る
年
金
）
は
、
20
歳
か
ら
60
歳

に
な
る
ま
で
の
40
年
間
保
険
料
を
納

め
な
け
れ
ば
、
満
額
の
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な

ど
に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
済
期
間

が
40
年
間
に
満
た
な
い
場
合
は
、
60

歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま
で
の
間
に
国

民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
に
よ
り
、
満
額
に
近
づ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
国
民
年

金
の
任
意
加
入
は
、
お
申
し
出
の
日

か
ら
と
な
り
ま
す
。）

な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取

る
た
め
に
は
、
保
険
料
の
納
付
済
期

間
や
保
険
料
の
免
除
期
間
等
が
原
則

と
し
て
10
年
以
上
必
要
と
な
り
ま
す

が
、
こ
の
要
件
を
満
た
し
て
い
な
い

場
合
は
、
70
歳
に
な
る
ま
で
任
意
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
昭
和

40
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

に
限
ら
れ
ま
す
。）

ま
た
、
海
外
に
在
住
す
る
日
本
国

籍
を
持
つ
方
も
国
民
年
金
に
任
意
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
住
民
課
町
民
生
活
グ

ル
ー
プ
ま
た
は
苫
小
牧
年
金
事
務
所

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

付
加
保
険
料
制
度

に
つ
い
て

付
加
保
険
料
制
度
は
、
国
民
年
金

の
一
般
保
険
料
に
加
え
て
付
加
保
険

料
（
月
額
４
０
０
円
）
を
納
め
る
こ

と
で
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年
金

が
上
乗
せ
さ
れ
る
制
度
で
す
。

付
加
保
険
料
を
納
め
る
た
め
に

は
、
申
し
込
み
が
必
要
で
、
申
し
込

み
月
分
か
ら
付
加
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

お
手
続
き
を
ご
希
望
の
方
は
、
住

民
課
町
民
生
活
グ
ル
ー
プ
ま
た
は
苫

小
牧
年
金
事
務
所
へ
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
制
度

︻
所
得
の
目
安
︼

１
２
８
万
円+

（
扶
養
親
族
等
の
数
×
38
万
円
）
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委嘱状の交付を受けた犛山さん

厚南中学校２年生の北島千聖さん（厚真SPEED所属）が１
月24日に宮坂町長を訪ね、第45回全国中学校スケート大会（２
月1日～４日、長野市オリンピック記念アリーナ）女子スピー
ドスケート競技（1500m、3000m）への出場を報告しました。
北島さんは「慌てずに、自分のペースで良いタイムが出せる

ように頑張ります」と抱負を述べ、宮坂町長は「高い目標を掲
げて楽しんできてください」と激励しました。
北島さんは、3000mで5分６秒20のシーズンベストを記録

しましたが37位、1500mでは49位となりました。

町は１月21日、二地域居住政策に精通している犛山創一さ
んに地域活性化起業人の委嘱状を交付しました。
東京都出身の犛山さんは、約９万人が登録し、複業人材のマッ

チングを行う株式会社Another　works（アナザー・ワークス）
で共創事業責任者を務めているほか、一般社団法人シェアリン
グエコノミー協会で「全国二地域居住等促進官民連携プラット
フォーム」の業務を担当しています。
委嘱状の交付を受けた犛山さんは「定期的に厚真町に通いな

がら、二地域居住事業など拠点づくりに貢献したい」と話し、
西野副町長は「素晴らしい知見をお持ちなので、まちづくりの
ためにお力添えをお願いします」と協力を呼びかけました。

北島千聖さんが
スピードスケート全国大会出場

町が犛
うし

山
やま

創一さんに
地域活性化起業人を委嘱

受賞を報告する樫村さん、成田さん、水丸さん

健闘を誓う北島さん

地域住民とのマッチングで共助型困りごと解決サービス「ミー
ツ」を提供するミーツ株式会社（成田智哉代表取締役CEO）が、
本年度の地域づくり表彰で国土交通大臣賞に選ばれ、1月22日に
町長に報告しました。
「ミーツ」は、ITを使った会員制のサービス。困りごとの依頼者、
問題解決できる住民（パートナー）とも事前登録制で、除雪や通
院、買い物の補助など依頼者からの困りごとをデジタル化し、パー
トナーにマッチングして問題を解決します。令和５年から事業を
始め、延べ約900人が利用、住民主体の新たな事業として注目を
集めています。
成田さんは「地域の中で依頼者とパートナーを増やし、住民自

治、共助の仕組みを官民連携で広めていきたい」と語りました。

ミーツが地域づくり表彰で
国土交通大臣賞受賞

道知事から認定を受けた北海道指導農業士の折坂泰宏さん
（軽舞）と北海道農業士の大垣勇人さん（豊沢）が２月17日、宮
坂町長に称号認定を報告しました。
称号は、地域農業の担い手として経営改善や農業の振興など
に取り組む農業者について、自治体の推薦を経て北海道知事が
認定します。折坂さんは、平成27年度に北海道農業士に認定
されて以来、新規就農者の農業研修の受け入れなどの活動実績
などが評価されました。また、大垣さんは、就農後の経営改善
や生産力の向上、新たなスマート農業機器の導入と町内への普
及などの取り組みが評価されました。２人は、後進の育成や農
業振興への協力を語りました。

北海道指導農業士に折坂泰宏さん（軽舞）、
北海道農業士に大垣勇人さん（豊沢）

カード情報を基に避難所での対応を
相談する参加者

認定証を手にした折坂さん（左）と大垣さん

町は１月28日、総合福祉センターで北海道地域防災マス
ターを対象にした厚真版の避難所運営ゲーム（ＨＵＧ）テスト
プレイを行い、10人が参加しました。
ＨＵＧは、避難者を想定したり避難所の部屋の使い方など
を工夫するなど、疑似体験を通じた気づきや課題を将来に生
かすための“模擬訓練”です。「避難者カード」「イベントカー
ド」「ペットカード」の３種類200枚のカードを使い、カー
ドの記載情報を基にして避難所の円滑な運営に役立てること
などをねらいにしています。
この日は、直下型地震が発生し、１時間後に厚真中央小学
校に避難所が開設され、停電や電話が混線し、町内の幹線道
路が通行止めという想定で、テストプレイが行われました。
参加者は、３グループに分かれて避難所の図面を見ながら
避難者を交通整理。「認知症の男性は、家族に見守ってもらっ
た方がいいか」や「車の交通整理が必要」、「大型犬はどうす
る？」など、刻一刻と変化する避難者などへの対応をシミュ
レーションしました。

厚真版の避難所運営ゲーム（HUG）
テストプレイを開催

町長に答申書を手渡した畑嶋委員長

厚真町農業振興計画策定委員会（畑嶋賢蔵委員長）は２月
17日、宮坂町長に「第８次厚真町農業振興計画・増補版（案）」
について答申しました。
答申書では、国の新しい農業改革に対応できるたくましい
農業経営の育成・確保をはじめ、本計画達成に向けた施策を
推進するよう強く要望しています。
土づくりに向けた施策や農業生産基盤の整備の推進、ス
マート農業の普及推進などを盛り込んでいます。

厚真町農業振興計画策定委員会が町に答申
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■
全
校
集
会
・
確
認
テ
ス
ト
・
英
語
検
定

（
１
月
17
日
）

全
校
集
会
を
開
き
ま
し
た
。
佐
瀬
校
長

は
、
全
校
生
が
元
気
に
登
校
し
た
こ
と
を

た
た
え
、「
各
学
年
と
も
ま
と
め
の
時
期
で
、

３
年
生
は
社
会
に
出
る
準
備
、
２
年
生
は

自
分
の
進
路
を
考
え
る
時
期
、
１
年
生
は

学
び
を
深
め
る
時
期
」と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

そ
の
後
、
教
室
で
課
題
へ
の
確
認
テ
ス
ト

を
実
施
し
、
生
徒
２
人
が
厚
真
中
学
校
で

英
語
検
定
試
験
を
受
験
し
ま
し
た
。

■
令
和
７
年
度
入
学
者
選
抜
（
１
月
20
日
）

令
和
７
年
度
入
学
生
の
出
願
受
付
が
始

ま
り
、
３
月
４
日（
火
）に
入
学
者
選
抜
学

力
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
教
育
目
標
の
「
よ

き
市
民
、
よ
き
社
会
人
を
育
て
る
」
た
め
、

町
や
町
教
育
委
員
会
、
公
営
塾
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
ご
支
援
を
仰
ぎ
、
学
校
経
営
を

推
進
し
ま
す
。
２
月
上
旬
時
点
の
受
験
予

定
者
数
は
31
人
で
す
。

■
高
校
魅
力
化
会
議
・
公
営
塾
実
務
者
会

議
の
実
施
（
１
月
28
日
）

高
校
魅
力
化
会
議
と
公
営
塾
実
務
者

会
議
を
開
き
ま
し
た
。
町
教
育
委
員
会
の

佐
々
木
主
幹
と
齋
藤
さ
ん
、（
株
）
プ
リ
マ

ペ
ン
ギ
ー
ノ
の
原
さ
ん
、
公
営
塾
の
山
中

さ
ん
と
川
嶋
さ
ん
、
校
長
、
教
頭
の
７
人

が
出
席
し
ま
し
た
。
今
年
度
の
確
認
や
次

年
度
以
降
の
課
題
の
確
認
、
学
校
の
状
況

報
告
と
学
校
評
価
の
途
中
経
過
を
説
明
・

協
議
し
ま
し
た
。

■
就
職
準
備
応
援
セ
ミ
ナ
ー
（
１
月
31
日
）

３
年
生
対
象
の
就
職
準
備
応
援
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
就
職
内
定
者
の

入
社
前
の
不
安
解
消
や
社
会
へ
の
順
応
の

仕
方
、
早
期
離
職
の
防
止
な
ど
を
学
び
ま

し
た
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
ま
こ
ま
い
の
就

職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
・
大
山
美
紀
さ
ん

が
講
師
を
務
め
、
新
卒
者
の
心
構
え
を
丁

寧
に
説
明
し
ま
し
た
。

■
ス
キ
ー
体
験
学
習
（
１
月
31
日
）

登
別
市
サ
ン
ラ
イ
バ
ス
キ
ー
場
で
ス
キ
ー

体
験
学
習
を
行
い
、
１
、２
年
生
48
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
生
徒

た
ち
は
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
指
導

を
受
け
な
が
ら
練

習
に
汗
を
流
し
、

ゲ
レ
ン
デ
に
シ
ュ

プ
ー
ル
を
描
き
ま

し
た
。

■
ラ
ン
タ
ン
祭
り
（
２
月
１
日
）

生
徒
会
と
有
志
が
、
２
週
間
前
か
ら
ラ

ン
タ
ン
を
作
成
し
ま
し
た
が
暖
冬
の
た
め

苦
戦
し
、
目
標
１
０
０
個
に
対
し
約
60
個

に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
デ
ザ
イ

ン
を
担
当
し
た
生
徒
会
執
行
部
で
２
年
生

の
木
村
さ
ん
も
満
足
で
き
る
素
晴
ら
し
い

造
形
と
な
り
ま
し
た
。
関
係
者
の
皆
さ
ん

に
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

Vol.303
学校の取り組みは
ホームページでも！

「よりみち学舎」は
厚真高校と地域が
連携しながら
放課後を利用して

生徒が自ら目標を発見し
挑戦する公営塾です。

フロントスクワットの
素晴らしさを広めたい

「川嶋さん、トレーニングを教えてください」。
昨年、厚高生が私のもとにやってきて、こう切り
出しました。彼は本気でサーフィンに打ち込むため、

上厚真に下宿して勉強とサーフィンを両立しながら、自身のスキルアップを図っ
ています。真剣な眼差しが印象的でした。
彼の熱意に応えるため、週に２~４回一緒に、ウエートトレーニングをしてい

ます。基本的なフォーム習得から可動域の獲得まで非常に地道な練習が多いので
すが、コツコツと努力を積み重ねた結果、それなりの重量を扱えるまでに効果が
表れています。レスト（休憩）の合間には、世間話から進路に関する真面目な話ま
で、幅広い会話を楽しんでいます。
また、最近公営塾には、大学2年生のとあるOBが遊びに来てくれています。

大学のテストや長期休暇のインターンシップなど、悩み多きタイミングだという
ことで、気兼ねなく相談に訪れています。本人いわく、高校時代と比べると学校
卒業後のことで悩む時間が増えているのだそうです。
紹介した2人は境遇こそ違えども、高校・大学を卒業

後どうしたらいいんだろうかと、自分なりに真剣に考え
ています。公営塾が「心のより所」として慕われている
ことに喜びを感じています。私たちも一緒に悩みながら、
生徒と共に色々な可能性を探していきたいと思わされる
今日このごろです。
教育魅力化支援員　川嶋　圭 トレーニングに励む生徒

厚真中央小学校６年

厚真町で活動している地域おこし協力隊をご紹介！

現在活動している協力隊〈２月末現在〉

農業 ▽10人　　教育魅力化 ▽３人
起業型 ▽９人　協働型 ▽８人

—農家を志したきっかけを教えてください。
前職は工場勤務で、日勤と夜勤の繰り返しによって、

体内リズムが崩れました。実は、ミニトマトが大嫌いで、
ミニトマトが出されるたびに残してしまうことが作り手
に失礼だなと思い、克服したいと考え、自分で作ろうと
思いました。さらに、厚真には親戚がいて、幼少期に山
菜取りや栗拾いをした経験もあり、土地に親しみがあっ
たことも農業を志すきっかけとなりました。
―３年間で学んだことや印象に残っていることは？
農業の基礎知識です。「農業とは何か」「農家とは何か」

を深く考える機会を得ました。研修先の農家では、町の
農業の歴史を教えていただき、大変勉強になりました。
特に印象に残っているのは、1年目にお米の生産を経験
したことです。種まきから田植え、収穫、精米、そして
食べるところまで携わることができ、大きな達成感を得
ました。また、初めてホウレンソウを育て、収穫・出荷

まで行えた時の喜びは忘れられません。研修先で食べた
レタスとトマトが非常においしく、感動したことも印象
深い経験です。
―就農する農地は見つかりましたか？
鹿沼で見つけました。軽舞の町営住宅に住んでいた際、

農業委員の方に相談したところ、地域の農家さんを紹介
していただき、農地探しをサポートしてもらいました。
なかなか農地が見つからず大変でしたが、偶然にも住宅
付きの農地が見つかり、就農が決まりました。
―どんな農家になりたいですか？今後の目標は？
1年目はホウレンソウとブロッコリー、2、3年目はホ

ウレンソウとミニトマトを生産する予定です。研修先で
学んだ農家のように、おいしくて収穫量の多い作物が育
てられる農家を目指しています。将来的には花き生産に
も挑戦したいと考えています。この3年間、多くの方に
支えられながら成長することができました。感謝の気持
ちでいっぱいです。3年間ありがとうございました。こ
れからもよろしくお願いします。

丸
まるやま

山 亮
りょうた

太さん

農業支援員

着任：令和４年４月（３年目）
出身：苫小牧市

厚真町とみなさんの関係をつなぐウェブ
サイト「あつまのおと」では、地域おこ
し協力隊の情報をはじめ、町の「ヒト・
コト・モノ」、「挑戦と出会い」の情報を
発信しています。

堀
ほりかわ
川 恭

きょうへい
平さん藤

ふじおか
岡 世

せ り
梨さん

星
ほし
太
た お
勇さん 本

ほんま
間 総

そう じ
司さん日

ひにし
西 優

ゆう ご
吾さん
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健診・検診・相談・教室など

歯科健診・フッ素塗布

対 象 1歳から就学前の未入園のお子さん
※個別にご案内します

と き
と こ ろ

４月11日（金）：厚南子育て支援センター
４月17日（木）：総合ケアセンターゆくり

持 ち 物 歯の健康ノート（ない場合は母子健康手帳）、
歯ブラシ、汚れても良いタオル

乳幼児相談
対 象 ２カ月から１歳２カ月までのお子さんと保護者
と き ４月18日（金）10時～11時15分（受付）
と こ ろ 厚真子育て支援センター
持 ち 物 母子健康手帳、バスタオル

と き ３月21日（金）、4月18日（金）
10時～15時（１人あたり50分程度）

と こ ろ 総合ケアセンターゆくり

申し込み １週間前までに健康推進グループに
お申し込みください。

こころの相談
心身ともに、こんな変化はありませんか？
・眠れない
・人の視線が気になる
・人に会いたくない
・以前よりイライラする
・何事にも集中できない
・日常生活に支障が出るほどお酒を飲む　など
ストレスなどからくるこころの危険信号かもしれません。
臨床心理士が、本人やご家族のこころの健康や子育ての
悩みを抱える親御さんの相談に応じます。
一人で抱え込まずに、ぜひご相談ください。

日 程 病　　院　　名 住  所（苫小牧市） 電話(0144)
6日（日） みらい整形ペインクリニック 北栄町1－22－43 53－7100
13日（日） 同樹会苫小牧病院 新中野町3－9－10 36－1221
20日（日） 苫小牧日翔病院 矢代町2－9－13 72－7000
27日（日） 苫小牧消化器外科 北栄町3－5－1 51－6655
29日（火祝） こうよう泌尿器科クリニック 光洋町2－6－13 82－8620

４月の夜間・日曜・祝日の医療機関

※変更になる場合があります。病院や新聞などで事前に確認してください。

外科系
苫小牧市夜間休日急病センター

住　　所 苫小牧市旭町2－9－2
電　　話 0144－32－0099 

診療時間
平 日 19時～翌朝7時
土 曜 日 14時～翌朝7時
日曜祝日 ９時～翌朝7時

内科・小児科系 診療時間：９時~17時

保健所の相談
問い合わせ　苫小牧保健所 ☎0144-34-4168

相 談 ・ 検 査 の 名 称 日　程
女性の健康相談 第１木曜日

※休日の場合
は第２木曜日

妊娠、出産、子育てなど女性の心身
の相談
肝炎ウィルス検査・梅毒検査

月２回感染が疑われる方は無料
（要事前確認）
骨髄バンク登録 要事前予約

（随時受付）登録の基準があります
ＨＴＬＶ－１抗体検査 要事前予約

（随時受付）10日前までに予約してください
ＨＩＶ検査（エイズ相談）

月２回
無料、匿名検査（要事前確認）

エイズ専用電話☎0144-35-7474

近くの医療機関などが検索できます
http://www.qq.pref.hokkaido.jp　☎0120-20-8699　☎011-221-8699(携帯·PHSから)

北海道救急医療・広域災害情報システム

住民課 健康推進グループ　☎26‒7871（総合ケアセンターゆくり内）
こどもの予防接種

予約時は、予防接種専用サイトで接種対象であるかどうかを確認してください。専用サイトと母子健康手帳の接種履 
歴に相違がある場合などは、住民課健康推進グループ（保健師）までご連絡ください。

接 種 日
未 就 学 児 水 曜 日 14時～15時（この時間は一般診療休み） 予防接種

専用サイト
小 学 生 ～19歳 月・ 金 曜 日 ９時～12時、14時～17時

水 曜 日 ９時～12時、15時～17時
予 約 / 受 付
接 種 場 所

あつまクリニック　☎ 27–2422　京町15
前の週の金曜日までに予約が必要です〈予約受付時間:９時～12時、15時～17時〉

持 ち 物 母子健康手帳、予診票

対象者 標準的な接種期間と回数
ロタウイルス（１価） 生後６～24週未満 27日以上あけて２回　※１回目は14週６日までに接種

B 型 肝 炎 生後２カ月～１歳未満 （初回）27日以上あけて２回
（追加）１回目終了後から20週以上あけて１回

ヒ ブ（※1） 生後２～60カ月未満 （初回）�生後２～７カ月未満（27日以上あけて３回）
（追加）初回後７～13カ月あけて１回

小児肺炎球菌 生後２～60カ月未満 （初回）�生後２～７カ月未満（27日以上あけて３回）
（追加）�生後12～15カ月未満（初回後60日以上あけて１回）

四 種 混 合（※1）
（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ） 生後2～90カ月未満 （初回）�生後２～12カ月未満に20～56日あけて３回

（追加）初回後12～18カ月あけて１回

五 種 混 合（※2）
（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ・ヒブ）生後2～90カ月未満

（初回）生後２～７カ月未満に、20～56日あけて３回
（追加）初回６～18カ月あけて１回

二 種 混 合
（ジフテリア・破傷風） 11～13歳未満 11歳で１回

B C G 生後５カ月～１歳未満 生後５～8カ月未満に１回

ＭＲ混合
（麻しん・風しん）

（１期）生後12～24カ月まで
（２期）年長児相当（就学前の１年間）１期、２期ともに１回

水痘（水ぼうそう） 生後12～36カ月未満
※すでに罹患済みの場合は対象外

(初回)生後12～15カ月未満に１回
(追加)初回後６～12カ月あけて１回

おたふくかぜ（任意） １歳以上
※すでに罹患済みの場合は対象外

１歳以上で１～２回
※町独自の助成により１～３歳までの初回１回のみ無料

日 本 脳 炎
（１期）生後６カ月～７歳６カ月未満
（２期）９～13歳未満
※�特例対象者は20歳未満まで接
種可

（１期初回）３歳：６～28日あけて２回
（１期追加）４歳：�１期初回終了後約１年あけて１回
（２　　期）９歳：１回

ＨＰＶ
（ヒトパピローマウイルス）

（9価）

小学校６年生～高校１年生相当の
女子

中学１年生(6カ月あけて２回)
※１回目の接種が15歳を超えた場合は３回
(２カ月以上あけて２回接種した後、１回目から６カ月以
上あけて１回)

（※1）令和６年３月31日までに接種を開始している方は、同じワクチンで接種を終えてください。
（※2）令和６年４月１日から新たに接種を開始する方は、五種混合ワクチンが適用されます。（ヒブおよび四種混合は対象外）

令和７年３月号令和７年３月号 202５年３月号202５年３月号1515 1414



健康情報健康情報
住民課 健康推進グループ　☎26-7871
（総合ケアセンターゆくり内）

最近ちゃんと眠れていますか？
～より良く眠ってこころの健康を保ちましょう～

杉 山 効 平
担  当
臨床心理士

「
寝
る
子
は
育
つ
」
と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
。
睡
眠
は
、

世
代
を
問
わ
ず
健
康
増
進
・
維

持
に
不
可
欠
な
休
養
活
動
で

す
。
こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
う

え
で
「
よ
り
良
く
眠
る
」
こ
と

は
と
て
も
重
要
で
す
。
１
年
を

通
じ
て
生
活
環
境
が
大
き
く
変

わ
る
３
月
は
、
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
や
す
く
自
殺
者
が
増
え
る
傾

向
に
あ
る
た
め
、
国
は
３
月
を

「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
と
定

め
て
い
ま
す
。
快
眠
を
意
識
し

て
「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
づ
く
り

に
励
み
ま
し
ょ
う
。

睡
眠
に
つ
い
て
こ
ん
な
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

チ
ェ
ッ
ク
が
つ
い
た
項
目
が
多

い
人
は
要
注
意
で
す
！

□
寝
床
で
過
ご
す
時
間
が
長
い

□
朝
目
覚
め
た
時
に
体
が
休

ま
っ
た
感
覚
が
な
い

□
日
中
に
眠
気
が
強
い

□
睡
眠
環
境
が
快
適
で
は
な
い

（
寒
い
・
暑
い
な
ど
）

□
照
明
・
テ
レ
ビ
を
つ
け
た
ま

ま
寝
る

□
日
中
の
活
動
量
が
少
な
い

□
食
事
時
間
が
不
規
則
だ

□
夕
方
以
降
に
カ
フ
ェ
イ
ン
を

と
る

□
喫
煙
や
寝
酒
習
慣
が
あ
る

厚
生
労
働
省
Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
Ｓ
ｌ

ｅ
ｅ
ｐ
ガ
イ
ド
よ
り
一
部
抜
粋

よ
り
良
く
眠
る
た
め
の
コ
ツ

こ
こ
ろ
の
健
康
の
増
進
の
た

め
、「
よ
り
良
く
眠
る
た
め
の

コ
ツ
」
を
心
掛
け
、
生
活
習
慣

や
睡
眠
環
境
を
見
直
す
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

●
眠
る
と
き
だ
け
寝
床
で
過
ご

し
ま
し
ょ
う

眠
く
な
っ
た
ら
寝
床
に
入

る
、
眠
れ
な
け
れ
ば
寝
床
か
ら

出
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
眠

く
な
い
の
に
寝
床
に
入
っ
た
り

眠
れ
な
い
の
に
寝
床
に
居
続
け

る
、
日
中
で
も
寝
床
で
横
に
な

り
な
が
ら
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
観
る
こ
と
は
、
身
体

が
「
寝
床
は
起
き
て
い
る
場
所
」

と
誤
っ
て
認
識
し
ま
す
。
ま

た
、
眠
れ
な
い
と
き
に
時
計
を

見
て
し
ま
う
と
「
も
う
こ
ん
な

時
間
。
ま
だ
眠
れ
な
い
」
と
不

安
感
が
増
し
て
、
寝
つ
き
が
悪

く
な
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
寝

床
に
入
っ
た
ら
時
計
を
見
な
い

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
寝
室
は
な
る
べ
く
暗
く
心
地

よ
い
温
度
に
調
節
し
ま
し
ょ
う

日
中
は
で
き
る
だ
け
太
陽
の

光
を
浴
び
、
寝
室
は
支
障
の
な

い
範
囲
で
暗
く
し
、
体
内
時
計

を
整
え
て
昼
夜
の
メ
リ
ハ
リ
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
寝
室

の
温
度
は
、
季
節
に
応
じ
て
眠

り
を
妨
げ
な
い
範
囲
に
調
節
し

ま
し
ょ
う
。

●
長
時
間
の
昼
寝
は
避
け
て
運

動
習
慣
を
設
け
ま
し
ょ
う

長
時
間
の
昼
寝
は
、
夜
の
睡

眠
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。
昼

寝
は
、
15
時
ま
で
の
最
大
30
分

間
に
と
ど
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

日
中
し
っ
か
り
身
体
を
動
か
す

こ
と
は
質
の
良
い
眠
り
を
も
た

ら
し
ま
す
。
毎
日
運
動
習
慣
を

設
け
ま
し
ょ
う
。

●
寝
酒
・
カ
フ
ェ
イ
ン
・
喫
煙

を
控
え
ま
し
ょ
う

特
に
日
本
人
は
、
眠
れ
な
い

と
き
に
お
酒
を
飲
む
人
が
多
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
い
わ
ゆ

る
「
寝
酒
」
は
睡
眠
の
質
を
悪

化
さ
せ
、
夜
中
に
目
が
覚
め
て

し
ま
う
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
夕
方
以
降
の
カ
フ
ェ
イ
ン

摂
取
や
喫
煙
も
睡
眠
の
妨
げ
に

な
る
た
め
控
え
ま
し
ょ
う
。

良
い
睡
眠
は
こ
こ
ろ
や
か
ら

だ
の
健
康
づ
く
り
に
非
常
に
重

要
で
す
。
睡
眠
環
境
や
生
活
習

慣
、
嗜し

好こ
う
品
の
取
り
方
を
改
善

し
て
も
眠
れ
な
く
つ
ら
い
場
合

は
、
医
療
機
関
へ
の
相
談
も
考

え
ま
し
ょ
う
。
健
康
推
進
グ

ル
ー
プ
へ
の
相
談
も
一
つ
の
対

処
法
で
す
。

今月のテーマ

厚真子育て支援センター ☎27－2438　京町152（こども園つみきに併設）
厚南子育て支援センター ☎28－3155　上厚真258‒7（宮の森こども園に併設）
※講座などの申し込みは、各子育て支援センターまで

申し込み・問い合わせ・予約・相談

・自由開放　・子育て相談（※要事前連絡）…月曜～金曜日　９時～12時、13時～15時
・サークル活動（※予約制）…月曜～金曜日　13時～15時

４４月月のの よていよてい

子育て支援センター

子育て講座
ペットボトルを使ったおもちゃを作ろう
内　容： ペットボトルに水とビーズを入れて楽しむ

おもちゃです
日　時： 厚真子育て支援センター

4月15日(火)10時～11時
厚南子育て支援センター
4月22日(火)10時～11時

定　員：7組 　　申し込み： 1週間前まで

Helloえいご・えいごであそぼう
10時～10時30分

ＡＬＴの先生と遊びを通じて英語に触れるこ
とができます。開催日は情報誌をご覧になる
か、各センターにお問い合わせください。

３歳のお子さんの写真を募集していま
す。住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
性別、両親の氏名（ふりがな）、電話番
号を明記の上、まちづくり推進課企画
調整グループへ。
〈メール〉kikaku@town.atsuma.lg.jp

かがや あかいさん

「とろ～りジューシーなすピザ」
あつまっ子健康レシピコンテスト　おとな部門グランプリ受賞

住民課�健康推進グループ（総合ケアセンターゆくり内）☎26‒7871

①�ナスのヘタを取り、縦半分に切り、ピーラーで縦に皮を
１回むいて水にさらす。
②�ミニトマトは輪切りに3等分に切る。ベーコンは１cm幅
に切る。ピーマンは種をとり、輪切りにする。
③�ナスにケチャップをぬり、ピーマン、ベーコン、コーン
を並べてからチーズを乗せて、チーズにこんがりと焼き
色がつくまで、トースターで10分ほど焼く。

ナス…２本
ピーマン…１個
コーン…大さじ１
ミニトマト…２個

ベーコン…１枚
ケチャップ…大さじ１
チーズ…15g

材　料
（４人分）

めざそう野菜１日350ｇ！

１人分　熱量…117kcal　食塩相当量…0.7ｇ　野菜…120ｇ　食物繊維量…約3.3ｇ

くぼ こはるさん

令和７年３月号令和７年３月号 202５年３月号202５年３月号1717 1616



防災のページ
問い合わせ　総務課 情報防災グループ ☎27-2481

融雪期の災害について

雪崩は、気温が高くなる３月から４月に発生し
やすくなります。雪崩には、古い積雪面の上に降
り積もった新雪が滑り落ちる「表層雪崩」と、斜
面に降り積もった古い積雪と新雪すべてが地表面
を滑り落ちる「全層雪崩」がありますが、融雪に
よって起こりやすくなるのは「全層雪崩」です。
全層雪崩は、時速40kmから80kmの速度で滑り
落ちてくるため注意が必要です。雪崩の前兆とし
て、雪面にしわや亀裂が入ったり、ボールのよう
な雪の塊り(スノーボール)が転がってきたりし
ます。

①�「なだれ注意報」などの気象情報が
出ていないかを確認しましょう。

②�雪崩の前兆を発見した場合は決して
近づかないようにしましょう。

斜面のしわ スノーボール 亀裂

春は気温の上昇とともに雪解けが進み、
河川の増水や雪崩・土砂災害などが起こ
りやすくなります。融雪期の災害に注意
しましょう。雪解けが進むと、雪解け水
が河川に流れ込んで河川の水位が上昇す
ることがあります。更にこの時に大雨が
降ると急激に水位が上昇したり、場合に
よっては氾濫して洪水になることもあり
ます。融雪期は、河川に近づかないなど
の注意が必要です。
皆さんの家庭に、厚真町総合防災マッ

プを配布しています。26ページには、
避難行動の４つのポイントと危険カ所を
記載していますので、ご一読をお願いし
ます。

資源物やごみの分別を
名称で検索できます。
※1

※1 配布しているガイド
ブックに載せきれない品目
も含め、約1,800品目掲載
しています。
※2 写真を用いて検索する
機能は現在約100種類の物
が検索対象となりますが、
現在もＡＩによる学習によ
り、精度向上中です。
※画像はイメージで実際と
は異なる場合があります。

捨てたい物の写真を撮
影して検索できます。
※2

ごみ出しカレンダーが
検索できます。

その他、ゴミの出し方を
検索できたり、ごみ出し
通知等設定などの機能も
あります。

①メニューの「ごみ・リサイクル」を選ぶ
②表示される「資源物・ごみ分別アプリ」を選ぶ
③利用規約・プライバシポリシーそれぞれに同意する
④初期設定として、お住まいの地域を設定する
⑤お知らせ通知が表示されるので、通知選択をする

①浸水が始まる前に早めの避難：氾濫水は勢いが強
く、膝程度の深さで歩行が困難となります。気象
予報や河川洪水予報などの防災気象情報を基に、
身の危険を感じたら自主的に早めの避難を開始し
ましょう。

②状況に応じた避難：周囲に危険が迫り避難場所ま
で移動できない場合、自宅や近隣の頑丈な建物の
できるだけ高い階に避難しましょう。

③やむなく浸水時に歩く場合：両手を使えるように
リュックサックを背負います。長靴ではなく運動
靴をはきます。傘や長い棒などをつえ代わりにし
て側溝やマンホール、障害物に注意しましょう。

④川や用水路に近づかない：降雨が続き不安に思っ
ても、川や用水路、田畑の用水は見に行かないよ
うにしましょう。

雪崩・土砂災害

河川の増水・洪水
洪水・浸水害における避難行動のポイント

町公式ＬＩＮＥで
ごみの分別を調べられるようになりました

住宅用火災警報器を設置しましょう

問い合わせ
胆振東部消防組合
消防署厚真支署
☎26‒7119

天ぷら油火災に水厳禁！

住宅用火災警報器の設置は、消防法で義務づけられています。町内の設置率は
１月末時点で全世帯数の93.0％です。胆振東部消防組合消防署厚真支署では
未設置の住宅への普及・促進に取り組んでいます。

アパートの住人が天ぷら油を入れた鍋に火をかけたまま寝てしまい、鍋から発火した。
台所に設置していた住宅用火災警報器が作動し、警報音で目が覚めた住人が鍋から火が
出ているのを発見。鍋に蓋をして初期消火に成功した。
天ぷら油が燃えている時に水をかけるのは、水が爆発的に気化することで油が広範囲に
飛散して炎が急激に拡大するため大変危険です。消火には蓋や濡れタオルで鍋を覆うこと
が有効です。火の勢いが強い場合には無理に消火しようとせず、すぐ避難して119番通報
しましょう。

・�厚真町公式LINEのID「＠atsuma」を検索して�
友だち追加する

・�右のQRコードを読み取り友だち追加する

厚真町に居住する65歳以上のみの世帯を対象に、住宅用火災警報器取付費用給付事業を
実施しています。詳しくはお問い合わせください。

スマートフォンなどにLINEをインストールして、次のいずれか
の方法で厚真町公式LINEアカウントを友だち登録してください。

アプリを利用するには、厚真町公式ＬＩＮＥを友だち追加してください

利
用
方
法

資源物・ごみ分別アプリ
3月14日リリース

①
②

雪崩に巻き込まれないポイント

雪崩の前兆

令和７年３月号令和７年３月号 202５年３月号202５年３月号1919 1818



情報ひろば

 （一社）苫小牧地区交通安全協会
☎0144-33-1458

苫小牧市交通安全センターで行っている運
転免許証更新時講習（優良）の日程をお知ら
せします。この他の講習日程（一般、違反、
初回）については、下記までお問い合わせ
ください。
〔10時30分～11時〕
�２日（水）、７日（月）、10日（木）、14日（月）�
17日（木）、24日（木）、25日（金）、30日（水）

〔13時30分～14時〕
�３日（木）、８日（火）、11日（金）、18日（金）�
21日（月）、28日（月）

〔15時～15時30分〕
�28日（月）

４ 月運 転 免 許 証
更 新 時 講 習

社会福祉協議会への寄付

ま ち の 善 意

町 税 ・ 保 険 料
今 月 の 納 期

問い合わせ
住民課 町民生活グループ☎26‒7871

科目 後期高齢者保険料（第５期）
納期 ３月31日（月）

問い合わせ
こぶしの湯あつま
☎26-7126イベントカレンダー　４月

毎週日曜 ちびっこデー▷小学生はスタンプ2個
毎週月曜 シルバーデー▷65歳以上はポイント３倍
毎週火曜  メンズデー▷男性はスタンプ2個
毎週水曜  �高齢者無料入浴券の日▷町交付の無料券利

用でレストランのヘルシーセットが790円
→600円

毎週木曜  レディースデー▷女性はスタンプ2個
最終金曜  町民の日▷�誕生月の町民はレストラン利

用で入浴無料
毎月26日 �風呂の日▷町民は入浴無料
町内在住が確認できる身分証明書等の提示が必要
※対象外の方はポイント３倍、スタンプ２個
2と6のつく日 ▷ポイント3倍
5のつく日 ▷町交付の無料券利用でポイント５倍

日 月 火 水 木 金 土
1 2倍 2 3倍 3 4 5
メンズ 高齢者券 レディース

6 3倍 7 8 9 10 11 12 3倍
ちびっこ シルバー メンズ 高齢者券 レディース
13 14 15 2倍 16 17 18 19
ちびっこ シルバー メンズ 休館日 レディース
20 21 22 3倍 23 24 25 2倍 26 3倍
ちびっこ シルバー メンズ  高齢者券 レディース 町民の日 風呂の日
27 28 29 30
ちびっこ シルバー メンズ 高齢者券 ※イベントは予告なく変更することがあります。

⃝4月1日から朝風呂開始！6時～7時30分（7時50分閉館）　　⃝4月16日は休館日です

財
務
省
北
海
道
財
務
局
で
は
、
財

政
、
金
融
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と

し
て
活
躍
す
る
財
務
専
門
官
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

■
受
験
資
格

①
平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

②
平
成
16
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

で
、
大
学
、
短
期
大
学
、
高
等
専
門
学

校
を
卒
業
し
た
方
お
よ
び
令
和
８
年
３

月
末
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

■
申
し
込
み
方
法

国
家
公
務
員
採
用
試
験
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト（https://w

w
w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

）か
ら
申
し
込
み

■
受
付
期
間

３
月
24
日（
月
）ま
で

■
試
験
日
程

第
１
次
試
験
日
…
５
月
25
日（
日
）

■
問
い
合
わ
せ

財
務
省
北
海
道
財
務
局
人
事
課
人
事

係（
☎
０
１
１
－
７
０
９
－
２
３
１
１
・

内
線
４
２
５
２
）

第
33
回
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン

祭
り
市
民
審
査
員
募
集

演
舞
を
観
て
感
じ
た「
感
動
」が
審
査

基
準
の
た
め
、
特
別
な
技
術
や
知
識
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

■
活
動
内
容

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭
り
の

演
舞
の
審
査

■
審
査
日
時

６
月
７
日（
土
）９
時
30
分~

19
時
、

８
日（
日
）９
時
30
分~

21
時
の
中
で
３

~

４
時
間

■
審
査
会
場

札
幌
市
中
央
区
の
大
通
公
園
周
辺

■
定
員

１
８
０
人
程
度（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

■
申
し
込
み

４
月
25
日（
金
）ま
で

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

郵
送
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
応
募

用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
）

■
問
い
合
わ
せ

Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン
祭
り
実

行
委
員
会
（
〒
０
６
０
－
０
０
０
１
札

幌
市
中
央
区
北
１
条
西
２
丁
目
北
海
道

経
済
セ
ン
タ
ー
４
階
、
☎
０
１
１
－
２

３
１
－
４
３
５
１
、
FAX
０
１
１
－
２
３

３
－
４
３
５
１
、
Hhttps://w

w
w
.

yosakoi-soran.jp/

）

石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）に
よ
る

疾
病
補
償
・
救
済

石
綿
に
よ
る
疾
患
は
、
非
常
に
長
い

年
月
を
経
て
発
症
す
る
の
が
大
き
な
特

徴
で
す
。

石
綿
ば
く
露
作
業
に
従
事
し
て
い
た

こ
と
が
原
因
で
、
中
皮
腫
や
肺
が
ん
な

ど
を
発
症
し
た
と
認
め
ら
れ
た
場
合
に

は
、
労
働
者
災
害
補
償
保
険
法
に
基
づ

く
各
種
保
険
給
付
や
石
綿
に
よ
る
健
康

被
害
の
救
済
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
く

特
別
遺
族
給
付
金
が
支
給
対
象
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
次
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

北
海
道
労
働
局
労
働
基
準
部
労
災

補
償
課
（
☎
０
１
１
－
７
０
９
－

２
３
１
１
）

北
海
道
警
察
官
採
用
試
験

（
第
１
回
試
験
）

北
海
道
警
察
で
は
、
北
海
道
の
安
全

と
安
心
を
守
る
警
察
官
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

■
受
付
期
間（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
み
）

３
月
31
日（
月
）午
後
５
時
ま
で

■
受
験
年
齢

平
成
５
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

■
試
験
区
分

Ａ
区
分▷

学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学

（
短
期
大
学
を
除
く
）等
を
卒
業
し
た
方

（
令
和
８
年
３
月
末
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
方
を
含
む
）

Ｂ
区
分▷

Ａ
区
分
以
外
の
方（
高
等

学
校
在
学
中
の
方
を
除
く
）

■
試
験
日

１
次
試
験　
４
月
27
日（
日
）

■
試
験
会
場

受
験
者
数
に
応
じ
て
会
場
を
決
定
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

苫
小
牧
警
察
署
警
務
課（
☎
０
１�

４
４
－
35
－
０
１
１
０
、内
線
２
１
１
）

自
動
車
税
種
別
割
の

住
所
変
更
を
お
忘
れ
な
く

自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１
日
現

在
の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ
る
税

金
で
す
。
引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ

た
と
き
な
ど
は
、
運
輸
支
局
で
変
更
登

録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
次
の
場
合
は
、
運
輸
支
局
で
登
録
手

続
き
が
必
要
で
す

住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
（
変
更
登

録
）、
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き
（
移

転
登
録
）、
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ

た
と
き
（
抹
消
登
録
）

※
令
和
７
年
度
の
自
動
車
税
種
別
割

納
税
通
知
書
を
確
実
に
お
届
け
す
る
た

め
に
、
３
月
中
に
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い
と
き

道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
自
動
車
種

別
割
住
所
変
更
手
続
」
か
ら
納
税
通
知

書
の
送
付
先
の
変
更
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部
（
☎

０
１
１
－
７
４
６
－
１
１
９
０
）

財
務
専
門
官
採
用
試
験

■予備自衛官補
応募資格▶〔一般公募〕18歳以上52歳未満、〔技能公募〕18歳以上で、
保有する技能に応じ53～55歳未満（元自衛官は、自衛官の期間が１
年未満）
受付期間▶4月８日（火）まで（締切日必着）
試験日程▶4月６日（日）～20日（日）のいずれか１日
試験科目▶〔一般公募〕筆記試験（国語・数学・社会・作文）、口述試験、
適正検査、身体検査、〔技能公募〕筆記試験（小論文）、口述試験、適正検
査、身体検査
■一般曹候補生（第１回試験）
応募資格▶18歳以上33歳未満（32歳は要連絡）
受付期間▶５月７日（水）まで（締切日必着）
試験日程▶５月17日（土）～25日（日）のうち１日
試験科目▶筆記試験（国語・数学・英語・作文・適性検査）
■一般幹部候補生
応募資格▶〔大卒程度試験〕22歳以上26歳未満（20歳以上22歳未満
は大卒（見込み含む）、修士課程修了者等（見込み含む）は28歳未満、
〔院卒者試験〕20歳以上28歳未満（修士課程修了者（見込み含む））
受付期間▶４月４日（金）まで（締切日必着）
試験日程▶４月12日（土）、海・空飛行要因希望者は４月13日（日）
試験科目▶筆記試験
■技術曹
応募資格▶20歳以上で国家免許資格取得者等
受付期間▶５月16日（金）まで（締切日必着）
試験日程▶陸：６月９日（月）／海：６月16日（月）／空：６月10日
（火）～12日（木）のいずれか１日
試験科目▶筆記試験（一般教養、作文）、口述試験、身体検査（航空交通
管制技能証明「飛行場管制」および航空無線通信士資格保有者は航空
身体検査を実施）

自 衛 官 募 集
問い合わせ

自衛隊札幌地方協力本部苫小牧出張所 ☎0144-32-3725

☎…電話　E …Ｅメール　H…ホームページ　FAX…ファックス
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会
員
は
、
小
学
生
か
ら
70
歳
代
ま
で

の
25
人
で
、
毎
週
火
曜
日
と
金
曜
日
に

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
一
般
的
に
、

手
話
で
日
常
会
話
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
ま
で
３
年
位
は
か
か
る
と
言
わ
れ
、

黙
々
と
言
葉
を
覚
え
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
が
、
て
の
ひ
ら
で
は
「
時
間
を

か
け
て
楽
し
く
習
得
す
る
」
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
る
た
め
、
手
話
コ
ー
ラ
ス

も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
歌
詞
を
読
み

解
き
、
顔
の
表
情
や
手
の
動
作
な
ど
を

交
え
て
、
歌
に
込
め
ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
伝
え
ま
す
。「
あ
る
意
味
、
皆
さ

ん
が
俳
優
な
ん
で
す
よ
。
全
員
が
心
を

一
つ
に
し
て
拍
手
を
浴
び
た
瞬
間
、
達

成
感
を
覚
え
ま
す
」。

昨
年
11
月
４
日
、
厚
真
町
文
化
祭

ウ
ィ
ー
ク
の
「
加
藤
登
紀
子　
百
万
本

の
バ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
」
で
、
会
員
15
人

が
ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
ま
し
た
。
生
歌
に

合
わ
せ
て
手
話
コ
ー
ラ
ス
を
披
露
す
る

の
は
、
初
め
て
で
す
。
リ
ハ
ー
サ
ル
は

約
30
分
。
加
藤
さ
ん
か
ら
、
立
ち
位
置

や
曲
の
盛
り
上
げ
方
な
ど
の
指
導
を
仰

ぎ
、
本
番
に
望
み
ま
し
た
。「
ピ
リ
ピ

リ
し
た
緊
張
感
は
あ
り
ま
し
た
が
、
加

藤
さ
ん
と
一
緒
に
ス
テ
ー
ジ
を
楽
し
め

た
の
。
コ
ン
サ
ー
ト
後
、
加
藤
さ
ん
が

控
室
に
顔
を
出
し
て
く
れ
て
一
人
ひ
と

り
に
声
を
掛
け
な
が
ら
ね
ぎ
ら
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
感
動
的
で
、
活
動
の
励
み

に
な
り
ま
し
た
」。

土
居
さ
ん
が
手
話
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
、
20
数
年
前
の
銀
行
員
時
代
に
さ

か
の
ぼ
り
ま
す
。
ろ
う
者
の
人
に
窓
口

対
応
し
た
際
、
簡
単
な
あ
い
さ
つ
も
で

き
な
い
も
ど
か
し
さ
に
か
ら
れ
ま
し
た
。

「
ろ
う
文
化
を
学
び
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
た
い
」。
活
動
の
原
点

で
す
。

結
婚
を
機
に
、
厚
真
町
に
移
住
。
ハ

ス
カ
ッ
プ
の
観
光
農
園
を
営
み
な
が
ら
、

厚
真
高
校
な
ど
で
の
手
話
の
授
業
や
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
な
ど
、
積
極

的
に
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
本
業
に

触
れ
る
と
、「
約
２
千
本
の
ハ
ス
カ
ッ

プ
の
枝
の
せ
ん
定
も
し
な
き
ゃ
」
と
笑

い
飛
ば
し
ま
し
た
。

見
え
て
さ
え
い
れ
ば
、
心
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
図
れ
る
の
が
手
話
の

魅
力
と
話
す
土
居
さ
ん
。

「
こ
れ
か
ら
も
手
話
を
通
じ
て
、
皆

さ
ん
と
一
緒
に
厚
い
真
心
の
町
に
し
た

い
で
す
ね
」

手
や
表
情
、
空
間
を
使
っ
て
心
の
会
話
を
行
う
手
話
。

単
語
の
組
み
合
わ
せ
の
み
な
ら
ず
、
ニ
ュ
ア
ン
ス
を
伝

え
る
た
め
に
そ
の
場
の
空
気
を
読
み
取
っ
て
表
現
し
ま

す
。「
難
し
く
も
楽
し
く
、
奥
深
い
世
界
で
す
。
一
人

で
も
多
く
の
方
に
手
話
を
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
」。
来

年
、
設
立
30
周
年
を
迎
え
る
手
話
の
会
て
の
ひ
ら
の
土

居
琴
恵
代
表
に
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
話
し
を
伺
い

ま
し
た
。

手話の会てのひら代表

土
ど
居
い
琴
こと
恵
え
さんVol . 59

手話を通じて厚い真心の町に

厚真で暮らす人、働く人、応援してくれる人、訪れる人・・・
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