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今月の表紙

広報あつまはインターネットでも！

̎ ͻͱͷ͏͖͝
̏ ްਅொ௕ഋɾNFFU�VQ�"546."

̐ʵ̑ ๺ւಓ୾ৼ౦෦஍਒͔Β６年
６ʵ９ ொ͔Βͷ͓஌Βͤ
ø÷ʵøø ຽ年ۚࠃ
øùʵøü ·ͪͷ࿩୊
øý ๷ࡂͷϖʔδ
øþ ৅୆ϊʔτؾ
ॅ୐༻ՐܯࡂใثΛઃஔ͠·͠ΐ͏

øÿ 令ηϯλʔӡ༻։࢝ࢦಉڞ
øĀ Ֆ͍ͬͺ͍ϑΣελ
ù÷ ϩʔΧϧϕϯνϟʔεΫʔϧ
૬ஊɾαϙʔτۀࣄ

ùø ஍Ҭ͓͜͠ୂྗڠ
͘Β͠ͷθϩΧʔϘϯϑΣΞ

ùù ΠϯϑΥʗΑΓΈͪ௨৴ߴް
ùú কདྷͷເʗύϒϦοΫίϝϯτ

ùûʵùü อ݈ͷࣔܝ൘
ùý ৘ใ߁݈
ùþ ԉηϯλʔࢧҭͯࢠ
໺ࡊΞοϓϓϩδΣΫτʗ਌ࢠྉཧࣨڭ

ùÿʵùĀ ৘ใͻΖ͹
ú÷ "546."ɹ-07&34

̔月�೔ʙ�月úø೔ಧग़෼
˞�૭ޱͳͲͰɺ޿ใࢴ΁ͷࡌܝʹ͍ͭͯ֬ೝͰ͖ͨํΛࡌܝ
͍ͯ͠·͢ɻ

ΤϦΞͰ୳͢ˠ୾ৼˠްਅொ

͓஌Βͤ΍࠷৽৘ใΛൃ৴͍ͯ͠·͢ʂ

厚真町公式ＳＮＳ

ް๺஍Ҭ๷ࡂίϛϡχςΟηϯλʔ
ʮͳΒ΍·ʯͰ͸ɺ͓஡ΛҿΈͳ͕Β
਌ກΛਂΊΔʮஉࢠձʯ͕ߦΘΕͯ
͍·͢ɻʮձ࿩Λ௨݈ͯ͡૿߁ਐΛʯ
ͱɺू·ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻྸߴ࠷
͸�4ࡀɻ̔月９೔ͷྫձ΋lҪށ୺ஊ
ٛzͰ੝Γ্͕Γ·ͨ͠ɻ

厚真町ホームページ
τοϓϖʔδԼ෦ͷόφʔ͔Β

̔月úø೔ࡏݱɹʢɹʣ಺͸લ月ൺ

人　口　4,243人（－13)
உ�2
�4�ਓɹঁ�2
0��ਓ

世帯数　2,109世帯（－6）

ひとのうごき

休 載 の お 知 ら せ

Δಛूɾிࣷपล౳͍ͯ͠ࡌใ͋ͭ·ʹ࿈޿
੔උܭըͰɺ９月号ʹ༧ఆ͍ͯͨ͠ʮۀࣄε
έδϡʔϧɾ֓ཁۀࣄඅʹ͍ͭͯʯ͸͠ࡌٳ
·͢ɻྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ

７
月
ùþ
日
と
ùÿ
日
︑
浜
厚
真
海
浜
公
園
で

サ
ー
フ
ィ
ン
関
連
イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ
︑
雨

交
じ
り
の
あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た
が
︑
砂

浜
は
大
勢
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
︒

ùþ
日
は
サ
ー
フ
ィ
ン
を
軸
に
し
て
︑
マ
ル

シ
ェ
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
楽
し
め

る
ビ
ー
チ
フ
ェ
ス
﹁
ｍ
ｅ
ｅ
ｔ
ｕ
ｐ
Ａ
Ｔ

Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ａ
﹂︵
浜
厚
真
臨
海
ゾ
ー
ン
活
性
化
イ

ベ
ン
ト
実
行
委
主
催
︶が
︑
ま
た
︑
ùÿ
日
に

は
日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
連
盟︵
Ｎ
Ｓ
Ａ
︶公
認
の

﹁
厚
真
町
長
杯
﹂
が
開
か
れ
ま
し
た
︒

ｍ
ｅ
ｅ
ｔ
ｕ
ｐ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ａ
に
は
︑

ビ
ギ
ナ
ー
や
シ
ョ
ー
ト
ボ
ー
ド
オ
ー
プ
ン
ク

ラ
ス
な
ど
８
部
門
に
１
３
０
人
が
エ
ン
ト

リ
ー
︒
選
手
た
ち
は
︑
浜
辺
か
ら
送
ら
れ
る

声
援
に
背
中
を
押
さ
れ
な
が
ら
砕
け
散
る
波

を
見
極
め
て
技
を
競
い
合
い
ま
し
た
︒

ま
た
︑
特
設
会
場
で
は
︑
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

が
空
腹
を
癒
や
し
︑
軒
を
連
ね
た
テ
ン
ト
で

は
特
産
品
の
販
売
や
け
ん
玉
の
体
験
︑
勇
払

原
野
に
生
息
す
る
生
物
の
観
察
な
ど
も
開

催
︒
ス
テ
ー
ジ
で
は
︑
地
元
出
身
の
シ
ン

ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
小
寺
聖
夏
さ
ん
ら

の
ラ
イ
ブ
や
コ
ロ
ヘ
・
レ
イ
ア
ロ
ハ
の
子
ど

も
た
ち
が
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
イ
ベ
ン

ト
に
華
を
添
え
ま
し
た
︒

ùÿ
日
の
厚
真
町
長
杯
で
は
︑
全
国
の
ト
ッ

プ
サ
ー
フ
ァ
ー
な
ど
１
７
６
人
が
エ
ン
ト

リ
ー
︒
あ
い
に
く
の
雨
空
で
し
た
が
︑
果
敢

に
波
に
挑
ん
で
ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
︒︵
写
真
は
︑
い
ず
れ
も

ｍ
ｅ
ｅ
ｔ
ｕ
ｐ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ａ
︶

浜厚真イキモノブース

津波の情報掲示や啓発

フラのステージ

全国から集まったキッズサーファー

初心者らか上級者まで

たくさんのサーファーがエントリー

野菜などが並ぶマルシェ

͜ͷۀࣄ͸ެӹஂࡒ๏ਓ๺ւಓࢢொଜৼڠڵձʢαϚʔ
δϟϯϘๅ͘͡ͷऩӹۚʣͷॿ੒Λड͚࣮͍ͯͯ͠ࢪ·͢ɻ
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流
出
土
砂
や
倒
木
な
ど
の
一
時
堆
積

場
だ
っ
た
幌
内
地
区
の
幌
内
沢
︒
胆
振

東
部
地
震
か
ら
６
年
の
歳
月
を
経
て
︑

水
田
が
姿
を
現
し
ま
し
た
︒
春
先
に
は
︑

区
画
整
備
さ
れ
た
田
ん
ぼ
に
水
が
張
ら

れ
︑
若
草
色
の
苗
と
共
に
山
々
の
景
色

を
水
鏡
に
映
し
出
し
て
い
ま
し
た
︒

無
機
質
だ
っ
た
大
地
は
︑
自
然
の
再

生
力
や
人
々
の
汗
と
共
に
緑
色
に
染
ま

り
︑
登
熟
期
を
迎
え
た
稲
穂
が
こ
う
べ

を
垂
れ
︑
ト
ン
ボ
が
見
守
る
実
り
の
大

地
は
︑
黄
金
色
一
色
に
染
ま
り
ま
し

た
︒
日
高
幌
内
川
周
辺
の
田
ん
ぼ
の
復

活
は
︑
町
を
代
表
す
る
稲
作
の
完
全
復

活
を
意
味
し
ま
す
︒

世
代
を
超
え
て
長
い
年
月
を
要
す
る

森
林
再
生
は
︑
令
和
８
年
度
ま
で
を
重

点
期
間
に
植
林
や
自
然
再
生
な
ど
の
試

み
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
︒
小
さ
な
手

で
覆
っ
た
土
の
下
で
は
苗
木
が
根
付

き
︑
生
命
力
を
蓄
え
て
い
ま
す
︒
町
民

の
願
い
に
満
た
さ
れ
た
悠
久
の
時
が
︑

森
の
中
で
静
か
に
刻
ま
れ
て
い
ま
し
た
︒

宮
坂
町
長
は
︑
令
和
６
年
の
年
頭
あ

い
さ
つ
で
町
民
の
皆
さ
ん
に
こ
う
呼
び

か
け
ま
し
た
︒﹁
原
点
回
帰
と
も
い
え

る
人
と
人
の
繋
が
り
︑
信
頼
と
寛
容
︑

自
然
環
境
の
回
復
に
傾
注
し
な
が
ら
︑

新
た
な
潮
流
を
先
取
り
し
つ
つ
︑
復
興

か
ら
創
生
へ
と
歩
み
を
加
速
さ
せ
て
ま

い
り
ま
す
﹂︒

先
人
か
ら
受
け
継
い
だ
伝
統
や
文
化

を
大
切
に
し
た
町
民
主
役
の
町
づ
く

り
︒
力
強
く
前
進
し
︑
こ
れ
ま
で
の
歩

み
を
振
り
返
り
な
が
ら
︑
郷
土
・
厚
真

を
育
み
続
け
ま
す
︒

北
海
道
で
初
め
て
震
度
７
を
記
録

し
た
平
成
ú÷
年
北
海
道
胆
振
東
部
地

震
か
ら
︑
６
度
目
の
夏
が
過
ぎ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
︒
町
内
４
カ
寺
合
同

に
よ
る
７
回
忌
法
要
が
厳
か
に
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
が
︑
尽
き
る
こ
と
の

な
い
悲
し
み
が
胸
に
こ
み
あ
げ
て
ま

い
り
ま
す
︒
改
め
て
こ
の
震
災
で
犠

牲
と
な
ら
れ
た
úþ
名
の
方
々
に
衷
心

よ
り
哀
悼
の
誠
を
捧
げ
ま
す
︒

災
害
復
旧
は
本
年
３
月
を
も
っ
て

国
直
轄
の
砂
防
事
業
︑
か
ん
が
い
排

水
事
業
が
竣
工
し
︑
北
海
道
施
工
に

よ
る
治
山
事
業
も
計
画
通
り
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
︒
心
の
ケ
ア
と
同
様
に

長
い
年
月
を
要
す
る
も
の
と
考
え
て

お
り
︑
引
き
続
き
丁
寧
に
さ
ま
ざ
ま

な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
続
け
て
ま
い
り
ま

す
︒本

町
に
お
い
て
は
︑
復
旧
と
並
行

し
て
復
興
へ
の
取
り
組
み
に
も
挑
戦

し
て
い
ま
す
が
︑
一
方
で
︑
い
つ
起

き
て
も
お
か
し
く
な
い
自
然
災
害
に

対
す
る
備
え
に
も
最
優
先
課
題
と
し

て
向
き
合
っ
て
い
ま
す
︒
庁
舎
周
辺

整
備
や
防
災
・
減
災
対
策
︑
エ
ネ
ル

ギ
ー
地
産
地
消
や
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
・

創
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
吸
収
源
対
策
を

官
・
民
・
学
で
総
合
的
に
取
り
組
ん

で
い
く
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
政

策
を
展
開
し
︑
着
実
に
実
装
し
な
が

ら
復
興
の
新
た
な
骨
格
と
し
て
い
ま

す
︒
社
会
革
新
を
積
極
的
に
取
り
込

み
な
が
ら
次
世
代
の
未
来
創
造
に
挑

戦
し
て
ま
い
り
ま
す
︒

本
年
１
月
に
発
生
し
た
能
登
半
島

地
震
と
関
連
す
る
事
故
は
︑
予
測
不

能
な
運
命
に
大
き
な
衝
撃
を
覚
え
ま

し
た
︒
さ
ら
に
海
溝
型
地
震
災
害
に

対
す
る
警
鐘
が
鳴
ら
さ
れ
て
い
ま
す
︒

８
月
末
に
は
︑
本
町
に
お
い
て
も
記

録
的
な
豪
雨
に
見
舞
わ
れ
︑
収
穫
間

近
な
ほ
場
が
大
き
な
被
害
を
受
け
ま

し
た
︒
全
国
各
地
で
頻
発
・
激
甚
化

す
る
災
害
に
備
え
︑
防
災
・
減
災
対

策
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
︒

﹁
誰
一
人
と
し
て
取
り
残
さ
な
い
﹂

を
合
言
葉
に
︑﹁
強
靭
で
し
な
や
か

な
ま
ち
﹂︑﹁
挑
戦
を
諦
め
な
い
ま
ち
﹂

と
し
て
輝
い
て
い
ら
れ
る
よ
う
︑
未

来
創
生
と
持
続
的
発
展
に
向
け
た
歩

み
を
着
実
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
︒

復興・防災・減災
主なできごと（令和５年９月～）
令和５年 
９月̎೔ʢ౔ʣ๺ւಓ୾ৼ౦෦஍਒ްਅொ௥ౣࣜʗ௥ౣࣜୈ̎෦ʮݙՎʯ
９月６೔ʢਫʣਖ਼ޕͷαΠϨϯʹ߹Θͤͯ໧ͱ͏
９月ùù೔ʢۚʣ�෮ڵ·ͪͮ͘Γαϛοτ202�ʢொओ࠵ʣΛ։࠵

ՃࢀͳͲ͕ऀ܎ମ΍࣏ؔࣗͨ͠ݧଌɾମ؍಺Ͱ਒౓̓Λࠃ
ø÷月ùø೔ʢ౔ʣ�ொͱެӹஂࡒ๏ਓΠΦϯ͕ஂࡒڥ؀ຈ಺஍۠ͰࡩΛ২थ

ʢྦྷੵ̍ສ６ઍຊʣ
ø÷月ùû೔ʢՐʣ�٢໺஍۠Ͱ਒ࡂ෮فڵ೦͘͞Β২थձʢ୾ৼ૯߹ৼہڵओ࠵ʣ

Λ։࠵
øø月øü೔ʢਫʣ令和̑年౓ୈ̏ճ௡೾๷ࡂ஍Ҭͮ͘Γਪਐٞڠձ
øø月ù÷೔ʢ月ʣ̍̐ࢢொͱ಩খ຀ҩࢣձ͕࣌֐ࡂͷڠఆక݁
øø月ùĀ೔ʢਫʣொͱ๺ւಓੴ༉ڞಉඋ஝ࣜגձ͕ࣾڠఆక݁
øù月̑೔ʢՐʣொͱ೔৽Րࡂւ্อࣜגݥձ͕ࣾ࿈ڠܞఆక݁

令和６年
̏月̍೔ʢۚʣ令和�年౓ୈ̐ճ௡೾๷ࡂ஍Ҭͮ͘Γਪਐٞڠձ
̏月̎೔ʢ౔ʣްਅ઒ਫ࠭ܥ๷׬ۀࣄ੒ࣜ
̑月̎೔ʢ໦ʣްຈಋਫ࿏ͷશ໘ڙ༻Λ։࢝
６月øý೔ʢ೔ʣӉོ஍۠ͷඃࡂ৿ྛͰொຽ২थࡇʢொओ࠵ʣΛ։࠵
６月ùü೔ʢՐʣ�６月�0೔ࣥߦͷްਅொ௕બڍͰɺݱ৬ͷࡔٶঘࢢ࿕͕ࢯ

࿈ଓແ౤ථͰ̑બՌͨ͢ظ̏
̓月̔೔ʢ月ʣτϨδϟʔτϨʔσΟϯάͱொ͕࣌֐ࡂͷڠఆక݁
̓月ø÷೔ʢਫʣ�ಓಓ๺ਐฏऔઢͱ্ຈ಺ૣདྷఀं৔ઢ͕

６年ͿΓʹ௨ࢭߦΊղআ
̔月̍೔ʢ໦ʣ令和６年౓ୈ̍ճ௡೾๷ࡂ஍Ҭͮ͘Γਪਐٞڠձ
９月６೔ʢۚʣਖ਼ޕͷαΠϨϯʹ߹Θͤͯ໧ͱ͏
９月̓೔ʢ౔ʣ๺ւಓ୾ৼ౦෦஍਒ްਅொ௥ౣࣜ

北海道胆振東部地震から６年

町民と共に育む

令和̑年�0月2�೔ͷ২थࡇ

৭͖ͮ࢝Ίͨຈ಺୔ͷਫҴ

۠ը੔උΛ６ͯܦ年ͿΓʹਫా͕෮ͨ͠׆
ຈ಺஍۠ͷຈ಺୔ʢࠓ年̑月ࡱӨʣ

౔࠭ͳͲ͕Ұ࣌ଯੵ͞Εͨຈ಺୔

６年ͿΓʹ௨ࢭߦΊ͕ղআ͞Εͨ
ಓಓ๺ਐฏऔઢͱ্ຈ಺ૣདྷఀं৔ઢ

਒౓̓Λ؍ଌɾମ࣏ࣗͨ͠ݧମ͕ࢀՃ
ͨ͠෮ڵ·ͪͮ͘Γαϛοτ202�

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
か
ら
６
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り

厚
真
町
長

宮
坂

尚
市
朗
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ॅຽ՝�෱ࢱάϧʔϓɾࢠҭͯࢧԉάϧʔϓɹὸ 2�Ȃ���2
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

対象者
ொ಺ʹॅॴ͕͋Γɺ͔ͭ͞ॅډΕ͍ͯΔ ʢํੜ׆อޢ
डऀڅΛআ͘ʣͰɺҎԼͷᶃʙᶅʹ֘౰͢Δํ
ᶃࡏ୐ਫ਼ਆো͕͍ճ෮ऀ
ɾਫ਼ਆোऀ֐อ݈෱ࢱखாΛॴ͍࣋ͯ͠Δํ

ᶄਛଁػೳো͕͍ ʢऀਓಁ޻ੳʣɾࢦఆ೉පɾ؊Ԍऀױ
ɾਓಁ޻ੳΛड͚͍ͯΔํͰɺொͷૹܴόεΛར༻͠
͍ͯͳ͍ํ

ɾಛఆҩྍඅʢࢦఆ೉පʣडূऀڅΛ͓࣋ͪͷํ
ɾ΢Πϧεੑ؊Ԍਐߦ๷ࢭରࡦҩྍडূऀڅΛ͓࣋ͪ
ͷํ

ᶅॏ౓৺਎ো͕͍ࣇ౳
ɾࡀ��ະຬͷॏ౓ͷো͕͍ࣇͷ͏ͪɺ਎ମোऀ֐खா
̍ʙ̎ڃʢ಺෦ো͕͍͸̏ڃ·Ͱʣॴ࣋ऀ

ɾྍҭखாॴ࣋ऀͰ̖൑ఆ·ͨ͸̗൑ఆͰĐ2�0ҎԼ
ͷࣇಐ

ɾਫ਼ਆোऀ֐อ݈෱ࢱखா̍ڃΛॴ࣋͢Δࣇಐ
˞อऀޢ౳ͷհ̍ऀޢਓʹ͍ͭͯ΋ର৅ͱͳΓ·͢ɻ

助成内容
ொ֎ҩྍؔػͷ௨Ӄʹཁ͢Δަ௨අ

通院期間
令和６年̐月෼ʙ９月෼·Ͱ

申請書類
⨎௨Ӄަ௨අॿ੒ۚަ෇ਃ੥ॻ
⨐௨Ӄূ ʢ໌ҩྍؔػͰূ໌ҹΛ΋Β͏ʣ
⨒਎ମোऀ֐खாɺྍҭखாɺਫ਼ਆোऀ֐อ݈෱
ɺ΢Πূऀڅఆ೉පʣडࢦखாɺಛఆҩྍඅʢࢱ
ϧεੑ؊Ԍਐߦ๷ࢭରࡦҩྍडূऀڅͷ͍ͣΕ
͔ͷࣸ͠
˞⨎⨐͸ॅຽ՝෱ࢱάϧʔϓ·ͨ͸্ްਅࢧॴʹ
͋Γ·͢ɻ

申請期限
�0月�0೔ʢ໦ʣ

受付窓口
ର৅ऀᶃᶄʜॅຽ՝෱ࢱάϧʔϓ
ର৅ऀᶅʜࢠҭͯࢧԉάϧʔϓ·ͨ͸্ްਅࢧॴ

通院交通費の助成
心身障がいや指定難病および肝炎患者の治療などにかかる交通費を助成します。

ॅຽ՝�ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ 2�Ȃ����
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ国民健康保険の手続きはお早めに

国民健康保険の加入・喪失手続きは、必ず14日以内に行ってください。

喪失の届け出が必要な場合 必要なもの
ްਅொ֎ʹసग़ͨ͠ ɾࠃຽ݈߁อূݥ
ࣾձอݥͳͲ΄͔ͷอݥʹೖͬͨ
Ո଒ͷอݥͷඃැཆऀʹͳͬͨ

ɾࠃຽ݈߁อূݥ
ɾ৽͍͠อূݥ·ͨ͸݈߁อ֨ࢿݥऔಘূ໌ॻ

ੜ׆อޢͷडڅΛ։࢝ͨ͠ ɾࠃຽ݈߁อূݥ
ɾੜ׆อޢ։ܾ࢝ఆ௨஌ॻ

๢ͨ͠ࢮ
ʢ૴ࡇඅͷਃ੥Λ͢Δ৔߹ʣ

ɾࠃຽ݈߁อূݥ
ɾ૕ओͷ໊͕֬ࢯೝͰ͖Δ΋ͷʢձ૴ྱঢ়͸͕͖ͳͲʣ
ɾ૕ओ໊ٛͷ͕֬࠲ޱೝͰ͖Δ΋ͷ

加入の届け出が必要な場合 必要なもの
ୀ৬ʹΑΓࣾձอݥͳͲ΄͔ͷอݥΛ΍Ίͨ
Ո଒ͷැཆ͔Βൈ͚ͨ

ɾࣾձอݥ౳֨ࢿ૕ࣦূ໌ॻ
ʢୀ৬ͨ͠৬৔΋͘͠͸ࣾձอࣄݥ຿ॴ͔Βൃ͞ߦΕ·͢ʣ

ɻਖ਼౰ͳཧ༝͍ͩͯͬ͘͞ߦՃೖɺ·ͨ͸૕ࣦ͢Δͱ͖͸ɺඞͣ�4೔Ҏ಺ʹखଓ͖Λʹݥอ߁ຽ݈ࠃ
ͳ͘ಧ͚ग़͕஗ΕΔͱɺՃೖͷಧ͚ग़ͷલ೔·Ͱͷҩྍඅ͕ݪଇશֹࣗݾෛ୲ʹͳͬͨΓɺ૕ࣦͷಧ͚ग़
·Ͱͷอݥྉͷมߋʢֹݮʣ͕ Ͱ͖ͳ͍৔߹͕͋Γ·͢ɻ
˞ಉ͢ډΔ͝Ո଒Ҏ֎ͷํͷਃ੥ʹ͸ɺҕ೚ঢ়͕ඞཁͰ͢ɻ

町からのお知らせ

対　象
ொ֎ͷߍߴʢߴ౳ઐ໳ֶߍ͸̍ʙ̏年ੜʣ΁௨ֶ·ͨ
͸Լ॓ͳͲΛ͍ͯ͠Δੜెͷอऀޢ
˞ொ಺ॅࡏͷอݶʹऀޢΔ

助成内容
月ֹ�
000ԁʷ̑Χ月෼ɹ
˞͋ͭ·ΔϙΠϯτͰؐݩ

対象期間
令和６年̐月ʙ９月
ʢ௕ٳظՋ̍Χ月෼Λআ̑͘Χ月෼ʣ

受付期間
�0月��೔ʢ໦ʣ·Ͱ

必要書類
ɾ໌ূֶࡏॻʢൃߦ೔͔Β̎Χ月Ҏ಺ʣ·ͨ͸ࡏ੶ظ
ؒূ໌ॻɹ˞ଔূۀॻ͸ෆՄ

ɾ͋ͭ·ΔΧʔυʢΞϓϦՄʣ

受付窓口
ॅຽ՝ࢠҭͯࢧԉάϧʔϓ·ͨ͸্ްਅࢧॴ
ＬＩＮＥ申請可能（※）

ॅຽ՝ࢠ�ҭͯࢧԉάϧʔϓɹὸ 2�Ȃ���2
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ高校生の通学費等助成

町外の高校に通学する生徒の保護者に対して、通学費などの一部を助成します。

対　象
࣍ͷ͢΂ͯʹ֘౰͢Δੈଳ
ᶃࡀ��·ͰͷࢠͲ΋͕͍Δੈଳ
ᶄொ಺ͷ௞ିॅ୐ʹೖ͍ͯ͠ډΔੈଳʢࢠҭͯࢧԉ
ॅ୐ɺ月ֹՈ௞4�
000ԁҎԼΛআ͘ʣ

ᶅੈଳͷ߹ࢉॴಘ͕�
�44
000ԁҎԼͷੈଳ
ᶆொ੫౳ʹ଺ೲ͕ͳ͍ੈଳ

助成額
000
�େ࠷Ͳ΋̍ਓ౰ͨΓ月ֹࢠԁ෼
˞͋ͭ·ΔϙΠϯτͰؐݩ
000
�͸月ֹՈ௞͔Β4ݶ্˞ԁΛࠩ͠Ҿֹ͍ͨ

対象期間
令和６年̐月ʙ９月ͷ６Χ月෼

受付期間
�0月��೔ʢ໦ʣ·Ͱ

必要書類
ɾ௞ିआܖ໿ॻ౳ͷՈ௞ͷֹ͕ۚ֬ೝͰ͖Δॻྨ
ɾՈ௞ͷೲ෇͕֬ೝͰ͖Δॻྨʢࢧ෷ྖऩॻ΍Ҿམ
෷͍͕֬ೝࢧ௨ாͷίϐʔͳͲɺ６Χ月෼ͷ࠲ޱ
Ͱ͖Δ΋ͷʣ

ɾ͋ͭ·ΔΧʔυʢΞϓϦՄʣ
˞令和６年̍月̍೔ʹொ֎ʹํ͍ͨͯ͠ॅډ͸ɺॅ
ॴͷ࣏͋ͬͨࣗମ͕ൃ͢ߦΔॴಘূ໌ॻ͓Αͼொ
੫౳ͷ଺ೲ͕ͳ͍ূ໌ॻ͕ඞཁͰ͢ɻ

受付窓口
ॅຽ՝ࢠҭͯࢧԉάϧʔϓ·ͨ͸্ްਅࢧॴ
ＬＩＮＥ申請可能（※）

子育て世帯の賃貸住宅家賃一部助成 ॅຽ՝ࢠ�ҭͯࢧԉάϧʔϓɹὸ 2�Ȃ���2
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

賃貸住宅に入居している子育て世帯に家賃の一部を補助します。公営住宅も対象です。

※ＬＩＮＥ申請可能
ொެࣜ-Đ/&ͷτʔΫը໘ʮ֤छਃ੥ʯ͔ Βਃ੥͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ʢϙΠϯτͷަ෇·Ͱ̎िؒఔ౓͔͔Γ·͢ʣ

༑ͩͪ௥Ճ͸
ͪ͜Β͔Β

ਃ੥Λड͚෇͚͍ͯ·͢ɻର৅͸ɺொ͔Β֬ೝڅࢧ෇ۚͷڅಅߴ෇͓ۚΑͼ෺Ձڅ੫ௐ੔ݮɺఆֹࡏݱ
ॻ͕ૹ෇͞ΕͨํͰ͢ɻఏग़ظ೔Λա͗Δͱɺਃ੥͕ड͚෇͚ΒΕ·ͤΜͷͰ͋Β͔͡Ίྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ

定額減税調整給付金・物価高騰給付金の確認書の提出期限
定額減税調整給付金・物価高騰給付金の確認書の提出期限は10月31日です。

令和６年９月号 2024年９月号� �



町からのお知らせ

ฏ੒��年��月ʹ͞ߦࢪΕͨʮՈசഉͤ
ͭ෺๏ʯʹΑΓɺச࢈೶ՈʹΑΔՈசഉͤ
ͭ෺ͷ໺ੵΈɾૉງΓ౳ͷෆద੾؅ཧ΍׬
੒͞Εͨଯංͷ໺ੵΈ͕͞ࢭېΕɺదਖ਼؅
ཧ͕ٛ຿෇͚ΒΕ͍ͯ·͢ɻ
ࢄʹͷର৅֎Ͱ͕͢ɺാ੍نछ೶Ո͸ߞ

෍͞Εͨଯං͕໺ੵΈͰ์ஔ͞Εͨ৔߹ɺ
ѱष΍ϋΤ౳ͷ֐஬͕ൃੜ͠ɺۙྡॅຽʹ
ෆշײΛ༩͑ɺ஍ԼਫԚછ΍Տ઒΁ͷྲྀೖ
΋ݒ೦͞Ε·͢ɻऩ֭ޙʹଯංࢄ෍ۀ࡞Λ
छ೶ՈͰ΋ଯංͷదਖ਼؅ཧߞ৔߹͸ɺ͏ߦ
Λ͍ͩͯͬ͘͞ߦɻ

堆肥の管理方法
⿠ଯං͸దਖ਼ͳࢪංྔ͚ͩΛडೖΕΔΑ͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ
⿠ଯංΛडೖΕΔલʹൖೖऀͱௐ੔͠ɺड͚ೖΕޙ͸͙͢
ʹാ΁͖͢ࠐΈ·͠ΐ͏ɻ

⿠ඞཁҎ্ʹଯංΛड͚ೖΕΔ৔߹͸ɺετοΫϠʔυʢଯ
ංࣷʣͰదਖ਼ʹอ؅͠·͠ΐ͏ɻ

⿠΍ΉΛಘͣଯංࣷ֎Ͱอ؅͢Δ৔߹͸ɺ্ԼΛ๷ਫγʔ
τ౳Ͱ෴͍ɺଯංࣷͱಉ༷ʹӷो౳ʹΑΔ஍Լਫ΁ͷਁ
ಁ΍Տ઒΁ͷྲྀೖΛ๷͍ͩͯ͘͞͠ࢭɻ·ͨɺ๷ਫγʔ
τ͸ద੾ʹ؅ཧ͠ɺ෩Ͱඈ͹͞Εͳ͍Α͏͔ͬ͠Γͱݻ
ఆ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

⿠ଯංࣷ౳͔ΒଯංΛӡൖ͢Δ৔߹͸ɺӡൖ༻ͷं྆ʹՙ
୆ͷߴ ʢ͓͋͞Γʣʹ ༨༟͕͋Δঢ়ଶͰੵࠐΈɺ૸ߦͷࡍ
ʹ࿏্ʹམԼͤ͞ͳ͍Α͏ʹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

૯຿՝�૯຿ਓࣄάϧʔϓɹὸ 2�Ȃ2�22

άϧʔϓɹὸۀ՝�೶ࡁܦۀ࢈ 2�Ȃ24��

弁護士による無料法律相談会

耕種農家における堆肥の適正管理について

⿠相談料は無料です
࢜ޢඅ༻͸ɺ૬ஊห࢜ޢґཔ͢Δ৔߹ͷหʹࡍ࣮˞
ʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

⿠相談される場合は、事前に予約してください
˞૬ஊ౰೔ɺ௚઀ձ৔ʹ͓ӽ͍͍ͨͩͯ͠΋ɺઌ໿
͕͓͋ͬͯ଴͍ͪͨͩ͘৔߹΍ड͚ΒΕͳ͍৔߹
΋͋Γ·͢ͷͰྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ

会
場
に
つ
い
て

厚 真 Ὂ૯߹෱ࢱηϯλʔɹஊ࿩ࣨژொ���ʵ̍

上厚真 Ὂްೆձؗɹখձ্ٞࣨްਅ2��ʵ̓

ૣ དྷ Ὂ҆ฏொอ݈ηϯλʔ҆ฏொૣདྷେொ��

௥ ෼ Ὂ҆ฏொ͵͘΋Γηϯλʔ҆ฏொ௥෼தԝ̍ʵ40

厚真町と安平町で、札幌弁護士会地域司法対策委員会による「無料法律相談会」を開催します。

「家畜排せつ物法」により堆肥の適正管理が義務付けられています。

開催日
開催場所

午　前
10時30分～12時

午　後
1時30分～3時

ø÷月øü೔ïՐð 厚 真 ૣ དྷ
ø÷月ùÿ೔ï月ð ௥ ෼ 厚 真
øø月øø೔ï月ð 厚 真 ૣ དྷ
øø月ùü೔ï月ð ૣ དྷ 上 厚 真
øù月９೔ï月ð 厚 真 ௥ ෼
øù月ùú೔ʢ月ʣ ૣ དྷ 厚 真
̍月øû೔ïՐð 厚 真 ૣ དྷ
̍月ùþ೔ʢ月ʣ ௥ ෼ 上 厚 真
̎月ø÷೔ï月ð 厚 真 ૣ དྷ
̎月ùü೔ʢՐʣ ૣ དྷ 厚 真
̏月ø÷೔ï月ð 厚 真 ௥ ෼
̏月ùû೔ï月ð ૣ དྷ 上 厚 真

利用方法
εϚʔτϑΥϯͳͲʹ-Đ/&ΛΠϯετʔϧͯ͠ɺ
࣍ͷ͍ͣΕ͔ͷํ๏Ͱްਅொެࣜ-*/&Λ༑ͩͪొ࿥͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ᶃްਅொެࣜ-Đ/&ͷ*%ʮˏBUTVNBʯΛͯ͠ࡧݕ༑ͩͪ௥Ճ͢Δ
ᶄӈͷ23ίʔυΛಡΈऔΓ༑ͩͪ௥Ճ͢Δ

お願い
ɾ౰ΞΧ΢ϯτ΁ͷ౤ߘ౳ʹରͯ͠ɺݸผʹճ౴͠·ͤΜɻ͋Β͔͡Ίྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ
ɾεΫϦʔϯγϣοτը૾ΛΠϯλʔωοτͳͲʹ͢ࡌܝΔͱɺ৘ใʹม͕ͨͬ͋ߋ৔߹ʹ൓ө͞Ε·ͤΜɻ
ඞͣϦϯΫΛ͍ͩͯ͘͞͠ࡌܝɻ

·ͪͮ͘Γਪਐ՝ا�ըௐ੔άϧʔϓɹὸ 2�Ȃ����町公式 LINEを登録・活用ください
リニューアルした町公式ＬＩＮＥアカウントをご活用ください。

受信したい情報を選択して受け取ることができます
ɾड৴ઃఆͷΞϯέʔτͰ࣭໰ʹճ౴͢Δͱɺड৴͍ͨ͠৘ใΛબ୒͢
Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻड৴ઃఆ͸ɺਵ࣌มߋͰ͖·͢ɻ
町からの重要な情報が受け取れます

ɾொ੓৘ใɹɹɾ࣌֐ࡂͷٸۓ৘ใ΍ࢧ֐ࡂԉ৘ใ
ɾ۽ग़຅৘ใ΍৯தಟܯใͳͲͷ஫ҙىש
ɾ͝ΈऩूΧϨϯμʔͳͲͷੜ׆৘ใ

各種証明書の請求
ɾϚΠφϯόʔΧʔυΛͯͬ࢖ɺΦϯϥΠϯͰॅຽථ΍ҹؑొ࿥ূ໌ॻɺ
֤छ੫ূ໌ॻͷ੥͕ٻՄೳͰ͢ɻ੥͞ٻΕͨূ໌ॻ͸ɺ༣ૹͰ͓ಧ͚
͠·͢ɻ

ʮड৴ઃఆʯ͔ ΒΞϯέʔτʹ
ճ౴͢Δͱड৴͍ͨ͠৘ใΛ
બ୒Ͱ͖·͢ɻ

ຽ͕ؒऀۀࣄ඿ްਅ஍۠Ͱܭը͢ΔʮʢԾশʣ಩౦ްਅ෩
ΘΕߦධՁ๏ͷखଓ͖͕ڹӨڥʯʹ͍ͭͯɺ؀ۀࣄిൃྗ
͍ͯ·͢ɻ
ொͰ͸ɺ๺ւಓ஌ࣄ΁ఏग़͢Δڥ؀ӨڹධՁ४උॻʹର

͢Δҙݟॻ࡞੒ͷߟࢀͱ͢ΔͨΊɺॅຽҙ׵ަݟձΛ࣍ͷ
ͱ͓Γ։͠࠵·͢ɻ

日　時ɹø0月ø�೔ʢਫʣ��͔࣌Β
場　所ɹްೆձؗେूձࣨ
参加対象者ɹްਅொ಺ʹॅॴΛ༗͢Δํ
申し込みɹෆཁ

ॅຽ՝�ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ 2�Ȃ����
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ（仮称）苫東厚真風力発電事業意見交換会

住民意見交換会を次のとおり開催します。

ॅຽ՝�ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ 2�Ȃ����
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ現行の健康保険証の発行終了

お手元にある有効な健康保険証は、今年12月２日以降発行されなくなります。

ϚΠφϯόʔΧʔυͱ݈߁อূݥͷݪଇҰຊԽͷํ਑ʹ
Εɺ͞ࢭ͸令和６年�2月̎೔ʹഇূݥอ߁ͷ݈ߦݱɺ͖ͮج
৽͕ߦൃنऴྃ͠·͢ɻ

マイナンバーカードが保険証になります
ㅡϚΠφϯόʔΧʔυΛอূݥར༻ొ࿥͢Δ͜ͱͰɺҩྍ
ͱূݥϚΠφϯόʔΧʔυΛอࡍΛར༻͢Δہ΍ༀؔػ
ɻ͢·͑࢖ͯ͠

マイナンバーカードを保険証として使う利点
ㅡաڈͷ͓ༀ৘ใ΍݈߁਍அͷ݁Ռ͕֬ೝͰ͖ΔͨΊɺ਎
ମͷঢ়ଶ΍ଞͷපؾΛਪଌ࣏ͯ͠ྍʹ໾ཱͯΔ͜ͱ͕Ͱ
͖·͢ɻ

ㅡༀͷҿΈ߹Θͤ΍෼ྔΛௐ੔ͯ͠΋Β͏͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ
ㅡނࣄ΍࣌֐ࡂʹ΋͓ༀ৘ใ͕ڞ༗͞Ε·͢ɻ
ㅡݶ౓ֹద༻ೝఆূ౳͕ͳͯ͘΋ɺྍֹߴཆඅ੍౓ʹ͓͚
Δݶ౓ֹΛ௒͑Δࢧ෷͍͕໔আ͞Ε·͢ɻ

ொͰ͸Ҿ͖ଓ͖ɺϚΠφϯόʔΧʔ
υͷਃ੥ͱอূݥར༻ొ࿥౳ʹ͍ͭ
͓ͯख఻͍͍ͯ͠·͢ͷͰɺਃ੥͠
͍ͯͳ͍ํ͸ɺ͓ܰؾʹொຽੜ׆ά
ϧʔϓʹ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

˞�2月̎೔·Ͱʹൃ͞ߦΕͨอূݥ͸ɺ
Ͱར༻Մೳ·ݶظΕ͍ͯΔ༗ޮ͞ࡌه
Ͱ͢ɻ
˞ϚΠφϯόʔΧʔυΛ͓࣋ͪͰͳ͍ํ
ʹ͸ɺߦݱͷอূݥͱಉ͡Α͏ʹҩྍ
ೝূʯΛ֬֨ࢿ౳Λड਍Ͱ͖Δʮؔػ
ަ෇͠·͢ɻ

令和６年９月号 2024年９月号� �



国
民
年
金

国
民
年
金
は
︑
ù÷
歳
以
上
の
国
民
み
ん
な
が
加
入
す
る

大
切
な
制
度
で
す
︒
一
人
で
も
多
く
の
方
に
国
民
年
金
に

つ
い
て
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
︑
年
４
回
に
分
け
て
︑

仕
組
み
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う

令
和
６
年
４
月
分
か
ら
令
和
７

年
３
月
分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険

料
は
︑
月
額
１
６
９
８
０
円
で
す
︒

納
付
期
限
は
︑
納
付
対
象
月
の
翌

月
末
日
で
す
︵
末
日
が
土
日
祝
日

及
び
年
末
年
始
の
場
合
は
翌
月
最

初
の
金
融
機
関
等
営
業
日
︶︒
保

険
料
は
︑
日
本
年
金
機
構
か
ら
送

付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
︑
金
融

機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
納
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
︒

納
付
方
法
は
︑
納
付
書
の
ほ
か

に
︑
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る

納
付
︑
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

等
を
利
用
し
た
納
付
︑
便
利
で
お

得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
︒
ま

た
︑
保
険
料
は
前
納
す
る
こ
と
で

割
引
と
な
り
︑
お
得
で
す
︒

口
座
振
替

口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
︑
金

融
機
関
等
に
行
く
手
間
と
時
間
が

省
け
︑
納
め
忘
れ
も
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
︒
さ
ら
に
︑
通
常
の
翌

月
末
振
替
の
ほ
か
に
︑
早
割
︵
当

月
末
振
替
︶
や
前
納
も
可
能
で
︑

保
険
料
が
割
引
さ
れ
ま
す
︒

※
過
去
の
納
め
忘
れ
の
保
険
料

は
︑
口
座
振
替
で
納
め
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
︒

※
国
民
年
金
保
険
料
が
一
部
免

除
さ
れ
た
方
は
︑
翌
月
末
振
替
の

み
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
︒

※
厚
生
年
金
の
資
格
を
喪
失
し

た
後
︑
国
民
年
金
被
保
険
者
と

な
っ
た
場
合
で
再
度
口
座
振
替
を

希
望
す
る
際
は
︑
も
う
一
度
口
座

振
替
の
申
請
が
必
要
で
す
︒

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

利
用
で
き
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
は
︑
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ａ
︑
マ
ス
タ
ー

カ
ー
ド
︑
ダ
イ
ナ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
︑

Ｊ
Ｃ
Ｂ
︑
ア
メ
リ
カ
ン
エ
キ
ス
プ

レ
ス
で
す
︒
前
納
に
よ
る
割
引
額

は
︑
納
付
書
と
同
額
で
す
︒

※
国
民
年
金
保
険
料
が
一
部
免

除
さ
れ
た
方
は
︑
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
︒

電
子
納
付

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
使

用
し
た
電
子
決
済
に
よ
る
納
付

も
可
能
で
す
︒﹁
領
収︵
納
付
受

託
︶済
通
知
書
﹂︵
納
付
書
︶の
バ
ー

コ
ー
ド
を
決
済
ア
プ
リ
で
読
み
取

る
こ
と
で
︑
電
子
決
済
で
き
ま
す
︒

な
お
︑
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ

な
い
納
付
書
は
決
済
ア
プ
リ
に
対

応
し
て
い
ま
せ
ん
︒

〈
対
象
の
決
済
ア
プ
リ
〉

ａ
ｕ
Ｐ
Ａ
Ｙ
︑
ｄ
払
い
︑
Ｐ
ａ
ｙ

Ｂ
︑
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
︑
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ペ
イ
︑楽
天
ペ
イ︵
詳
細
は
各
サ
ー

ビ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
︒︶

�Χ月෼ �Χ月෼ �年෼ 2年෼
ຖ月ೲ෇ ��
��0ԁ �0�
��0ԁ 20�
��0ԁ 4��
��0ԁ

౰月຤ৼସ
ʢ࠲ޱৼସʣ

��
�20ԁ
ׂҾֹ��0ԁ

�0�
�20ԁ
ׂҾֹ���0ԁ

20�
040ԁ
ׂҾֹ��20ԁ

લೲ
ʢೲ෇ॻʣ

�0�
0�0ԁ
ׂҾֹ���0ԁ

200
�40ԁ
ׂҾֹ��
�20ԁ

���
��0ԁ
ׂҾֹ���
2�0ԁ

લೲ
ʢ࠲ޱৼସʣ

�00
�20ԁ
ׂҾֹ��
��0ԁ

���
4�0ԁ
ׂҾֹ�4
2�0ԁ

���
2�0ԁ
ׂҾֹ���
��0ԁ

˞�ׂ Ҿֹ͸ɺೲ෇ॻٴͼཌ月຤ৼସͷ࠲ޱৼସʹΑΔຖ月ೲ෇ͷ�Χ月෼อݥྉͱͷൺֱͰ͢ɻ
˞令和̓年౓ͷࠃຽ年ۚอݥྉֹ͸ɺ月ֹ��
��0ԁͰ͢ɻ
˞Ұ෦໔আʢҰ෦ೲ෇ʣͷํͷ࠲ޱৼସ͸ʮຖ月ೲ෇ʢཌ月຤ৼସʣʯͷ͝ར༻ͱͳΓ·͢ɻ
˞�ΫϨδοτΧʔυೲ෇Ͱ͸ɺૣׂʢ౰月຤ৼସͷ࠲ޱৼସʣ͸ద༻͞Ε·ͤΜɻΫϨδοτΧʔυ
ೲ෇ʹΑΔલೲͷׂҾֹ͸ɺೲ෇ॻͰͷۚݱೲ෇ʹΑΔલೲׂҾֹͱಉֹͰ͢ɻ

早
め
の
納
付
を

お
願
い
し
ま
す

年
金
相
談
・
お
手
続
き
は

ぜ
ひ
ご
予
約
を
！

相談・問い合わせ

ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004
ड෇࣌ؒɹ月༵ʙ༵ۚ೔ɹ̔࣌�0෼ʙ��࣌ɹୈ̎౔༵೔ɹ９࣌ʙ��࣌
˞ॕ೔ʢୈ̎౔༵೔Λআ͘ʣɺ�2月2�೔ʙ̍月̏೔͸ར༻Ͱ͖·ͤΜɻ

住民課 町民生活グループ（総合ケアセンターゆくり内）　☎26-7871
日本年金機構苫小牧年金事務所　☎0144-37-3500

KOKUMIN NENKIN

令和６年౓ͷࠃຽ年ۚอݥྉ

月額16,980円 
ೲ෇͸࠲ޱৼସ͕ศརͰ͢ɻ·ͨɺલೲ͢ΔͱׂҾ͕
͋Γ·͢ɻৄ͘͠͸ɺॅຽ՝ொຽੜ׆άϧʔϓʢ૯߹
έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ·Ͱɻ

日
本
年
金
機
構
で
は
︑
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
期
限
ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
け
な
い
方
に
対
し

て
︑
電
話
・
文
書
に
よ
り
早
期
に
納
め
て
い
た
だ

く
よ
う
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

国
民
年
金
保
険
料
が
納
付
期
限
ま
で
に
納
付
さ

れ
な
い
場
合
︑
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金

を
受
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
︑
早
め

の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
︒

所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

場
合
は
︑
保
険
料
が
免
除
・
猶
予
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
の
で
︑
住
民
課
町
民
生
活
グ
ル
ー
プ
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

日
本
年
金
機
構
の
全
国
の
年
金
事
務
所
で
は
︑

年
金
相
談
や
年
金
請
求
手
続
き
に
つ
い
て
︑﹁
事

前
予
約
﹂
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
お
待
た
せ
時
間
の

少
な
い
﹁
予
約
相
談
﹂
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

⁄
�

予
約
相
談
希
望
日
の
１
カ
月
前
か
ら
前
日
ま
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
︒

⁄
�

申
し
込
み
の
際
は
︑
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る

も
の︵
年
金
手
帳
︑
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
︑

年
金
証
書
な
ど
︶を
ご
用
意
く
だ
さ
い
︒

■
予
約
方
法

全
国
共
通
の
予
約
専
用
受
付
電
話︵
☎

０
５
７
０
-
０
５
-
４
８
９
０
︶か
︑お
近
く
の
年

金
事
務
所
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

ྉɹೲ෇ֹൺֱݥຽ年ۚอࠃ

令和６年９月号 2024年９月号�� �0



ใࠂʹ๚Ε͔ͨࠨΒதౡɺ݉ ຊɺେ֞ɺ੺㟒ͷ̐બख

αʔϑϘʔυͷཱͪํΛڭΘΔதԝখͷࣇಐͨͪ

ؙଠΛ૊ΜͰ໦੡༡۩ͷϕʔεΛ࡞Δ໦ଜ͞Μͨͪ

ୈ��ճશ೔ຊதֶߍ཮্ٕڝબखݖେձʢ෱Ҫݝʣ
ʹग़৔ͨ͠ްਅதֶ̏ߍ年ͷ੺㟒࿇͞Μͱɺ令和６年
౓શߴࠃ౳ֶߍ૯߹ମҭେձʢ෱Ԭݝʣͷ཮্ɾ౤ͯ
年ੜͷ݉ຊᔨ೮͞Μͱத̏ߍߴग़৔ͨ͠ްਅʹٕڝ͖
ౡѪས͞Μɺಉ̍年ੜͷେ֞ଚྑ͞Μ͕̔月̔೔ɺٶ
ɻͨ͠·͠ࠂொ௕ʹ݁ՌΛใࡔ
੺㟒͞Μ͸உࢠ๒ؙ౤͛Ͱࣗݾ৽ه࿥ʹഭΔ�4̼
��Ͱ̏Ґೖ৆ɻ݉ຊ͞Μͱେ֞͞Μ͸உࢠ๒ؙ౤͛
ͱஉࢠԁ൫౤͛ʹɺதౡ͞Μ͸ঁࢠԁ൫౤͛ʹग़৔ɻ
େ֞͞Μ͸๒ؙ౤͛Ͱ̐Ґͱԁ൫౤͛Ͱ�2Ґɺ݉ຊ
͞Μͱதౡ͞Μ͸ɺ੯͘͠΋༧બෆ௨աͰͨ͠ɻ

̐年ੜΛର৅ʹͨ͠தԝখֶߍͱ্ްਅখֶߍͷαʔϑΟϯ
त͕̓ۀ月ͱ̔月ʹ඿ްਅւ؛ͰߦΘΕɺࣇಐ͕ͨͪαʔϑΟ
ϯΛମ͠ݧ·ͨ͠ɻ
तۀ͸ɺ஍Ҭʹࠜ෇͘εϙʔπͷମݧΛ௨ͯ͡ڷ౔΁ͷཧղ

ͳͲΛਂΊͯ΋Β͓͏ͱ;Δ͞ͱֶशͷҰ؀Ͱຖ年ߦΘΕ͍ͯ
ͯɺ஍ݩͷΠϯετϥΫλʔ͕͍ͯ͠ྗڠ·͢ɻ
̓月2�೔ͷதԝখֶߍͷतۀʹ͸ɺΠϯετϥΫλʔΒ��

ਓ͕ू·Γ·ͨ͠ɻ΢Τοτεʔπʹணସ͑ͨࣇಐͨͪ͸ɺ࠭
඿ʹඳ͍ͨαʔϑϘʔυͷ্ͰɺόϥϯεΛऔΓͳ͕Βཱͭͨ
ΊͷΠϝʔδτϨʔχϯάΛ൓෮࿅शɻւʹೖͬͯ೾ʹ௅ઓ͠
·ͨ͠ɻʮ΍Δલ͸গ͠ා͔͚ͬͨͲɺϘʔυͷ্ʹཱͭ͜ͱ
͕Ͱ͖ɺͱͯ΋ָ͔ͬͨ͠ʯͱসإΛͤݟ·ͨ͠ɻ

͜Ͳ΋ԂͭΈ ʢ͖ҪௗՂ৫Ԃ௕ʣͰ̓月22೔ɺԂͪͨࣇͷ
ಠ૑ੑΛҭΉԂఉͷਓؾ໦੡༡۩ʮ৿ͷϥϏϦϯεʢӳޠͰ
ʮ໎ٶʯͷҙຯʣʯͷߋ৽͕࢝ۀ࡞·Γɺ̔月22೔͔Β̏೔
੒͠·ͨ͠ɻ׬ΘΕͨϫʔΫγϣοϓͷதͰߦؒ
ʮ৿ͷϥϏϦϯεʯ͸ɺؙଠͳͲΛ૊Έ߹Θͤͨख࡞Γͷ
༡۩ͰɺԂͪͨࣇ͸年ྸʹԠͯ͡Α͡ొͬͨΓɺͿΒԼ͕ͬ
ͨΓɺ্ʹ৐ͬͯͻͱٳΈͨ͠Γͱ͍ࢥ͍ࢥʹ༡ΜͰ͍·͢ɻ
ڀݚҭڭɻ͓͓ͧΒࡐ஍۠ͷؒെٰࡩଃΛड͚ͨدྉ͸ɺࡐ
ॴ୅දͷ໦ଜาඒ͞ΜͷࢦಋΛ͗ڼͳ͕ΒɺಉԂͷอҭ࢜΍
อऀޢΒ͕༡۩Λ׬੒ͤ͞·ͨ͠ɻ

厚真中学校・厚真高校の陸上部が
全国大会の結果を報告

浜厚真海岸で小学校２校のサーフィン授業

こども園つみきで手作りの木製遊具を更新

Μ͞ࡔࣉͰͷ݈ಆΛ੤ͬͨ߹ࢼͱྲྀަࡍࠃ

ϘϥϯςΟΞ׆ಈͨ͠
ϑδτϥϯείʔϙϨʔγϣϯͷօ͞Μ

Ұൠࣾஂ๏ਓগ年ೈࣜ໺ڠྲྀަࡍࠃٿձʢĐ#"ʵCPZTʣͷ೔
ຊ୅දνʔϜʹબ͹Εͨްਅத̎年ͷ͞ឺࡔࣉΜ͕̓月2�೔ɺ
ொ௕ʹग़ൃ͍͋ͭ͞͠·ͨ͠ɻ
Μ͸ɺ҆ฏϕʔεϘʔϧΫϥϒʹॴଐ͢Δ༡ܸखͰɺ͞ࡔࣉ
๺ւಓ୅දνʔϜͷҰһͱͯ͠ࡢ年��月ʹઍ༿ݝͰ։͔Εͨ
ʮίϯτϦϏϡʔτΧοϓĐ#"ʵCPZTୈ��ճळق౦೔ຊதֶ
ੜೈࣜ໺ٿେձʯͰ४༏উͯ͠બൈ͞Ε·ͨ͠ɻ
ԕ੐ઌ͸ɺถࠃɾϛζϦʔभͷηϯτϧΠεࢢɻϗʔϜες
Π͠ͳ͕Βݱ஍ͷνʔϜͳͲͱަྲྀࢼ߹Λ͍ߦ·͢ɻ͞ࡔࣉΜ
͸ʮࣗ৴Λ࣋ͬͯϓϨʔ͠·͢ʯͱޠΓ·ͨ͠ɻ

૯߹෺ྲྀۀاͷϑδτϥϯείʔϙϨʔγϣϯʢຊࣾɾ໊
ʣͷ৽ೖࣾһΒ͕̓月22೔ɺொ಺Ͱ͝Έर͍ͷϘϥࢢ԰ݹ
ϯςΟΞ׆ಈΛ͍ߦ·ͨ͠ɻ
άϧʔϓؔ࿈ձࣾͷްਅϑΝʔϜ͕ொ಺ʹ͋ΔͨΊɺ৽ਓ

Ε·ͨ͠ɻಉࣾऔక໾ͷத୩ོٛ͞Μ΍͞ࢪमͷҰ؀Ͱ࣮ݚ
ްਅϑΝʔϜ೶৔௕ͷ෭ౡେ͞ΜΛؚΉ૯੎24ਓ͸ɺ੢໺
෭ொ௕ʹ͍͋ͭͨ͞͠ޙɺްਅ֗ࢢ஍Ͱ͝ΈΛर͍·ͨ͠ɻ

町内の寺坂絆さんが
野球の米国遠征で出発報告

フジトランスコーポレーションが
町内でボランティア活動

ॕ͍ঢ়Λखʹه೦ࡱӨ͢Δਫ໺અ͞ࢠΜ

ொ௕͕̓月��೔ʹάϧʔϓϗʔϜʮເ;͏ͤΜ΍ΘΒ͗ʯࡔٶ
Λ๚Εɺਫ໺અ͞ࢠΜʢ๛ٰʣʹ ඦणͷॕ͍඼Λಧ͚·ͨ͠ɻ
９ਓܑຓͷ࣍ঁͷਫ໺͞Μ͸ɺ݁ࠗΛػʹްਅொʹసډɻ͜ͷ೔
͸�ਓͷ່શһ͕ಉ੮ͯ͠ॕ෱͠·ͨ͠ɻࡔٶொ௕͸ʮ͓ΊͰͱ͏
͍͟͝·͢ɻ͜Ε͔Β΋ؾݩʹ͓ա͍ͩ͘͝͠͞ʯͱ࿩͢ͱɺਫ໺
͞Μ͸ʮ͜Ε͔Β΋ΑΖ͓͍͘͠͠ئ·͢ʯͱتͼ·ͨ͠ɻ

水野節子さんに100歳のお祝い
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ொ͸�月�೔ɺ஍Ҭ׆ݙߩಈʹਚྗͨ͠๺ݐߛઃࣜגձࣾ
ঢ়ΛଃΓ·ͨ͠ɻँײʹ
ಉࣾ͸ொ಺ͷΠϕϯτͰར༻Ͱ͖ΔΑ͏ʹͱҜࢠ΍صɺς
ϯτΛد෇͠·ͨ͠ɻࢁ࡫ཅࢠ୅දऔక໾෭ࣾ௕͸ɺʮૣ଎
ాࣷ·ͭΓͰ׆༻͍͚ͨͩͯ͏Ε͍͠Ͱ͢ɻொͷΠϕϯτͰ
ʯͱ࿩͠·ͨ͠ɻ͍ͩͯ͘͞͠༺׆

ձࣾͷօ͞Μࣜגઃݐߛঢ়Λड͚औΔ๺ँײ

北紘建設株式会社に感謝状を贈呈

ฏ੒̔年ʹൃ଍͠ɺࠃͷఱવه೦෺ͷλϯνϣ΢ͷ
ձJOΉڀݚΛଓ͚͍ͯΔΉ͔ΘொͷωΠνϟʔ࡯؍
͔Θʢখࢁ಺ࢠܙձ௕ʣ͕̔月６೔ɺொΛ๚໰͠ɺຽ
ը͍ͯ͠ΔʮʢԾশʣ಩౦ܭʹ඿ްਅ஍͕۠ऀۀࣄؒ
ްਅ෩ྗൃిۀࣄʯͷதࢭΛٻΊΔ൓ରॺ໊฽��0�
චΛࡔٶொ௕ʹఏग़͠·ͨ͠ɻ
খࢁ಺ձ௕͸தࢭΛٻΊΔཧ༝ʹ͍ͭͯɺ෩ྗൃి
༧ఆ஍͕ࠃͷఱવه೦෺ͷλϯνϣ΢΍ઈ໓ةዧछͷ
੺ϞζͳͲͷӦ૥஍Ͱɺଟ༷ͳੜ෺͕ੜଉ͢Δॏཁͳ
࣪஍Ͱ͋Δ΄͔ɺϋΫνϣ΢΍ΨϯྨͳͲͷ౉Γͷϧʔ
τͷͨΊɺόʔυετϥΠΫ͕ݒ೦͞ΕΔ͜ͱͳͲΛ
ఠ͍ͯ͠·͢ɻࢦ
ఏग़͞Εͨ൓ରॺ໊฽͸ɺ࣮චॺ໊͕220�චɺΦ
ϯϥΠϯॺ໊͕��02චɻখࢁ಺ձ௕͸ʮࣗવ͸ඍົ
ͳόϥϯεͷ্ʹ੒ΓཱͪɺҰ౓่Εͯ͠·͏ͱೋ౓
ͱ໭Γ·ͤΜɻ͜ͷ๛͔ͳࣗવΛະདྷͷࢠͲ΋ͨͪʹ
Ί·͢ʯͱઆ໌͠·ͨ͠ɻٻΛࢭΊɺதͨ͢࢒

͜ΕΛड͚ͯɺࡔٶொ௕͸ʮզʑ͸஍ݩͷཱ৔Ͱɺ
஌ࣄʹ͞·͟·ͳҙݟΛ఻͑Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ͕ࠃ
ਪਐ͍ͯ͠Δ࠶ੜՄೳΤωϧΪʔͱرগछΛؚΊͨੜ
ଶܥͱͷڞଘ΍όϥϯε͕੒Γཱͭͷ͔ɺͬ͘͡Γษ
·͍ࢥΛਃ্͍͛ͨ͠ͱݟҙʹࣄ஌͖͍ͩͨͯͤ͞ڧ
͢ɻ·ͨɺλϯνϣ΢ʹ͍ͭͯ͸ɺڑ཭ײΛେ੾ʹ͠
ͳ͕Βޙࠓɺօ͞Μͱ࿈͠ܞͳ͕Βݟक͍͖͍ͬͯͨ
ͱ͍ࢥ·͢ʯͱޠΓ·ͨ͠ɻ

自然観察グループが民間の風力発電事業
計画の反対署名簿を町に提出

ҕ৤ঢ়ͷަ෇Λड͚ͨ੒ాஐ͞࠸Μ

ொ͸̔月̎೔ɺொ಺ۀىՈͷ੒ాஐ͞࠸ΜʹްਅொσδλϧాԂ౎
ΞυόΠβʔΛҕ৤͠·ͨ͠ɻࡦ૝ɾ஍ํ૑ੜ੓ߏࢢ
੒ా͞Μ΁ͷಉΞυόΠβʔҕ৤͸ɺࡢ年౓ʹҾ͖ଓ͖̎ճ໨ɻٶ

͍͠ئΛ͓ྗڠͷͰ͢·͍ͯ͠ੵࢁ՝୊͸͘רொ௕͸ʮ஍ํΛऔΓࡔ
·͢ʯͱظ଴ΛࠐΊ·ͨ͠ɻҕ৤ঢ়Λड͚ͨ੒ా͞Μ͸ʮްਅொͷͨ
ΊʹͳΕΔΑ͏શྗΛਚ͘͠·͢ʯͱޠΓ·ͨ͠ɻ

成田智哉さんにデジタル田園都市構想・地方創生
政策アドバイザーを委嘱

৯தಟͷະવ๷ࢭΛݺͼֻ͚ͨ
಩খ຀஍ํ৯඼Ӵੜڠձͷօ͞Μ

ใࠂʹ๚Ε࡚ͨ͞ࢁΜ

಩খ຀஍ํ৯඼Ӵੜڠձ͸̔月̍೔ɺ৯඼ӴੜڧԽ月ؒʹͪ
ͳΜͩ৯தಟͷ༧๷ʹ͍ͭͯொΛදܟ๚໰ͯ͠ະવ๷ࢭͷྗڠ
ΛٻΊ·ͨ͠ɻ
๚Εͨͷ͸ɺಉӴੜڠձͷ෱ݪ༟ձ௕ɺಉڠձްਅࢧ෦ͷԼ

࢘ٛ೭ࢧ෦௕ɺಉࢧ෦ͷখࢠ͍ͤࣉ෭ࢧ෦௕ɺಉࢧ෦ͷݪࢢହ
੒૯຿୲౰ɺ಩খ຀อ݈ॴੜ׆Ӵੜ՝ͷڮຊ५ࢠ՝௕ɻ̑ਓ
͸ɺࡔٶொ௕ʹ৯தಟܯใͳͲͷ৘ใఏڙ΍৯඼ͷऔΓѻ͍ɺ
Ӵੜ؅ཧͷపఈͳͲ΁ͷྗڠΛґཔ͠·ͨ͠ɻ

ࣛপग़਎Ͱɺ͔ߍߴΒ཮্ٕڝΛ࢝Ίͨݟؠ୔೶̏ߍߴۀ年
ͷ࡚ࢁᗅ৏͞Μ͕̔月2�೔ɺࡔٶொ௕ʹશߴࠃ౳ֶߍ૯߹ମ
ҭେձͷ݁ՌΛใ͠ࠂ·ͨ͠ɻ
��0Nࢠɾஉٕڝମҭେձͷ཮্ߍ౳ֶߴΜ͸ɺશಓ࡚͞ࢁ
ϋʔυϧʹग़৔͠ɺࣗݾϕετͷ��ඵϑϥοτͰ̏ҐͱͳΓɺ
๺ւಓ୅දͰશߍߴࠃ૯ମʹग़৔ɻ̓月2�೔ʹ෱Ԭࢢɾ౦ฏ
ඌެԂതଟͷ৿཮্ٕڝ৔ͰߦΘΕͨஉ��0ࢠNϋʔυϧʢ��
ਓग़৔ʣͷ༧બୈ６૊ͰɺࣗݾϕετʹഭΔ��ඵ24ͷه࿥Ͱ
͕ͨ͠ɺ੯͘͠΋༧બ௨ա͸͔ͳ͍·ͤΜͰͨ͠ɻ
େձͰ͸ɺଞࠃுͰ਎ମ͕ಈ͔ͳ͔ͬͨɻશۓΜ͸ʮ࡚͞ࢁ
ͷબखͱൺ΂ͯൈ͖଍ʢӈʣΛޙ࠷·ͰΩʔϓ͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ
͍ͳͲɺ՝୊͕͔ͭݟΓ·ͨ͠ʯͱৼΓฦΓ·ͨ͠ɻ
ுͬͯ΄͍͠ʯͱ݈ಆΛؤͯ͠ࢦΈΛ໨ߴʹߋொ௕͸ʮࡔٶ
ͨͨ͑·ͨ͠ɻ

苫小牧地方食品衛生協会が
食中毒の予防を呼びかけ

鹿沼の山崎煌
こう

丞
すけ

さんが
全国高校総体の結果報告

ୈ̍ճްਅொ௡೾๷ࡂ஍Ҭͮ͘Γਪਐٞڠձ͕̔月̍೔ʹްೆձ
ؗͰ։͔Εɺ年౓಺ʹࡦఆ͢Δʮொ௡೾๷ࡂ஍Ҭͮ͘Γਪਐܭըୈ
ɻͨ͠·͠׵Λަݟҙ͚ͯ޲ʹըʯܭظ̎
ձٞʹ͸ɺொ͔Βҕ৤Λड͚ͨࠃ΍๺ւಓɺֶࣝऀɺిྗձࣾɺ

ফ๷ॺɾஂɺڠړɺࣾձ෱ٞڠࢱձɺ஍Ҭॅຽ��ਓͱ࡯ܯͳͲΦ
ϒβʔόʔΛؚΉ૯੎�4ਓ͕ग़੮͠ɺձ௕ͷ౦๺ֶӃେ।ڭतͷ
ఆ஑༞͞قΜ͕ʮ࣮ܭࢪըʹ͍ͭͯɺ͞ΒʹਂΊΔٞ࿦Λ͓͍͠ئ
·͢ʯͱ͍͋ͭ͞͠·ͨ͠ɻ
ձٞͰ͸ɺຊ年౓͸ಉٞڠձͱॅຽ౳࠙ஊձΛͦΕͧΕ̏ճ։࠵

Λ༧ఆ͍ͯ͠Δ΄͔ɺ৽ͨʹୈ̎ܭظըʹ͔͔Δݕ౼ձΛ։͘͜ͱ
Λྃঝ͠·ͨ͠ɻ

ձٞͷ๯಄Ͱ͍͋ͭ͢͞Δఆ஑ձ௕

本年度の第１回町津波防災地域づくり
推進協議会を開催

಺ձ௕ࢁը൓ରͷॺ໊฽Λఏग़͢Δখܭ
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防災のページ
໰͍߹Θͤɹ૯຿՝�৘ใ๷ࡂάϧʔϓ�ὸ2�ô24��

家庭内備蓄の勧め

΍ΨεɺਫಓͳͲϥΠϑϥؾੜͨ࣌͠ʹ͸ɺిൃ͕֐ࡂ
Πϯ͕தஅ͢ΔՄೳੑ͕͋Γ·͢ɻϥΠϑϥΠϯͷதஅʹ
උ͑ͨʮՈఉ಺උ஝ʯΛקΊ͍ͯ·͢ɻීஈ͔Βҿྉਫ΍
อଘͷ͖͘৯ྉͳͲΛඋ஝͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻ

̍ʹຊ๏ʹ͸ɺॅຽ౳ͷ੹຿ͱͯ͠ɺ֤Ոఉ಺جࡦର֐ࡂ
िؒ	࠷௿̏೔ؒ
ఔ౓ͷ৯඼΍ҿྉਫɺϥδΦɺջதి౮ɺ
ৗඋༀ౳Λඋ஝͓ͯ͘͜͠ͱ͕ఆΊΒΕ͍ͯ·͢ɻ
৯ྉ͸೔ৗ࢖༻͍ͯ͠Δങ͍ஔ͖Λ׆༻ͯ͠ʮඋ͑Δʯɺ

৆ຯ͕ۙݶظ෇͍ͨΒʮ৯΂Δ	͏࢖
ʯɺʮങ͍଍͢ʯͱ͍
͏ϩʔϦϯάετοΫ๏Λ࣮ફ͢ΔͱศརͰ͢ɻ

北海道電力ネットワーク㈱道央南統括支店お客さまサービスグループ　☎0120-060-852（平日９時～17時）

停電情報をＬＩＮＥやチャットでお知らせします
停電情報をＬＩＮＥでお知らせします

公式アカウントを友だち追加してください
停電・設備に関するお問い合わせは
チャットでも受け付けています

友だち追加は
こちら

チャットは
こちら

食 料 品 ถɺϨτϧτɺΞϧϑΝถɺס໙ɺΠϯελϯτ৯඼
٧ɺҿྉਫɹͳͲ؈ɺ֤छྨࢠύϯɺ՛ס

生 活 用 品
ҥྨɺ܉खɺໟ෍ɺࣃϒϥγɺλΦϧɺςΟογϡɺτΠϨοτϖʔύʔ
۩ه੾Γɺච؈ҩༀ඼ɺৗඋༀɺϏχʔϧାɺٸٹଳ༻τΠϨɺܞ
ɾॆిίʔυɺΧηοτίϯϩɾΧηοτΨεثػଳ௨৴ܞଳϥδΦɺܞ
඼ɹͳͲ༺ࡦછ঱ରײ

貴 重 品 ɺখમɺ௨ாɺҹؑɺ਎෼ূ໌ূɺ͓ༀखாɹͳͲۚݱ

停 電 対 策 ջதి౮ɺ̡̙̚ϥϯλϯɺΖ͏ͦ͘ɺϥΠλʔɺϚονɺ೩ྉ
ϞόΠϧόοςϦʔɺඇిࣜؾϙʔλϒϧετʔϒɺ๷פணɾ๷פ۩ɹͳͲ

乳 幼 児 用 品 ϛϧΫɺ΄ೕළɺ཭ೕ৯ɺ͓ࢴΉͭɺ͓͠Γ;͖ɹͳͲ

女 性 用 品 ੜཧ༻඼ɺอ࣪ΫϦʔϜɹͳͲ

高 齢 者・障 が い 者 հޢ༻඼ɺӴੜ༻඼ɺ͓Ήͭ༻඼ɺิॿ۩ɺհޢอূݥ౳ͷূॻྨɹͳͲ

ϖοτ͕͍Δํ
टྠɺؑࡳɾݘڰප༧๷஫ࣹࡁථ	टྠͳͲʹ͍͍ͭͯΔ͜ͱ͕͋Γ·͢

ϦʔυɺΩϟϦʔόοάɺέʔδɺϖοτϑʔυɺྍཆ৯ɾༀ
ϖοτγʔπɺτΠϨ༻඼ɺϒϥγɺ͓΋ͪΌɹͳͲ

住宅用火災警報器を設置しましょう

໰͍߹Θͤ
୾ৼ౦෦ফ๷૊߹ফ๷ॺްਅࢧॺ

ὸ2�Ȃ����

秋のお彼岸、仏壇の火の元に注意して！

ॅ୐༻Րܯࡂใثͷઃஔ͸ɺফ๷๏Ͱٛ຿͚ͮΒΕ͍ͯ·͢ɻொ಺ͷઃஔ཰͸
̓月຤࣌఺Ͱશੈଳ਺ͷ���0ˋͰ͢ɻ୾ৼ౦෦ফ๷૊߹ফ๷ॺްਅࢧॺͰ͸
ະઃஔͷॅ୐΁ͷීٴɾଅਐʹऔΓ૊ΜͰ͍·͢ɻ

૯຿ল͕令和̏年ʹ࣮ͨ͠ࢪௐࠪʹΑΔͱɺಀ͛஗ΕͰ๢͘ͳͬͨਓͷ͏
ׂͪ̔Ҏ্͕ऀྸߴͰɺͦͷ͏ͪͷׂ͕̐ൃݟͷ஗Ε͔Β໋Λࣦͬͨ͜ͱ͕
෼͔Γ·ͨ͠ɻ͜ͷͨΊɺࣗ਎ͷ໋΍Ո଒ͷ໋ΛकΔͨΊʹɺॅ୐༻Րܯࡂ
ใثͷઃஔ΍఺ݕΛ͓͍͠ئ·͢ɻ
ްਅொʹ͢ॅډΔࡀ��Ҏ্ͷΈͷੈଳΛର৅ʹɺॅ୐༻Րܯࡂใثऔ෇
අ༻څ෇ۀࣄΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻৄ͘͠͸͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ळͷ͓൴ؒډʹ؛ͰςϨϏΛॅ͍ͨͯݟຽ͕ɺॅ୐༻Րܯࡂใثͷܯใ
ԻͰ和ࣨʹେྔͷԎ͕ॆຬ͍ͯ͠ΔͷΛൃݟɻՐݩ͸෹ஃͷϚονೖΕͰɺ
ଉΛਧ͖͔͚ͯফՐͨ͠ɻ

大雨や台風から身を守るために
~ 早め早めの防災行動~

େ཮ͱେ༸ʹڬ·Εͨ೔ຊʹ͸ɺقઅͷมΘΓ໨
ʹകӍલઢ΍ळӍલઢ͕ఀ଺͠ɺ͠͹͠͹େӍΛ߱
Βͤ·͢ɻ·ͨɺ͜ Ε͔Β�0月ʹ͔͚ͯ೔ຊʹ઀ۙɾ
্཮͢Δ୆෩͕ଟ͘ͳΓɺେӍɺߑਫɺ๫෩ɺߴை
ͳͲΛ΋ͨΒ͠·͢ɻຖ年ͷΑ͏ʹɺ୆෩΍લઢʹ
ΑΔେӍʹΑͬͯɺ่֑Ε΍౔ੴྲྀɺ઒ͷ൙ཞͳͲ
͕ൃੜ͠ɺਓʑͷੜ໋͕͔͞ڴΕΔΑ͏ͳࣗવ֐ࡂ
͕ɺ೔ຊ֤஍Ͱൃੜ͍ͯ͠·͢ɻ
͢ݮɾܰࢭΛ๷֐ࡂ৅ؾ৅୆Ͱ͸ɺ͜ͷΑ͏ͳؾ

ΔͨΊʹܯใɾ஫ҙใ΍ؾ৅৘ใͳͲΛൃද͠ɺܯ
ռ΍஫ҙΛݺͼ͔͚͍ͯ·͢ʢදࢀরʣɻ
·ͨɺܯใ΍஫ҙใʹઌཱͪɺʮૣظ஫ҙ৘ใʯ

΍୆෩ʹؔ͢Δ৘ใΛൃද͍ͯ͠·͢ɻςϨϏ΍ϥ
δΦɺؾ৅ிϗʔϜϖʔδͷʮ๷ࡂ৘ใʯϖʔδ΍ɺ
࣏ࣗମͷϗʔϜϖʔδͳͲͰɺ࠷৽ͷ৘ใΛೖख͢
ΔΑ͏৺ֻ͚·͠ΐ͏ɻ
·ͨɺؾ৅୆Ͱ͸஍ਤ্ͷͲ͜Ͱݥة౓͕ߴ·ͬ

͍ͯΔ͔͕ϦΞϧλΠϜͰ৭෼͚͞ΕΔʮΩΩΫϧ

ʢେӍɾߑਫܯใͷݥة౓෼෍ʣʯΛఏ͍ͯ͠ڙ·͢ɻ
ใ΍஫ҙใ͕ൃද͞Εͨ৔߹ʹ͸ɺ͜ΕΒͷ৘ใܯ
Λ༗ޮʹ׆༻ͯ͠ʮࣗΒͷ໋͸ࣗΒ͕कΔʯͱͷҙ
ࣝΛ࣋ͪɺૣΊૣΊͷ๷ߦࡂಈΛͱΔ͜ͱ΋ॏཁͰ
͢ɻ

໰͍߹Θͤɹࣨའ஍ํؾ৅୆ɹὸ0�4�☩22☩424�

ʲؾ৅ி΢ΣϒαΠτʳ
͋ͳͨͷ֗ͷ๷ࡂ৘ใ
ʢӈ্ͷλϒ͔ΒࢢொΛ
બ୒͍ͯͩ͘͠͞ʣ

ઃஔʹΑΔ
૗ޭྫࣄ
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119番通報の受信範囲が広がりますが、
場所の特定はすぐできますか？

119番通報がつながりにくくなりませんか？Q
A A

Q

共同指令センターの運用が始まります

୾ৼ౦෦ফ๷૊߹ὸ2�ʵ��00

東胆振管内の119番通報を
苫小牧市で一括して受け付け

消防車や救急車は従来通り
各町を管轄する消防署から出動

いざという時は落ち着いて
市町村名を含めて通報を

ɻͨ͠·͠࠵年΋ɺՖ͍ͬͺ͍ϑΣελΛ։ࠓ
Ճ͍͍ͨͩͨօ͞ࢀ͝ʹਓͷ෦ݸՃ͍͍ͯͨͩͨ͠ՖஃͳͲΛ঺հ͠·͢ɻࢀ
Μʹ͸ɺՖͷ঎඼݊Λਐఄ͠·͢ɻ
օ͞Μ΋ͥͻɺࣗ͝୐ͷఉͳͲΛ࠼Γ๛͔ͳՖ΍྘Ͱ০ͬͯΈ͍ͯͩ͘͞ɻ

ްਅொίϛϡχςΟӡಈਪਐٞڠձࣄ຿ہʢ·ͪͮ͘Γਪਐ՝اըௐ੔άϧʔϓὸ2�ʵ����ʣ

軽舞 鹿沼

富野

新町

東和

鹿沼

高丘

鹿沼

京町

表町

富里

本郷

美里

本町

富野

朝日

厚和

新町

団
体
の
部

個
人
の
部

花いっぱいフェスタ

·苫小牧市消防本部ʢ಩খ຀ࢢʣɹ·白老町消防本部ʢന࿝ொʣ
·胆振東部消防組合消防本部ʢ҆ฏொɾް ਅொɾΉ͔Θொʣ構成する消防本部

令和８年４月から

҆ฏொɾްਅொɾΉ͔ΘொΛؚΉ౦୾ৼ؅಺ͷ̏ফ๷ຊ෦͸令和
̔年౓͔Βɺ���൪௨ใͳͲΛड͚Δফ๷ࢦ令ۀ຿ͷڞಉӡ༻Λ։
࢝͠·͢ɻڞಉӡ༻͢Δ͜ͱͰɺ֐ࡂ৘ใ͸ҰݩԽ͞Εɺਝ଎ͳ૬
令ࢦ令γεςϜͷಋೖ΍ࢦೳػߴ৽ͷ࠷Ԡԉମ੍͕ՄೳʹͳΓɺޓ
Խ͞Ε·͢ɻڧ຿ͷઐैԽʹΑͬͯফ๷ମ੍͕ۀ

҆ฏொɾްਅொɾΉ͔Θொ͸ࡏݱɺͦΕͧΕͷফ๷ॺͰ���൪௨ใΛ
ड͚͍ͯ·͕͢ɺڞಉӡ༻ޙ͸಩খ຀͕ࢢ౦୾ৼ؅಺ͷ���൪௨ใΛ
Ұׅͯ͠ड͚෇͚ɺ֤ফ๷ຊ෦ɾফ๷ॺ΁ग़ಈࢦ令Λग़͠·͢ɻ

ফ๷ࢦ令ۀ຿ͷڞಉӡ༻͸ɺࢦ令ۀ຿ͷΈӡ༻͠·͢ɻ֐ࡂ౳ͷݱ৔
ʹ͸ɺ֤ொΛ͢׋؅Δফ๷ॺ͔Βग़ಈ͢ΔͨΊɺݱ৔౸ண͕஗͘ͳΔ
͜ͱ͸͋Γ·ͤΜɻ

���൪ʹ௨ใͷࡍ͸ʮ˓˓ொʷʷʜʯͳͲඞͣࢢொଜ໊ΛؚΊͯ఻͑
͍ͯͩ͘͞ɻ·ͨɺ৔ॴ΍ॅॴ͕෼͔Βͳ͍ͱ͖͸ɺपลͷ໨ཱͭݐ
෺ͳͲ໨ҹΛ͍ͩͯ͑͘͞ڭɻ̨̜̥৘ใ΍ػࡧݕೳͰࢦ令һ͕৔ॴ
Λಛఆ͠·͢ɻૣظʹ৔ॴΛಛఆ͢ΔͨΊɺ͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

苫小牧市消防本部庁舎３階
（苫小牧市新開町２丁目12番７号）共同指令センター

消防からのお知らせ

ண৴݅਺Λ૝ఆͯ͠ճઢ਺Λܭ߹ͷޙ༺ಉӡڞ
ઃఆ͢ΔͨΊɺͭͳ͕Γʹ͘͘ͳΔ͜ͱ͸͋Γ
·ͤΜɻ·ͨɺड৴༻ͷࢦ令୆΍ࢦ令һΛ૿΍
ͯ͠ମ੍ΛڧԽ͠·͢ɻ

৽ͷγεςϜ͕ಋೖ͞ΕΔͨΊɺҐஔ৘ใ௨஌࠷
γεςϜ΍ੑߴೳͳػࡧݕೳʹΑͬͯɺ͙͢ʹ௨
ใ৔ॴͷಛఆ͕ՄೳͰ͢ɻ
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厚真町で活動している地域おこし協力隊をご紹介！

現在活動している協力隊〈８月末現在〉

ɹ೶ۀ ˜�0ਓɹɹڭҭັྗԽ ˜̏ਓɹ
ɹܕۀى ˜��ਓɹڠಇܕ ˜９ਓ

―厚真町ではどのような事業をはじめる予定ですか？
*$5ʢ৘ใ௨৴ٕज़ʣΛ׆༻ͨ͠৿ྛௐࠪΛ࣮͠ࢪΑ͏

ͱ͍ͯͬࢥ·͢ɻυϩʔϯͳͲΛͯͬ࢖ඃࡂ஍ͷঢ়گΛ
೺Ѳ͢Δௐࠪͷ΄͔ɺࣸਅ͚ͩͰ͸ͳ͘∁ີ౓ͷσʔλ
͕औಘͰ͖ΔϨʔβʔଌྔՄೳͳυϩʔϯΛಋೖ͢Δ͜
ͱͰɺ৿ྛͷྔݯࢿΛ΋ͬͱਖ਼֬ʹ೺Ѳ͢Δௐࠪ΋༧ఆ
͍ͯ͠·͢ɻࠓ͸ɺઃཱͨࣜ͠גձࣾGPSôFTUʢϑΥϨε
τʣͰ׆ಈ͍ͯ͠·͢ɻ
—これまでどのような経験をしてきましたか？
େֶͰ͸ੜ໋ՊֶΛઐ͍ͯ͠߈·͕ͨ͠ɺਓ͕ؒੜ͖

͍ͯ͘͏͑Ͱඞཁͳਫ΍ۭؾΛ࡞Γग़͢৿ʹ͍ͭͯԿ΋
஌Βͳ͍͜ͱʹ͍ͯͮؾษ͍ͨ͠ڧͱ͏ࢥΑ͏ʹͳΓɺ
େֶӃʹਐΜͰྛֶΛઐ͠߈·ͨ͠ɻଔޙۀɺίϯαϧ
ςΟϯάձࣾʹೖࣾ͠ɺ໦࣭όΠΦϚε΍৿ྛͷௐࠪͳ
ͲͷίϯαϧςΟϯάۀ຿Λ୲౰͠·ͨ͠ɻ
―厚真町に来ようと思ったきっかけは？
લ৬Ͱɺʮ஍Ҭੑ׆Խۀىਓʯͱͯ͠ްਅொʹ೿͞ݣ

Εͨ͜ͱ͕͖͔͚ͬͰ͢ɻްਅொͰ͸ɺ๺ւಓ୾ৼ౦෦

஍਒ͷӨڹͰඃͨ͠ࡂ৿ྛͷௐࠪΛ୲౰͓ͯ͠Γɺ஍Ҭ
Ͱۀ຿ΛਐΊ͍ͯ͘ͳ͔Ͱɺখ͞ͳࠔΓ͝ͱ͕ଟ͋͘Δ
͜ͱʹ͖ͮؾ·ͨ͠ɻ͜Ε·Ͱࣗ෼͕ഓͬͨݧܦ΍εΩ
ϧΛੜ͔͢͜ͱͰɺղܾͰ͖Δ͜ͱ΋͋ΔͷͰ͸ͳ͍͔
ͱͷ͔͍ࢥΒɺಠཱ͢Δ͜ͱΛܾҙ͠·ͨ͠ɻ
―厚真町の印象は？
ॵ͞΋͋Γ·͕͢ɺա͝͠΍͍͢ީؾͰ͘ྑͪ࣋ؾɺ

໷͸੩͔ͰॅΈ΍͍͢ڥ؀Ͱ͢ɻ·ͩ͋·Γଟ͘ͷਓͱ
ؔΘΔ͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯ·ͤΜ͕ɺ༏ͯ͘͠ਓ౰ͨΓͷྑ
͍ํ͕ଟ͍ҹ৅Λ͍࣋ͬͯ·͢ɻ΋ͬͱொ಺ͷਓͱͷ઀
఺Λ͍࣋ͪͨͷͰɺொͷΠϕϯτʹ͸Ͱ͖Δ͚ͩࢀՃ͢
ΔΑ͏ʹ৺͕͚͍ͯ·͢ɻ
―３年後の目標は？
·ͣ͸ɺۀࣄΛ҆ఆͤ͞Δ͜ͱΛ໨͠ࢦ·͢ɻυϩʔ

ϯ͸ɺεϚʔτϑΥϯ΍ύιίϯͷΑ͏ʹ΋ͬͱ਎ۙͳ
ଘࡏʹͳΔͱ͍ͯͬࢥ·͔͢Βɺ஍Ҭͷਓ͕υϩʔϯʹ
৮ΕΒΕΔػձΛ͍͖͍ͨͯͬ࡞Ͱ͢ɻ·ͨɺࣗ෼ͷࢁ
ྛΛߪೖͯ͠ɺ໦ࡐੜ͚ͩྛ࢈Ͱ͸ͳ͘਑ྛަࠞ޿΍ඃ
ੜ͍ͯ͘͠ͷ͔ͳͲɺ͍Ζ͍࠶ʹ৿ྛ͕ͲͷΑ͏ͨ͠ࡂ
Ζͱͯ͠ࢼΈ͍ͨͰ͢ɻ

大
お お や

矢 仁
じん

さん

起業型協力隊

ண೚ɿ令和６年̐月ʢ̍年໨ʣ
ग़਎ɿ৽ׁࡾݝ৚ࢢ

ްਅொͱΈͳ͞Μͷؔ܎Λͭͳ͙΢Σϒ
αΠτʮ͋ͭ·ͷ͓ͱʯͰ͸ɺ஍Ҭ͓͜
ͷ৘ใΛ͸͡Ίɺொͷʮώτɾୂྗڠ͠
ίτɾϞϊʯɺʮ௅ઓͱग़ձ͍ʯͷ৘ใΛ
ൃ৴͍ͯ͠·͢ɻ

ローカルベンチャースクールとは
ΔϓϩάϥϜͰ͢ɻ͢ߟͷൃ۷ɾҭ੒ɾબํ͢ࢦΛ໨ۀى
ࣗΒ͠ۀىɺ࣮੷ͱݧܦΛੵΉ࣮ۀՈ΍ଟ͘ͷۀىՈ
Λഐग़͖ͯͨ͠ϝϯλʔʢॿऀݴʣ͕ ɺۀࣄϓϥϯͷϒ
ϥογϡΞοϓΛࢧԉ͠·͢ɻ

こんな方が対象です
ɾொ಺Ͱ৽ۀࣄنͷ૑ग़΍ۀىΛ໨ํ͢ࢦ
ɾ஍Ҭ͓͜͠ୂྗڠͱͯ͠ொΛڌ఺ʹۀىΛ໨ํ͢ࢦ

スケジュール
̍࣍৹ࠪձɿ令和̓年̍月24೔ʢۚʣʙ2�೔ʢ೔ʣ
̎࣍৹ࠪձɿ令和̓年̎月2�೔ʢ೔ʣ

申し込み締め切り
��月�0೔ʢ౔ʣ��࣌ඞண

⿠๺ํॅܕ୐̧̯̤̚ʹؔ͢Δηϛφʔ
⿠ॅ୐΍ॅ୐ઃඋͷলΤωʹؔ͢Δ੡඼౳ͷ঺հ
⿠ిࣗؾಈं౳ͷΫϦʔϯΤωϧΪʔࣗಈंͷలࣔ
⿠೶ۀΛ͸͡Ίͱͨ͠ۀ࢈෼໺ʹؔ͢Δ੡඼΍੍౓ͷ঺հ
⿠ڥ؀ʹ΍͍͞͠ϥϯλϯࣨڭ࡞޻
⿠২෺༝དྷͶΜͲϫʔΫγϣοϓ
⿠ਫૉൃి࣮ࣨڭݧ
˞ϫʔΫγϣοϓͳͲҰ෦Πϕϯτ͸ɺࡐڭͷ਺ʹݶΓ͕
͋ΔͨΊઌணॱʹͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻৄࡉ͸９月Լ०ʹެࢪڞઃ౳Ͱ഑෍ɾ

Δνϥγ΍ொϗʔϜϖʔδͰࣔ͢ܝ
͓஌Βͤ͠·͢ɻ

ओ࠵ɿ๺ւಓ୾ৼ૯߹ৼہڵɹ໰͍߹Θͤɿ·ͪͮ͘Γਪਐ՝�੓ࡦਪਐάϧʔϓɹὸ2�r����

省エネ、脱炭素に関する情報や製品等をご紹介する「令和６年度くらしのゼロカーボンフェア」を開催します。

ローカルベンチャースクール 参加者募集

໰͍߹Θͤɹ·ͪͮ͘Γਪਐ՝�੓ࡦਪਐάϧʔϓɹὸ2�ô����

年ͷϩʔΧϧϕϯνϟʔεΫʔϧࡢ

ொ಺Ͱ৽ۀࣄن΍ۀىΛ໨ํ͢ࢦΛର৅ʹͨ͠ϩʔΧϧϕϯνϟʔεΫʔϧͷࢀՃऀΛืू͠·͢ɻ

ɾϓϩάϥϜͷৄࡉ
ɾϝϯλʔͷ঺հ
ɾաڈͷ༷ࢠ
ɾਃ͠ࠐΈϑΥʔϜ

特設サイトはこちら

ूืऀۀࣄՃࢀ

サポートします！
検討している既存事業者を

•対象者
ల։ۀࣄՃ͑ͨ৽ͨͳʹۀࣄଘͷطঝɺܧۀࣄ৽΍࡮Ӧͷܦ
ͳͲΛݕ౼͍ͯ͠Δۀࣄओ͕ର৅Ͱ͢ɻ
•サポート内容
ΔͨΊʹɺର࿩Λ௨ͯ͢͡ʹگঢ়ͷ՝୊Λղܾ͠΍͍͢ঢ়ݱ
Ұॹʹ໰୊Λ੔ཧ͠ɺղܾࡦΛ໛͠ࡧͳ͕Βɺ࣮ࢪεέδϡ
ʔϧ࡞੒ͳͲΛ͓ख఻͍͠·͢ɻ
•実施方法
̍ର̍ͷϛʔςΟϯάࣜܗ
•実施期間
�0月ʙ令和̓年̎月
•募集締め切り
�月�0೔ʢ月ʣ
˞Ԡืଟ਺ͷ৔߹͸ɺۀࣄ಺༰ͷώΞϦϯά౳Λ௨ͯ͡બߟ
•申し込み
ࣾࢧձࣾΤʔθϩάϧʔϓްਅொࣜג
ి࿩�0�0ô�22�ô0��0ɹϝʔϧ�MWT!B�[FSP�DP�KQ
˞ްਅொ͔ΒҕୗΛड͚ͨΤʔθϩάϧʔϓ͕اըӡӦ͢Δ
Ͱ͢ɻۀࣄ

令和６年度
くらしのゼロカーボンフェア

10月12日（土）
11時～15時
総合福祉センター

日時

会場

入場無料

経営の刷新
新たな事業展開

事業継承

「事業相談・サポート」

令和６年９月号 2024年９月号2� 20



■
厚
高
祭
（
７
月
12
日
、
13
日
）

２
日
間
に
わ
た
り
︑
第
ûû
回
厚
真
高
校
学

校
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒
短
期
間
で
し
た
が
︑

生
徒
会
執
行
部
を
中
心
に
開
祭
式
や
生
徒
会

企
画
︑
閉
祭
式
に
向
け
て
準
備
し
︑
各
学
年

と
も
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
展
示
な
ど
に
趣
向

を
凝
ら
し
ま
し
た
︒
全
校
生
徒
が
協
力
し
合
っ

た
素
晴
ら
し
い
学
校
行
事
に
な
り
ま
し
た
︒

ご
来
場
い
た
だ
い
た
保
護
者
や
学
校
関
係
者
︑

地
域
住
民
の
方
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
︒

■
１
年
生
の
農
業
体
験
学
習
（
７
月
18
日
）

厚
真
町
農
業
担
い
手
セ
ン
タ
ー
︵
旧
富
野

小
学
校
︶
で
︑
１
年
生
ùü
人
と
佐
瀬
校
長
︑

担
任
︑
教
育
魅
力
化
支
援
員
３
人
が
参
加

し
︑
農
業
体
験
学
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒
オ

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
︑
セ
ン
タ
ー
長
と

生
徒
代
表
の
あ
い
さ
つ
に
続
い
て
担
当
者
の

紹
介
が
あ
り
︑
３
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
︑

ほ
う
れ
ん
草
や
イ
チ
ゴ
の
収
穫
︑
草
取
り
な

ど
を
体
験
し
ま
し
た
︒
地
元
を
支
え
る
基
幹

産
業
で
あ
る
農
業
を
体
験
す
る
こ
と
で
興
味

や
関
心
を
高
め
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
︒

■
夏
季
休
業
前
全
校
集
会
（
７
月
23
日
）

体
育
館
で
︑
夏
季
休
業
前
全
校
集
会
を
開

き
ま
し
た
︒
今
年
度
は
︑
熱
中
症
対
策
と
し

て
︑
長
期
休
業
期
間
が
夏
季
・
冬
季
合
わ
せ

て
６
日
間
延
長
さ
れ
︑
８
月
ùù
日
に
長
期
休

業
明
け
全
校
集
会
と
な
り
ま
す
︒
夏
季
休
業

中
は
大
き
な
問
題
は
な
く
︑
生
徒
に
は
︑
普

段
の
学
校
生
活
で
は
体
験
で
き
な
い
活
動
や
︑

家
族
と
の
貴
重
な
時
間
を
大
切
に
し
て
︑
安

全
な
夏
休
み
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

■
陸
上
競
技
部
が
宮
坂
町
長
を
表
敬
訪
問

（
７
月
26
日
）

陸
上
競
技
部
の
３
人
が
︑
全
道
大
会
の
結

果
報
告
と
７
月
末
か
ら
福
岡
県
で
開
催
さ
れ

る
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
・
陸
上
競

技
大
会
へ
の
決
意
表
明
の
た
め
︑
宮
坂
町
長

を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
︒

宮
坂
町
長
か
ら
﹁
北
九
州
は
大
変
暑
い
で

す
が
︑
人
生
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
た
め
に

悔
い
が
残
ら
な
い
よ
う
全
力
を
尽
く
し
︑
成

果
を
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
﹂
と
激
励
を
受

け
ま
し
た
︒

競
技
は
７
月
ú÷
日
に
男
子
砲
丸
投
げ
と
女

子
円
盤
投
げ
が
あ
り
︑
大
垣
尊
良
君
が
４
位

入
賞
︑
兼
本
君
と
中
島
さ
ん
は
惜
し
く
も
予

選
通
過
が
か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た
︒
ま
た
︑

８
月
１
日
の
男
子
円
盤
投
げ
で
は
大
垣
君
が

øù
位
︑
兼
本
君
は
予
選
通
過
が
か
な
わ
ず
︑

８
月
８
日
に
宮
坂
町
長
に
報
告
し
ま
し
た
︒
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健診・検診・相談・教室など
歯科健診・フッ素塗布

対 象 1歳から就学前の未入園のお子さん
※個別に案内があります

と き
と こ ろ

10月15日（火）　厚南子育て支援センター
10月18日（金）　総合ケアセンターゆくり

持 ち 物 歯の健康ノート（ない場合は母子健康手帳）、歯ブラシ、汚れても良いタオル

乳幼児相談
対 象 ２カ月から１歳２カ月までのお子さん
と き 10月４日（金）10時～11時15分（受付）
と こ ろ 厚真子育て支援センター
持 ち 物 母子健康手帳、バスタオル

献血
総合ケアセンターゆくり
10月10日（木）　�①９時30分～11時30分

②13時～16時30分
厚南会館
10月16日（水）　９時30分～11時

と き ９月20日（金）、10月25日（金）
10時～15時（１人あたり50分程度）

と こ ろ 総合ケアセンターゆくり

申し込み １週間前までに健康推進グループに
お申し込みください。

こころの相談
心身ともに、こんな変化はありませんか？
・眠れない
・人の視線が気になる
・人に会いたくない
・以前よりイライラする
・何事にも集中できない
・日常生活に支障が出るほどお酒を飲む　など
ストレスなどからくるこころの危険信号かもしれません。
臨床心理士が、本人やご家族のこころの健康や子育ての
悩みを抱える親御さんの相談に応じます。
一人で抱え込まずに、ぜひご相談ください。

日 程 病　　院　　名 住  所（苫小牧市） 電話(0144)
６日（日） 苫小牧消化器外科 光栄町3–5–1 51–6655
13日（日） 同樹会苫小牧病院 新中野町3–9–10 36–1221
14日（月祝） とよた腎泌尿器科クリニック 元中野町2–17–12 31–2000
20日（日） 苫小牧日翔病院 矢代町2–9–13 72–7000
27日（日） みらい整形ペインクリニック 北栄町1–22–43 53–7100

10月の夜間・日曜・祝日の医療機関

˞มߋʹͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻපӃ΍৽ฉͳͲͰࣄલʹ֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

外科系
苫小牧市夜間休日急病センター

住　　所 苫小牧市旭町2–9–2
電　　話 0144–32–0099

診療時間
平 日 19時～翌朝7時
土 曜 日 14時～翌朝7時
日曜祝日 ９時～翌朝7時

内科・小児科系 ਍ྍ࣌ؒɿ９࣌d��࣌

保健所の相談
໰͍߹Θͤɹ಩খ຀อ݈ॴ�ὸ0�44ô�4ô4���

相 談 ・ 検 査 の 名 称 日　程
女性の健康相談

10月21日（月）妊娠、出産、子育てなど女性の心身
の相談
肝炎ウィルス検査・梅毒検査

10月８日（火）
10月22日（火）感染が疑われる方は無料

（要事前確認）
骨髄バンク登録 要事前予約

（随時受付）登録の基準があります
ＨＴＬＶ－１抗体検査

10月22日（火）
10日前までに予約してください
ＨＩＶ検査（エイズ相談） 10月８日（火）

10月22日（火）無料、匿名検査（要事前確認）
エイズ専用電話☎0144-35-7474

近くの医療機関などが検索できます
http://www.qq.pref.hokkaido.jp　☎0120-20-8699　☎011-221-8699(携帯·PHSから)

北海道救急医療・広域災害情報システム

住民課 健康推進グループ　☎26‒7871（総合ケアセンターゆくり内）

こどもの予防接種

予約時は、予防接種専用サイトで接種対象であるかどうかを確認してください。専用サイトと母子健康手帳の接種履
歴に相違がある場合などは、住民課健康推進グループ（保健師）までご連絡ください。

接 種 日
未 就 学 児 水 曜 日 14時～15時（この時間は一般診療休み） 予防接種

専用サイト
小 学 生 ～19歳 月・ 金 曜 日 ９時～12時、14時～17時

水 曜 日 ９時～12時、15時～17時
予 約 / 受 付
接 種 場 所

あつまクリニック　☎ 27–2422　京町15
前の週の金曜日までに予約が必要です〈予約受付時間:９時～12時、15時～17時〉

持 ち 物 母子健康手帳、予診票

対象者 標準的な接種期間と回数
ロタウイルス（１価） ੜ６ޙʙ24िະຬ ùþ೔Ҏ্͚͋ͯ̎ճɹ˞̍ճ໨͸�4ि６೔·Ͱʹ઀छ

B 型 肝 炎 ੜ̎ޙΧ月ʙ̍ ະຬࡀ ïॳճðùþ೔Ҏ্͚͋ͯ̎ճ
ʢ௥Ճʣ̍ ճ໨ऴ͔ྃޙΒù÷िҎ্͚͋ͯ̍ճ

ヒ ブ（※1） ੜ̎ޙʙý÷Χ月ະຬ ʢॳճʣੜ̎ޙʙ̓Χ月ະຬʢùþ೔Ҏ্͚͋ͯ̏ճʣ
ʢ௥Ճʣॳճ̓ޙʙ��Χ月͚͋ͯ̍ճ

小児肺炎球菌 ੜ̎ޙʙý÷Χ月ະຬ ʢॳճʣੜ̎ޙʙ̓Χ月ະຬʢ2�೔Ҏ্͚͋ͯ̏ճʣ
ʢ௥ՃʣੜޙøùʙøüΧ月ະຬʢॳճޙý÷೔Ҏ্͚͋ͯ̍ճʣ

四 種 混 合（※1）
（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ） ੜ2ޙʙĀ÷Χ月ະຬ ʢॳճʣੜ̎ޙʙøùΧ月ະຬʹù÷ʙüý೔͚͋ͯ̏ճ

ʢ௥ՃʣॳճޙøùʙøÿΧ月͚͋ͯ̍ճ

五 種 混 合（※2）
（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ・ヒブ）ੜޙùʙĀ÷Χ月ະຬ

ʢॳճʣੜ̎ޙʙ̓Χ月ະຬʹɺù÷ʙüý೔͚͋ͯ̏ճ
ʢ௥Ճʣॳճ６ʙøÿΧ月͚͋ͯ̍ճ

二 種 混 合
（ジフテリア・破傷風） ��ʙࡀ��ະຬ Ͱ̍ճࡀ��

B C G ੜ̑ޙΧ月ʙ̍ ະຬࡀ ੜ̑ޙʙ�Χ月ະຬʹ̍ճ

ＭＲ混合
（麻しん・風しん）

ʢ �2ʙ24Χ月·Ͱޙʣੜظ̍
ʢ̎ظʣ年௕ࣇ૬౰ʢबֶલͷ̍ 年ؒʣ̍ظɺ̎ ͱ΋ʹ̍ճظ

水痘（水ぼうそう） ੜ�2ޙʙ��Χ月ະຬ
˞͢ͰʹጶࡁױΈͷ৔߹͸ର৅֎

	ॳճ
ੜޙøùʙøüΧ月ະຬʹ̍ճ
	௥Ճ
ॳճ６ޙʙøùΧ月͚͋ͯ̍ճ

おたふくかぜ（任意） Ҏ্ࡀ̍
˞͢ͰʹጶࡁױΈͷ৔߹͸ର৅֎

Ҏ্Ͱ̍ʙ̎ճࡀ̍
˞ொಠࣗͷॿ੒ʹΑΓ̍ ʙ̏ Ͱͷॳճ·ࡀ ճ̍ͷΈແྉ

日 本 脳 炎
ʢ ６Χ月ʙ̓ޙʣੜظ̍ ６Χ月ະຬࡀ
ʢ̎ظʣ９ʙࡀ��ະຬ
˞ಛྫର৅ऀ͸20ࡀະຬ·Ͱ઀
छՄ

ʢ̍ظॳճʣ̏ ɿ６ʙùÿ೔͚͋ͯ̎ճࡀ
ʢ̍ظ௥Ճʣ̐ ɿ̍ࡀ ໿̍年͚͋ͯ̍ճޙॳճऴྃظ
ʢ̎ɹɹظʣ９ࡀɿ̍ ճ

ＨＰＶ
（ヒトパピローマウイルス）

（9価）

খֶ６ߍ年ੜʙ̍ߍߴ年ੜ૬౰ͷ
ࢠঁ

தֶ̍年ੜ	�Χ月͚͋ͯ̎ճ

˞̍ճ໨ͷ઀छ͕øüࡀΛ௒͑ͨ৔߹͸̏ճ
	̎Χ月Ҏ্͚͋ͯ̎ճ઀छͨ͠ޙɺ̍ ճ໨͔Β６Χ月Ҏ
্͚͋ͯ̍ճ


（※1）令和６年３月31日までに接種を開始している方は、同じワクチンで接種を終えてください。
（※2）令和６年４月１日から新たに接種を開始する方は、五種混合ワクチンが適用されます。（ヒブおよび四種混合は対象外）
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健康情報
住民課 健康推進グループ　☎26-7871
（総合ケアセンターゆくり内）

子どもの「おくちポカン」
原因と改善方法

船
ふ な と

戸 佑
ゆ う か

香
担  当
管理栄養士

虫
歯
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
子
ど

も
は
、
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。
一
方

で
唇
を
閉
じ
る
力
が
弱
く
、
常
に
口
を

ポ
カ
ン
と
開
け
て
い
る
子
ど
も
が
増
え

て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
を
見
た
り
ゲ
ー
ム

を
し
て
い
る
時
に
、
口
が
ポ
カ
ン
と
開

い
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
年

齢
を
重
ね
る
と
「
だ
ら
し
な
い
」
印
象

に
変
わ
り
ま
す
。

常
に
口
が
開
い
て
し
ま
う
と
歯
並
び

の
悪
化
や
丸
み
を
帯
び
た
顔
貌
、
口
臭

の
悪
化
、
食
べ
こ
ぼ
し
、
猫
背
や
太
り

や
す
さ
、
虫
歯
・
歯
周
病
、
風
邪
に
か

か
り
や
す
く
な
る
な
ど
の
悪
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。
早
め
に
直
す
こ
と
が
大
切

で
す
。

・
無
意
識
に
口
が
開
い
て
い
る
。

・
口
腔
・
唇
が
乾
燥
し
て
い
る
。

・
口
が「
へ
」の
字
に
曲
が
っ
て
い
る
。

・
い
び
き
を
か
く
。

・
鼻
が
つ
ま
っ
て
い
る
。

・
前
歯
が
出
て
い
る
。

・
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
で
鼻
が
つ
ま
り

口
呼
吸
を
し
て
い
る
。

・
舌
が
正
し
い
位
置
に
な
く
舌
の
誤
っ

た
使
い
方
か
ら
舌
癖
が
あ
る
。

・
口
周
り
の
筋
肉
が
弱
く
、
口
を
閉
じ

る
こ
と
が
で
き
な
い
。

・
歯
並
び
が
悪
い
た
め
、
口
を
閉
じ
る

こ
と
が
で
き
な
い
。

・
肥
満
に
よ
り
鼻
で
呼
吸
が
し
に
く
く

口
呼
吸
を
し
て
い
る
。

治
　
　
療

慢
性
的
な
鼻
炎
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
か
ら
く
る
鼻
づ
ま
り
は
耳
鼻
咽
喉
科

を
、
歯
並
び
の
悪
さ
が
原
因
で
口
が
閉

じ
に
く
い
場
合
は
歯
科
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

食
　
　
事

根
菜
類
、
き
の
こ
類
、
肉
な
ど
の
歯

ご
た
え
の
良
い
食
材
を
取
り
入
れ
る
。

具
材
は
、
い
つ
も
よ
り
大
き
め
に
切
っ

た
り
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
状
や
不
ぞ
ろ
い
に

切
る
な
ど
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

遊
　
　
び

あ
っ
ぷ
っ
ぷ
を
す
る
、
風
船
を
膨
ら

ま
せ
る
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
を
吹
く
、
巻
き

笛
で
遊
ぶ
な
ど
、
口
の
筋
力
を
鍛
え
る

口
遊
び
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

あ
い
う
べ
体
操

「
あ
い
う
べ
体
操
」
は
、
舌
の
筋
肉

を
つ
け
る
体
操
で
口
呼
吸
か
ら
鼻
呼
吸

に
改
善
す
る
簡
単
な
口
の
体
操
。
毎

日
、
地
道
に
続
け
る
と
自
然
に
口
を
閉

じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

〔
あ
い
う
べ
体
操
の
方
法
〕

・
次
の
①
〜
④
を
、
そ
れ
ぞ
れ
１
秒
間

キ
ー
プ
す
る

①「
あ
ー
」と
口
を
大
き
く
開
く

②「
い
ー
」と
口
を
大
き
く
横
に
広
げ
る

③「
う
ー
」と
口
を
強
く
前
に
突
き
出
す

④﹁
べ
ー
」と
舌
を
突
き
出
し
て
下
に
伸

ば
す

・
１
日
ú÷
セ
ッ
ト︵
３
分
間
︶が
目
安
で

す
︒

お
く
ち
ポ
カ
ン
の
特
徴

お
く
ち
ポ
カ
ン
の
原
因

お
く
ち
ポ
カ
ン
の
改
善
方
法

今月のテーマ

厚真子育て支援センター ☎27－2438　ژொ��2ʢ͜Ͳ΋ԂͭΈ͖ʹซઃʣ
厚南子育て支援センター ☎28－3155　্ްਅ2��Ȃ�ʢٶͷ৿͜Ͳ΋Ԃʹซઃʣ
ԉηϯλʔ·ͰࢧҭͯࢠΈ͸ձ৔ͱͳΔࠐͳͲͷਃ͠࠲ߨ˞

ਃ͠ࠐΈɾ໰͍߹Θͤɾ༧໿ɾ૬ஊ

·自由開放…月曜～金曜日９時～12時/13時～15時
·子育て相談（予約制）…月曜～金曜日15時～16時　·サークル活動（予約制）…月曜～金曜日　13時～15時

Helloえいご・えいごであそぼう
10時～10時30分

ＡＬＴの先生と遊びを通じて英語に触れることができます。
開催日は情報誌をご覧になるか、各センターにお問い合わせください。

10月の よてい
子育て支援センター

子育て講座  デコアルバム講座
内　容： お子さんの写真をすてきに飾り付けしませんか？
日　時：10月9日（水）10時～11時
場　所：厚南子育て支援センター
持ち物： 写真３～５枚、はさみ、スティックのり（液体

のり不可）、手口ふき、抱っこひも
参加費： 500円（材料費）
定　員：7組　　申し込み：10月2日（水）まで

子育て講座  親子運動あそび＆プチ講座
内　容： ボール運動。身近な道具でできる運動

を紹介します。
日　時：10月17日（木）10時～11時
場　所：厚真子育て支援センター
服　装：動きやすい服装
定　員：7組　　申し込み：10月16日（水）まで

噛む回数が多くなる
「とりレンコンのつくね」

໰͍߹Θͤɹॅຽ՝�݈߁ਪਐάϧʔϓʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣɹὸ2�Ȃ����

̍ਓલɹ೤ྔʜ2��LDBM���৯Ԙ૬౰ྔʜ0��̶���໺ࡊʜ�0̶

目指そう野菜１日350ｇレシピ

Ϩϯίϯʜ��2અ
ܲͻ͖೑ʜ�00̶
໦໖౾෗ʜ���ஸ
γΠλέʜ̍ݸ
γιʜ̎ຕ
˒ย܀คʜେ̏͞͡ऑ
˒͠ΐ͏Ώʜখ͞͡�
˒γϣ΢Ψʜ̍ย
˒ञʜখ͞͡2
ย܀คʜదྔ
ϙϯਣʜখ͞͡�
͝·༉ʜখ͞͡2

材　料（２人分）

おやこDEクッキング
಺ɹ༰ɿΧϥϑϧΫϨʔϓͱϛωετϩʔωΛ࡞Γ·͢
ରɹ৅ɿ�খֶ̍年ੜ͔Β６年ੜ·Ͱͷ͓͞ࢠΜͱͦͷอऀޢ

˞ܑఋɺ૆෕฼ͱͷࢀՃ΋ՄೳͰ͢ɻ
ఆɹһɿ̔૊
࣋ͪ෺ɿ�Τϓϩϯɺۊ֯ࡾɺ্ۺ

ΛϓϨθϯτ͠·͢ɻۊ֯ࡾΜʹ͸͞ࢠ͓˞
Έɿ�0月̏೔ʢ໦ʣ·ͰࠐՃඅɿແྉɹɹਃ͠ࢀ

10月12日（土）10時～13時

ްਅொ৯ੜ׆վળਪਐٞڠձओ࠵ɹྉཧࣨڭ

ਃ͠ࠐΈɾ໰͍߹Θͤɹɹॅຽ՝�݈߁ਪਐάϧʔϓʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣὸ2�ô����

総合ケアセンターゆくり
２階調理実習室会場

ʓ�ʢԼ४උʣ໦໖౾෗ͷ্ʹॏ͠Λͷͤɺ̎࣌ؒྫྷଂݿʹஔ͘ɻ
ᶃ�Ϩϯίϯ͸ൽΛऔͬͯബ੾Γ͠ɺ෼ྔ֎ͷਫʹ�ʙ�0෼͚ͭΔɻ
γΠλέͷࠜݩΛམͱͯ͠Έ͡Μ੾Γɺγϣ΢Ψ͸ൽΛऔͬͯ͢Γ͓Ζ͢ɻ
γι͸ܪΛ੾Γམͱ͠ɺࡉ੾Γʹ͢Δɻ
ᶄ�Ϙ΢ϧʹܲͻ͖೑ͱ౾෗ɺγΠλέɺγιɺ˒ΛೖΕɺΑࠞͥ͘Δɻ
ᶅ�ᶄΛ６౳෼ؙͯ͘͠੒͠ܗɺਫؾΛ੾ͬͨϨϯ
ίϯͰڬΈɺย܀คΛ·Ϳ͢ɻ
ᶆ�தՐͰ೤ͨ͠ϑϥΠύϯʹ͝·༉Λͻ͖ɺϨϯ
ίϯͷ྆໘ʹম͖৭Λ͚ͭΔɻ
ᶇ�Ϩϯίϯʹম͖৭͕͍ͭͨΒ֖Λͯ͠ৠ͠ম͖
ʹ͢Δɻத·Ͱ͔ͬ͠ΓՐΛ௨ͯ͠੝Γ෇͚ɺ
੒ɻ׬ϙϯਣΛ͔͚ͯʹޙ࠷

子どもは、無意識に「おくちポカン」をしているため、最初に気づく
のは普段から一緒に生活している保護者です。この機会にお子さんの口
元に注目してみてはいかがですか？町では、10月に未就学児を対象に乳
幼児歯科健診を行います。虫歯や歯並びについて歯科医師、歯科衛生士
に相談しませんか。対象児には個別にご案内します。

乳 幼 児 歯 科 健 診
を 実 施 し ま す

令和６年９月号 2024年９月号2� 2�
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公
証
週
間
に
ち
な
み
︑
日
本
公
証
人

連
合
会
は
無
料
の
電
話
相
談
を
行
い
ま

す
︒

■
相
談
期
間

ø÷
月
１
日︵
火
︶~
４
日︵
金
︶︑７
日

︵
月
︶

■
受
付
時
間

９
時
ú÷
分
~
øù
時
︑
øú
時
~
øý
時
ú÷

分■
相
談
内
容

公
正
証
書
に
よ
る
遺
言
︑
金
銭
の
貸

し
借
り
︑
療
育
費
支
払
い
の
約
束
︑
任

意
後
見
契
約
な
ど

■
相
談
員

日
本
公
証
人
連
合
会
所
属
公
証
人

︵
☎
÷ú
-
３
５
０
２
-
８
２
３
９
︶

働
き
た
い
方
の
た
め
の

出
張
相
談
会

働
き
た
い
と
思
わ
れ
て
い
る
方
に
向

け
た
無
料
出
張
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
︒
就
職
相
談
も
歓
迎
し
ま
す
︒

■
対
象

øü
歳
~
ûĀ
歳
の
方
と
家
族

■
日
時

９
月
ùü
日︵
水
︶øû
時
~
øý
時	

先
着

順
・
予
約
可


■
場
所

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い︵
苫
小

牧
市
表
町
５
-
øø
-
５
ふ
れ
ん
ど
ビ
ル

３
階
︶

■
問
い
合
わ
せ

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
・
と
ま
こ
ま
い
﹁
サ
ポ
ス
テ
・

プ
ラ
ス
﹂︵
☎
０
１
４
４
-
ÿû
-
８
６

７
０
︶

特
設
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

総
務
省
で
は
︑
行
政
相
談
制
度
に
つ

い
て
広
く
国
民
に
理
解
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
︑
９
月
と
ø÷
月
の
２
カ
月
間
を

﹁
行
政
相
談
月
間
﹂
と
定
め
︑
全
国
で

各
種
行
事
を
実
施
し
ま
す
︒

行
政
相
談
と
は
︑
国
の
行
政
機
関
や

特
殊
法
人
︵
Ｊ
Ｒ
︑
Ｎ
Ｔ
Ｔ
︑
郵
便
局

な
ど
︶
に
対
し
︑
行
政
相
談
員
が
公
平

な
第
三
者
的
な
立
場
で
皆
さ
ん
か
ら
の

要
望
や
苦
情
な
ど
問
題
解
決
の
お
手
伝

い
を
し
︑
行
政
の
改
善
に
役
立
て
る
も

の
で
す
︒

次
の
日
程
で
︑
特
設
行
政
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
︒
相
談
は
無
料
で
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
︒
悩
み
や
苦
情
を
抱
え
て

い
る
方
は
︑
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

■
会
場
・
日
時

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
▼
９
月
ùû
日

︵
火
︶・
ø÷
月
ùù
日︵
火
︶ø÷
時
~
øù
時

厚
南
会
館
▼
９
月
ùû
日︵
火
︶・
ø÷
月

ùù
日︵
火
︶øú
時
ú÷
分
~
øü
時
ú÷
分

■
相
談
員

行
政
相
談
委
員

當
田
昭
則︵
本
郷
︑

☎
ùþ
-
２
０
２
０
︶

※
な
お
行
政
相
談
は
︑
今
回
の
相
談

日
に
限
ら
ず
︑
常
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
︒
い
つ
で
も
行
政
相
談
委
員
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
︒

日
本
公
証
人
連
合
会
に
よ
る

「
電
話
相
談
」

໰͍߹Θͤɹ͜Ϳ͠ͷ౬͋ͭ·�ὸ2�ô��2�
˞Πϕϯτ͸༧ࠂͳ͘ม͢ߋΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ

イベントカレンダー　10月

毎週日曜 ちびっこデー▷খֶੜ͸ελϯϓ2ݸ
毎週月曜 シルバーデー▷ࡀ��Ҏ্͸ϙΠϯτ̏ ഒ
毎週火曜  メンズデー▷உੑ͸ελϯϓ2ݸ
毎週水曜   高齢者無料入浴券の日
▷ ொަ෇ͷແྉ݊ར༻ͰϨετϥϯͷ
ϔϧγʔηοτ͕��0ԁˠ��0ԁ

毎週木曜  レディースデー▷ঁੑ͸ελϯϓ2ݸ
最終金曜  町民の日▷஀ੜ月ͷொຽ͸Ϩετϥϯར༻Ͱೖཋແྉ
毎月26日  風呂の日▷ொຽ͸ೖཋແྉ
ொ಺͕֬ॅࡏೝͰ͖Δ਎෼ূ໌ॻ౳ͷఏ͕ࣔඞཁ
˞ର৅֎ͷํ͸ϙΠϯτ̏ ഒɺελϯϓ̎ݸ
2と6のつく日 ▷ϙΠϯτ�ഒ
5のつく日 ▷ொަ෇ͷແྉ݊ར༻ͰϙΠϯτ̑ 倍

日 月 火 水 木 金 土
1 2 �ഒ 3 4 5
ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε

6 �ഒ 7 8 9 10 11 12 �ഒ
ͪͼͬ͜ γϧόʔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε
13 14 15 2ഒ 16 �ഒ 17 18 19
ͪͼͬ͜ γϧόʔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε
20 21 22 �ഒ 23 24 25 2ഒ 26 �ഒ
ͪͼͬ͜ γϧόʔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ� ϨσΟʔε 町民の日 風呂の日
27 28 29 30 31
ͪͼͬ͜ γϧόʔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ� ϨσΟʔε

自衛官募集

防衛大学校学生（一般）
ʓԠืࢿ ɿ֨ࡀ��Ҏ্2ࡀ�ະ
ຬ
ʓड෇ظ ɿؒ�0月��೔ʢ໦ʣ·
Ͱʢక੾೔ඞணʣ
ʓݧࢼ೔ఔɿ��月̎೔ʢ౔ʣ
ʓݧࢼՊ໨ɿཧ޻ ɾֶචݧࢼه
ʢӳޠɾ਺ ɾֶཧՊʣʗਓจɾࣾ ձ
Պ ɾֶචݧࢼهʢޠࠃɺӳޠɺ਺
ɾֶࣾ ձʣ

防衛医科大学校（看護学生）
ʓԠืࢿ ɿ֨ࡀ��Ҏ্2ࡀ�ະ
ຬ
ʓड෇ظ ɿؒ�0月̎೔ʢਫʣ·Ͱ
ʢక੾೔ඞணʣ
ʓݧࢼ೔ఔɿ�0月�2೔ʢ౔ʣ
ʓݧࢼՊ໨ɿචݧࢼهʢޠࠃɺ֎
ɺ਺ֶɺཧՊɺখ࿦จʣޠࠃ

ͳΔ৔ʹߋมʹٸ೔ఔ͕ݧࢼ˞
߹͕͋Γ·͢ɻ

໰͍߹Θͤ ࣗӴୂࡳຈ஍ํྗڠຊ෦ɹ
಩খ຀ग़ுॴɹὸ0�44ôú2ô��2�

ø÷࣌ú÷෼ʙøø࣌
̍೔ʢՐʣɺ̏ ೔ʢ໦ʣɺ９೔ʢਫʣɺøø೔ʢۚʣ
øý೔ʢਫʣɺøþ೔ʢ໦ʣɺùú೔ʢਫʣɺùû೔ʢ໦ʣ
ùĀ೔ʢՐʣɺúø೔ʢ໦ʣ

øú࣌ú÷෼ʙøû࣌
̐೔ʢۚʣɺ̔ ೔ʢՐʣɺøÿ೔ʢۚʣɺú÷೔ʢਫʣ

�ʢҰࣾʣ಩খ຀஍۠ަ௨҆શڠձ
ὸ0�44ô��ô�4��

಩খ຀ަࢢ௨҆શηϯλʔͰ͍ͯͬߦ
Δӡస໔ߋূڐ৽࣌ߨशʢ༏ྑʣͷ೔ఔ
Λ͓஌Βͤ͠·͢ɻ
͜ͷଞͷߨश೔ఔʢҰൠɺҧ൓ɺॳճʣ
ʹ͍ͭͯ͸ɺԼه·Ͱ͓໰͍߹Θͤ͘
͍ͩ͞ɻ

1 0 月

運 転 免 許 証
更 新 時 講 習

社会福祉協議会への寄付
ま ち の 善 意

町 税 ・ 保 険 料
今 月 の 納 期

໰͍߹Θͤ
ॅຽ՝�ொຽੜ׆άϧʔϓὸ2�Ȃ����

Պ໨ ʣظྉʢୈ̎ݥอ߁ຽ݈ࠃ
ʣظྉʢୈ̎ݥอऀྸߴظޙ

ೲظ ９月�0೔ʢ月ʣ

ްਅொʢ೔ຊ੺ेްࣾࣈਅ෼۠ʣͰ͸ɺ令和６年ೳొ൒ౡ஍਒Ͱඃ֐
Λड͚ΒΕͨํ΁ͷࢧԉΛ໨తʹٛԉۚΛड͚෇͚͍ͯ·͢ɻืۚ
ശ͸ɺ໾৔ຊிࣷɺ্ްਅࢧॴɺ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γͷ̏Χॴ
ʹઃஔ͍ͯ͠·͢ɻٛԉۚ͸೔ຊ੺ेࣾࣈΛ௨ͯ͡ඃࡂ஍ʹد෇͞
͍͖ͤͯͨͩ·͢ɻօ͞·ͷԹ͔͍͍͝ئ͓ྗڠக͠·͢ɻ

໰͍߹Θͤ
ॅຽ՝�෱ࢱάϧʔϓɹὸ2�ô���2
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

令和６年能登半島地震


���෇૯ֹد���
���ԁʢ̓月຤ࡏݱɺืۚശؚΉʣ
˞ٛԉۚ͸令和６年�2月2�೔·Ͱਵ࣌ืू͍ͯ͠·͢ɻ
ɻ͢·͖͍ͩͨͯͤ͑͞߇͸ࡌܝͷ໊ࢯ෇ऀدͷͨΊޢਓ৘ใอݸ˞

義 援 金

町
職
員
の
人
事
異
動

※︹
兼
︺は
兼
務
︑︵

︶内
は
前
職

◆
異
動
〔
８
月
９
日
付
〕

・
総
務
課
デ
ジ
タ
ル
推
進
担
当
参

事︹
兼
︺上
厚
真
支
所
長▶

蛇
池

克
広︵
上
厚
真
支
所
長
︶

・
上
厚
真
支
所
主
幹▶

青
木
雅

人︵
総
務
課
主
幹
情
報
防
災
グ

ル
ー
プ
︶

３歳以下のお子さんの写真を募集し
ています。住所、氏名（ふりがな）、生
年月日、性別、両親の氏名（ふりがな）、
電話番号を明記の上、まちづくり推進
課企画調整グループへ。

わたなべ かえでさんせきにし そうさん〈メール〉kikaku@town.atsuma.lg.jp

令和６年９月号 2024年９月号2� 2�
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木
村
さ
ん
が
︑
厚
真
町
を
知
っ
た
の

は
平
成
ùý
年
øù
月
︒
札
幌
市
内
で
開
い

た
研
修
会
で
し
た
︒﹁
出
席
者
の
う
ち

３
人
が
︑
厚
真
町
か
ら
の
参
加
者
で
し

た
︒
こ
の
時
ま
で
︑
厚
真
町
を
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
﹂︒﹁
厚
真
﹂
の
存
在
が
イ

ン
プ
ッ
ト
さ
れ
た
瞬
間
で
し
た
︒
こ
れ

が
き
っ
か
け
で
︑
平
成
ùĀ
年
に
教
育
委

員
会
が
主
導
す
る
冒
険
の
杜
事
業
に
関

わ
り
︑
胆
振
東
部
地
震
を
経
て
︑
本
格

的
に
両
こ
ど
も
園
の
環
境
を
向
上
す
る

活
動
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
︒﹁
楽
し

さ
を
理
解
し
て
い
た
だ
い
た
の
で
し
ょ

う
︒
公
立
の
園
と
し
て
は
画
期
的
な
出

来
事
で
し
た
﹂
と
振
り
返
り
ま
し
た
︒

例
え
ば
︑
園
庭
の
遊
具
は
こ
れ
ま
で

既
製
品
の
遊
具
で
し
た
︒
園
児
に
け
が

を
さ
せ
な
い
た
め
数
多
く
の
ル
ー
ル
に

縛
ら
れ
て
い
ま
し
た
︒﹁
ル
ー
ル
が
あ

る
と
い
う
こ
と
は
︑
守
ら
せ
る
と
い
う

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
︒﹃
見
張
る
人
﹄

と
﹃
逃
れ
る
人
﹄
と
い
う
上
下
関
係
が

生
ま
れ
︑
決
し
て
楽
し
い
環
境
に
は
な

ら
な
い
﹂
と
木
村
さ
ん
︒
園
児
た
ち
が

試
行
錯
誤
す
る
育
ち
の
チ
ャ
ン
ス
を
奪

わ
な
い
こ
と
が
大
人
の
責
任
だ
と
説
明

し
︑
園
児
の
可
能
性
が
よ
り
広
が
る
包

容
力
の
醸
成
を
説
き
ま
し
た
︒﹁
園
児

と
一
緒
に
今
を
楽
し
む
人
間
目
線
を
養

う
こ
と
が
︑
園
児
の
幸
せ
に
つ
な
が
り

ま
す
﹂
と
強
調
し
ま
す
︒

園
庭
は
︑
自
由
な
園
児
の
姿
で
あ
ふ

れ
て
い
ま
す
︒
丸
太
を
組
み
合
わ
せ
た

木
棒
で
は
︑
鉄
棒
の
よ
う
に
回
転
す
る

園
児
が
い
た
り
︑
支
柱
の
丸
太
を
登
ろ

う
と
し
た
り
︒
創
造
力
を
働
か
せ
な
が

ら
元
気
に
遊
ん
で
い
ま
す
︒﹁
レ
ジ
リ

エ
ン
ス︵
復
元
力
︶を
身
に
付
け
る
場

が
︑
園
内
随
所
に
あ
る
ん
で
す
よ
﹂︒

今
年
に
入
り
︑
１
０
０
回
以
上
は
飛

行
機
を
利
用
し
て
い
る
と
木
村
さ
ん
︒

１
カ
月
の
う
ち
自
宅
に
戻
る
の
は
１
週

間
程
度
と
忙
し
い
︒﹁
マ
イ
レ
ー
ジ
も

貯
ま
る
け
ど
︑疲
れ
も
"た
マ
イ
ル"
な

ん
で
す
﹂
と
得
意
の
ダ
ジ
ャ
レ
も
さ
え

わ
た
り
ま
す
︒
人
と
の
雑
談
が
ス
ト
レ

ス
解
消
法
で
す
︒

﹁
明
日
が
楽
し
み
な
こ
ど
も
園
に
な
っ

て
欲
し
い
︒
人
的
に
も
物
的
に
も
︑
心

理
的
安
全
性
が
保
た
れ
た
環
境
で
人
を

育
て
る
た
め
に
﹂︒
抱
卵
す
る
親
鳥
の

よ
う
な
優
し
い
眼
差
し
で
言
葉
を
締
め

ま
し
た
︒

公
私
連
携
保
育
所
型
認
定
こ
ど
も
園
「
宮
の
森
こ
ど
も

園
」
と
町
立
の
保
育
所
型
認
定
こ
ど
も
園
「
こ
ど
も
園
つ

み
き
」
に
は
、
手
作
り
の
木
製
遊
具
や
ロ
フ
ト
な
ど
、
園

児
の
自
ら
育
つ
力
を
引
き
出
す
無
限
の
可
能
性
を
秘
め
た

空
間
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
経
験
を
通
じ
て
人
間
力
の
向

上
を
目
指
す
取
り
組
み
で
す
。
こ
の
取
り
組
み
の
指
導
役

で
あ
る
木
村
歩
美
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

おおぞら教育研究所代表

木
き

村
むら

歩
あゆ

美
み

さんVol . 53

経験を通じた人間力の向上を願う

厚真で暮らす人、働く人、応援してくれる人、訪れる人・・・
みんな、みんな、

2024
年
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６
年
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月
号
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