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厚真町ホームページ
τοϓϖʔδԼ෦ͷόφʔ͔Β

ΤϦΞͰ୳͢ˠ୾ৼˠްਅொ

厚真町公式ＳＮＳ

今月の表紙

広報あつまはインターネットでも！

̎ ͻͱͷ͏͖͝
̏ʵ̑ ிࣷपล౳੔උܭը
６ʵø÷ ொ͔Βͷ͓஌Βͤ
øø ๷ࡂͷϖʔδ
ॅ୐༻ՐܯࡂใثΛઃஔ͠·͠ΐ͏

øùʵøú ຽ年ۚࠃ
øûʵøü ·ͪͷ࿩୊
øýʵøþ อ݈ͷࣔܝ൘
øÿ ৘ใ߁݈
øĀ ໺ࡊΞοϓϓϩδΣΫτ
ԉηϯλʔʗ·ͪͷΞΠυϧࢧҭͯࢠ

ù÷ ΠϯϑΥʗΑΓΈͪ௨৴ߴް
ùø ஍Ҭ͓͜͠ୂྗڠʗؾ৅୆ϊʔτ

ùùʵùú ৘ใͻΖ͹
ùû "546."ɹ-07&34

̑月�೔ʙ̑月úø೔ಧग़෼
˞�૭ޱͳͲͰɺ޿ใࢴ΁ͷࡌܝʹ͍ͭͯ֬ೝͰ͖ͨํΛࡌܝ
͍ͯ͠·͢ɻ

�月úø೔ࡏݱɹʢɹʣ಺͸લ月ൺ

඿ްਅւ؛ͷೆ౦ͷԭ߹Ͱɺ໅઒ڠړ
ްਅࢧॴ͸̐月22೔͔Βϗλςͷஓ
֋໿2�0ສཻΛ์ྲྀ͠·ͨ͠ɻಉࢧॴ
ͷஓ֋ͷ์ྲྀ͸ฏ੒̏年Ҏདྷ��年Ϳ
ΓͰɺ̑ʙ６ᶲʹ੒௕ͨ̍͠年֋ɻ඿
ްਅߓړΛग़６ͨ͠ߤ੭ͷړધ͔Βख
Α͘ւʹ์ྲྀ͞Ε·ͨ͠ɻࡍ

町では、北海道胆振東部地震を教訓として防災力を向上し、町民のみなさまに親しまれ、集まれ
る場所となるような役場庁舎や文化交流施設、広場等の整備に向け、令和５年3月に「厚真町庁舎
周辺等整備基本構想・基本計画」を策定しました。この考え方を基本に、本年3月に策定した「厚
真町庁舎周辺等整備基本設計」の内容について、全５回にわたり特集でお知らせします。

５月号「基本理念・基本方針」「活用方針」「全体配置計画」
６月号 新役場庁舎について
̓月号 จԽަྲྀࢪઃɾ	Ծশ
ΞΠψྺ࢙จԽηϯλʔʹ͍ͭͯ
̔月号 ͍ͯͭʹ৔౳޿
̕月号 ͍ͯͭʹඅۀࣄࢉεέδϡʔϧɾ֓ۀࣄ
ͱͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻߋ಺༰͸มࡌܝ˞

建物概要

新庁舎の「建物概要」「コンセプト」
「各階の主な諸室等」
についてお知らせします。

庁舎周辺等整備計画

今月の内容

1

人　口　4,271人（－5)
உ�2
���ਓɹঁ�2
�0�ਓ

世帯数　2,118世帯（－2）

ひとのうごき

コンセプト２

階　数 ͯݐ֊̏

床面積

�֊ ɹ�0��0ᶷ
2֊ �
�2���ᶷ
�֊ �
�����ᶷ
Ԇ΂ 2
�����ᶷ

構造・耐火 ໦଄	Ұ෦మࠎ଄
ɾ४଱Ր

主な
外部仕上げ

԰ࠜ γʔτ࿐ग़๷ਫஅ೤޻๏
֎น ΨϧόϦ΢Ϝ߯൘

։ޱ෦ ໦੡ɺΞϧϛෳ߹
τϦϓϧΨϥε	Ұ෦ϖΞΨϥε


主な
内部仕上げ

ఱҪ ໦࣭ܥɺؠ໖ٵԻ൘΄͔
น (#ô3�&1ృ૷΄͔

চ ίϯΫϦʔτͯ͜ԡ͑͸ͬਫࡐృ෍
λΠϧΧʔϖοτ΄͔

訪れやすく誰もが利用しやすい
サービス拠点づくり

ᶃ�૭ޱͰͷجຊରԠͷॆ࣮
ʢϓϥΠόγʔ֬อʣ
ᶄ଴߹εϖʔεͷ֦ॆ
ᶅ�पลࢪઃͱͷ࿈ܞΛؚΊͨ
ަྲྀଅਐ΍৘ใൃ৴ػೳͷॆ࣮

コンパクトでストレスフリーな
ワークプレイスづくり

ᶃ�෦ॺؒͷ࿈ܞʹ഑ྀͨࣥ͠຿ۭؒ
ᶄ͞·͟·ͳಇ͘৔ॴͷ֬อ

安全安心・頼りがいのある
将来を見据えた行政拠点づくり

ᶃ֐ࡂ�ରࡦຊ෦ػೳʹ;͞Θ͍͠
҆શରࡦ
ᶄ�ΧʔϘϯχϡʔτϥϧԽΛ
ਪਐ͢Δڥ؀ʹ഑ྀͨ͠ிࣷ
ᶅ�όϦΞϑϦʔɺ
ϢχόʔαϧσβΠϯͷಋೖ

τϦϓϧΨϥε	Ұ෦ϖΞΨϥε


ϒϨʔεࡐ߯

ՍߏΠϝʔδ

మࠎՍߏ

໦Սߏ

˞�ܾ ఆͰ͸͋Γ·ͤΜɻޙࠓɺৄࡉઃܭͰม͢ߋΔ৔
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各階の主な諸室等３

ಊࣄٞ

ٞձࣄ຿ࣨ
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町からのお知らせ

対象
ᶃࡀ��Ҏ্ͷಠੈډଳ
ᶄࡀ���Ҏ্ͷΈͷੈଳʢࡀ��ະຬͷಉ͍͕ऀډΔ
৔߹ΛؚΉʣ

ᶅ�਎ମোऀ֐खா̏ڃҎ্·ͨ͸̑ڃҎ্ͷࢶମ
ෆࣗ༝ऀͷΈͷੈଳʢࡀ��Ҏ্·ͨ͸ࡀ��ະຬ
ͷಉऀډ΋͘͠͸ͦͷ྆ํ͕ಉ͢ډΔ৔߹Λؚ
Ήʣ

ᶆ฼ࢠՈఉͷੈଳ
ᶇͦͷଞொ௕͕ಛʹඞཁͱೝΊͨ৔߹

助成金額
ઐ໳ऀۀʹΑΔۦআʹཁͨ͠අ༻ͷ̎෼ͷ̍Ҏ಺
000
�ݶআ̍݅͋ͨΓ্ۦ˞ԁ

提出書類
ਃ੥ॻɺۦআऀۀͷྖऩॻͷࣸ͠
෼͔Δ΋ͷ͕࠲ޱઌࠐͷࣸਅɺৼޙલۀ࡞আۦ

Ն͔Βळʹ͔͚ͯɺεζϝόνͷ׆ಈ͕ൃ׆ͱͳ
ΓɺݢઌͳͲʹ૥Λͭ͘Γ·͢ɻεζϝόν͸ܸ߈
ইඃࢗআ͠Α͏ͱ͢ΔͱۦΕͳਓ͕׳ɺෆ͘ߴ͕ੑ
ݥةΔେมࢸʹࢮѱͷ৔߹ɺ࠷Ҽʹ΋ͳΓɺݪͷ֐
ͳϋνͰ͢ɻ
૥͕େ͖͘ͳΒͳ͍͏ͪʹઐ໳஌ࣝͷ͋Δऀۀʹ

ͷ঺հऀۀআۦ΋҆શͰ͢ɻ࠷আͯ͠΋Β͏ͷ͕ۦ
΋͍ߦ·͢ͷͰɺ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

๷ޢ෰Λண༻ͤͣʹۦআ͢Δ͜ͱ͸ɺେมݥةͰ
͢ͷͰઈରʹ΍Ί͍ͯͩ͘͞ɻࣗ͝਎Ͱۦআ͢Δํ
ʹ๷ޢ෰ΛແঈͰି͠ग़͍ͯ͠·͢ɻࣄલʹ͝༧໿
͍ͩ͘͞ɻ

スズメバチの駆除は、専門業者に頼みましょう。

どうしても自分で駆除したい場合は

ॅຽ՝ ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ 2�Ȃ����
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣスズメバチ駆除費用助成

スズメバチの駆除費用の一部を助成します。

আ૲ࡎͷ࢖༻ʹΑΓɺಓ࿏ͷ࿏ݞ΍ͷΓ
໘ʹ૲΍͕ࠜແ͘ͳΔͱɺ౔͕΋Ζ͘ͳΓɺ
গ͠ͷӍͰ΋࿏่͕ݞΕͯ͠·͍ඇৗʹ
Ͱ͢ɻݥة
ಓ࿏पลʹ͸ɺআ૲ࡎͷա౓ͳ࢖༻Λ

ආ͚ΔΑ͏ʹ͓͍͠ئ·͢ɻ

૲΍͕ࠜͳ͘ͳΓ
౔͕΋Ζ͘ͳΔ

ઃ՝ݐ ౔໦άϧʔϓɹὸ 2�Ȃ24��除草剤の使用について
除草剤を使用する際は、道路の路肩やのり面の草を枯らさないように注意してください。

ಓ࿏

ްਅொίϛϡχςΟӡಈਪਐٞڠձࣄ຿ہɹὸ 2�ô����
ʢ·ͪͮ͘Γਪਐ՝ ըௐ੔άϧʔϓʣガーデニング講習会ا

ご家庭で手軽に楽しくできるガーデニング講習会を行います。

日　時ɹ６月2�೔ʢ໦ʣɹ��࣌�0෼͔Β

会　場ɹදொެԂʢදொ4�ʣ
˞Ӎఱ࣌͸૯߹෱ࢱηϯλʔେूձࣨ

講　師ɹകݪ঎ళɹകݪஐࢯ࠸

内　容ɹ�͝ ՈఉͰखܰʹָ͘͠Ͱ͖Δ
Ֆͷͤد২͑ߨश

定　員ɹ2�ਓ

参加費ɹ�
�00ԁʢࡐྉඅͳͲʣ

持ち物ɹγϟϕϧɺ܉ख

申し込みɹ�６月20೔ʢ໦ʣ·Ͱʹి࿩Ͱ͓ਃ͠ࠐΈ
͍ͩ͘͞ɻ

町では、乳幼児等・ひとり親家庭等・重度心身障害者の医療費を助成しています。
医療給付サービス ॅຽ՝ ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ 2�ô����

ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

受給者証の
区分表示

公費負担者番号の
頭文字 自己負担額

乳初 「90」「91」「92」 初診時一部負担金のみ
（医科：580円、歯科：510円）

乳課 「90」「92」 初診料を含めて１割に相当する額
上限57,600円／月（多数該当：44,400円／月）

受給者証の
区分表示

公費負担者番号の
頭文字 自己負担額

親初 「93」「94」「95」 初診時一部負担金のみ
（医科：580円、歯科：510円、柔道整復師：270円）

親課 「93」「95」
初診料を含めて１割に相当する額
入院の上限57,600円／月（多数該当：44,400円／月）
通院の上限18,000円／月（年間上限：144,000円）

受給者証の
区分表示

公費負担者番号の
頭文字 自己負担額

障初
老初 「45」「46」「47」 初診時一部負担金のみ

（医科：580円、歯科：510円、柔道整復師：270円）

障課
老課 「45」「47」

初診料を含めて１割に相当する額
入院の上限57,600円／月（多数該当：44,400円／月）
通院の上限18,000円／月（年間上限：144,000円）

乳 幼 児 等 医 療 費

ひとり親家庭等医療費

重度心身障害者医療費

˔�乳幼児等医療受給者証は全道の医療機関で使用できます
શಓͷҩྍؔػͰ࢖༻Ͱ͖·͢ɻҩྍؔػ౳Λड਍
ఏʹޱΛ૭ূऀڅͱҰॹʹडূݥ͸ɺඞͣอࡍͨ͠
ग़͢ΔΑ͏͓͍͠ئ·͢ɻ

●受給者証が更新されます
͸�月��೔ؒظͷ༗ޮূऀڅͷ֤ड͓ͪ࣋ࡏݱ
ʢਫʣ·ͰͰ͢ɻ֘౰ऀʹ͸ɺ৽͍͠डূऀڅΛ
�月24೔	ਫ
͝Ζ͔Βૹ෇͠·͢ͷͰɺ�月��
೔ʢਫʣ·Ͱʹಧ͔ͳ͍৔߹͸ɺ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ

対象者

対象者

対象者

対象となる医療費

対象となる医療費

対象となる医療費

ʙখֶੜࡀ̌

ͻͱΓ਌Ոఉʢ฼ࢠՈఉɺ෕ࢠՈఉʣͷ฼਌·ͨ͸෕਌ͱ͓͞ࢠΜʢ਌
ʹැཆ͞Ε͍ͯΔ20ࡀ·Ͱͷํʣ

ɾ�਎ମোऀ֐खா̍ʙ̏ڃΛަ෇͞Ε͍ͯΔ ʢํ̏ڃ͸಺෦ো֐ͷΈʣ
͓Αͼॏ౓ͷ஌తো֐ͷ͋Δ ʢํ͓͓ΉͶ*2�0ҎԼͷํʣ
ɾਫ਼ਆอ݈෱ࢱखா̍ڃͷೝఆΛड͚͍ͯΔ ʢํ௨ӃͷΈʣ
ҩྍ੍౓ʹՃೖ͕ඞཁͰ͢ऀྸߴظޙҎ্ͷํ͸ɺࡀ��˞

ೖӃɾ௨Ӄඅɹɹখֶੜ⾣ೖӃඅ⾣ࣇʙະबֶࡀ̌

ೖӃɾ௨Ӄඅ

ೖӃɾ௨Ӄඅ
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町からのお知らせ

①人の生活圏の中の餌をなくす対策
ɾ໺ࡊΫζΛࣗ୐΍೶஍पลʹ์ஔͤͣճऩ͢Δɻ
ɾམͪͯ์ஔ͞Εͨ܀ͳͲͷՌ࣮Λఆظతʹճऩ͢Δɻ
ɾ�ੜ͍ͯ͠࢈Δ໺ࡊ΍Ռ࣮Λ͜·Ίʹऩ֭͠ɺऩ֭͠ͳ͍৔
߹͸আ٫͢Δɻ

ɾ�ϋεΧοϓ΍ίΫϫͳͲ์೚Ռथͷࢬଧͪ΍െ࠾Λ͢Δɻ
ɾุ஍ͷ͑ڙ෺ͳͲΛ࣋ͪؼΔɻ
ɾόʔϕΩϡʔޙͷ৯΂͠࢒Λ์ஔ͠ͳ͍ɻ
ɾ໺ੜಈ෺ʹӤ෇͚Λ͠ͳ͍ɻ

②餌に近寄る野生鳥獣の隠れ場所をなくす対策
ɾ೶஍΍ᤵͷఆظతͳ૲מΓΛ͍ߦɺޮՌͷҡ࣋ΛਤΔɻ
ɾࣗ୐΍೶஍पลͷथ໦Λെ͠࠾ɺ؇িଳΛ੔උ͢Δɻ

③農地や果樹園、家庭菜園への侵入を防止する対策
ɾϫΠϠʔϝογϡࡤɾۚ໢ࡤʢࣛࡤʣΛઃஔ͢Δɻ
ɾిࡤؾΛઃஔ͢Δɻ
˞ઃஔɾ؅ཧʹ͸े෼͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ
Ռ΋֬ೝ͞Ε͍ͯ·͢ɻޮࢭ͸ώάϚ΁ͷ৵ೖ๷ࡤؾి˞

՝ࡁܦۀ࢈ ೶ۀάϧʔϓɹὸ 2�Ȃ24��エゾシカやヒグマなどの被害防止に協力を
農作業や屋外での活動の際は、被害防止への協力をお願いします。

๺ւಓऀྸߴظޙҩྍ޿Ҭ࿈߹ ὸ 0��ô2�0ô��0�
ॅຽ՝ ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ 2�ô����

ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ後期高齢者医療制度
令和６年度の保険料のお支払いと保険証（被保険者証）の一斉更新について

令和６年度の保険料は
７月に個別に
お知らせします。

⿠࢖͝ࡏݱ�༻ͷอূݥͷ༗ޮݶظ͸̓月��೔ʢਫʣΛ΋ͬͯຬྃͱͳΔͨΊɺ̔月
Ҏ߱͸࢖༻Ͱ͖ͳ͘ͳΓ·͢ɻ
⿠�̓ 月தʹ৽͍͠อূݥΛަ෇͠·͢ͷͰɺ͓खݩʹಧ͖·ͨ͠Βɺ水色の保険

証Λ͝࢖༻͍ͩ͘͞ɻ
⿠�ฆࣦͨ͠ͱ͖΍ɺԚΕͨͱ͖͸ަ࠶෇͠·͢ͷͰɺॅຽ՝ொຽੜ׆άϧʔϓ·
Ͱ͓ਃ͠ग़͍ͩ͘͞ɻ

⿠֐ࡂ�ɺࣦۀͳͲʹΑΔॴಘͷେ෯ͳݮগ౳Ͱɺอ
೉ͱͳͬͨํʹ͍ͭͯ͸ɺࠔྉΛೲΊΔ͜ͱ͕ݥ
ਃ੥ʹΑΓɺอݥྉͷ௃ऩ༛༧΍ݮ໔͕ड͚ΒΕ
Δ৔߹͕͋Γ·͢ͷͰɺॅຽ՝ொຽੜ׆άϧʔϓ
΁͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

อݥྉͷࢧ෷͍͸ɺݪଇɺ年͔ۚΒͷࢧ෷͍ͱͳΓ·͕͢ɺ࠲ޱৼସΛر๬
͢Δ͜ͱ΋Ͱ͖·͢ɻ৽نͰ֨ࢿऔಘ͞Εͨํ͸ɺ͓ ͓ΉͶ̍年ؒ͸ී௨௃ऩʢޱ
ɺূݥ๬͞ΕΔํ͸ɺຊਓͷอرৼସΛ࠲ޱৼସ͔ೲ෇ॻ෷͍ʣͱͳΓ·͢ɻ࠲
௨ாɺ͓ಧ͚ҹΛ࣋ॅͯ͠ࢀຽ՝ொຽੜ׆άϧʔϓ΁͓ਃ͠ग़͍ͩ͘͞ɻ࠲ޱ
ৼସʹ੾ΓସΘΔ࣌ظ͸ɺ͓ਃ͠ग़ͷ࣌ظʹΑΓҟͳΓ·͢ɻ
੫ਃࠂͷࡍͷࣾձอݥྉ߇আ͸ɺ͓ࢧ෷͍͢Δํʹద༻͞Ε·͢ɻ年͔ۚΒ
ͷ͓ࢧ෷͍ͷ৔߹͸ຊਓ͕ର৅ʹͳΓ·͢ɻ

ੈଳͷॴಘʹԠͯ͡ɺ࣍ͷͱ͓Γ̏ஈ֊ͷ͕ܰ͋ݮΓ·͢ɻ

⿠�͜ ͷ੍౓ʹՃೖͨ͠ͱ͖ɺඃ༻ऀอݥͷඃැ
ཆऀͩͬͨํ͸ɺෛ୲ܰݮͷાஔͱͯ͠ɺॴ
ಘׂ͕͔͔Βͣɺ੍౓Ճೖ͔Β̎年Λܦա͠
͍ͯͳ͍ؒظͷΈɺۉ౳ׂׂ͕̑ܰݮͱͳΓ
·͢ɻʢ�2
���ԁˠ2�
4��ԁʣ

⿠�ඃอऀݥͱੈଳओͷॴಘͷ߹ܭͰ൑ఆ͠·͢ɻ
⿠�ඃอऀݥͰ͸ͳ͍ੈଳओͷॴಘ΋൑ఆͷର৅ͱͳ
Γ·͢ɻ

⿠ࡀ���Ҏ্ͷํͷެత年ۚ౳ʹ܎Δॴಘʹ͍ͭͯ
͸ɺ͞Βʹ��ສԁΛࠩ͠Ҿֹ͍ͨͰ൑ఆ͠·͢ɻ

༩ॴಘऀ౳ͱ͸ɺҎԼͷ͍ͣΕ͔ʹ֘౰͢Δํڅ�˞
ͱͳΓ·͢ɻ
⿠څ༩౳ͷऩೖֹ͕ۚ��ສԁΛ௒͑Δํ
⿠�ެ త年ۚͷऩೖֹ͕ۚ�0ສԁ	ࡀ��ະຬʣŊ�2�
ສԁ	ࡀ��Ҏ্
Λ௒͑Δํ

⿠࢖͝ࡏݱ�༻ͷֹݮೝఆূ౳ͷ༗ޮݶظ͸̓月��೔ʢਫʣΛ΋ͬͯຬྃͱͳΔͨΊɺ
̔月Ҏ߱͸࢖༻Ͱ͖ͳ͘ͳΓ·͢ɻ
⿠�Ҿ͖ଓ͖ަ෇ର৅ʹ֘౰͢Δํ͸ɺ̓月தʹֹݮೝఆূ౳Λަ෇͠·͢ͷͰɺ
̔月͔Β͸橙色の減額認定証等Λ͝࢖༻͍ͩ͘͞ɻ
⿠�৽ͨʹඞཁͱͳΔํ͸ɺԼهͷަ෇ཁ݅ʹ֘౰͢Δ͜ͱΛ֬͝ೝͷ্ɺॅຽ՝
ொຽੜ׆άϧʔϓ΁ਃ੥͍ͯͩ͘͠͞ɻ

保険証（被保険者証）が新しくなります

保険料の減免

均等割の軽減

被用者保険の被扶養者だった方の軽減

減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）等が新しくなります

新しい保険証は
水色です

新しい減額認定証は
橙色です

ॴಘ͕࣍ͷֹۚҎԼͷੈଳ ߹ׂݮܰ 年ؒۉ౳ֹׂ
4�ສԁʴ�0ສԁ ʢ̫څ༩ॴಘऀ਺ʵ�ʣ �ׂ ��
���ԁ
4�ສԁ ʢɹ2�ສ�ઍԁʷੈଳͷඃอऀݥ਺
ʴ�0ສԁ ʢ̫څ༩ॴಘऀ౳ͷ਺ʵ�ʣ �ׂ 2�
4��ԁ
4�ສԁ ʢɹ�4ສ�ઍԁʷੈଳͷඃอऀݥ਺ʣɹ �0ສԁ ʢ̫څ༩ॴಘऀ౳ͷ਺ʵ�ʣ 2ׂ 42
��2ԁ

۠෼ᶘʜੈଳશһ͕ॅຽ੫ඇ՝੫Ͱ͋Δํ
۠෼ᶗʜੈଳશһ͕ॅຽ੫ඇ՝੫Ͱ͋Δํͷ͏ͪɺ࣍ͷ͍ͣΕ͔ʹ֘౰͢Δํ
⿠ੈଳશһͷॴಘ͕̌ԁͷ ʢํެత年ۚऩೖͷΈͷ৔߹ɺड�0ֹ͕څສԁҎԼͷํʣ
⿠࿝ྸ෱ࢱ年ۚΛड͞څΕ͍ͯΔํ
আͯ͠൑ఆ߇༩ॴಘֹ͔Β�0ສԁΛڅ༩ॴಘ͕͋Δ৔߹͸ɺڅ�˞

ொ಺Ͱ͸ɺΤκγΧ΍ώάϚ͕ਓͷੜ
΁ग़຅͢Δέʔε͕૿͍͑ͯ·͢ɻਓݍ׆
ͷੜݍ׆΁ग़຅͢Δͱɺ͞·͟·ͳඃ֐Λ
΋ͨΒ͠·͢ɻொͰ͸ɺ໺ੜௗ्΁ͷରࡦ
ͱͯ͠ɺொ಺ϋϯλʔʹΑΔۦআ΍௥͍෷
͍ͳͲͷରࡦΛਐΊ͍ͯ·͕͢ɺҰํͰɺ
Ή΍Έʹั֫Ͱ͖ͳ͍Α͏๏཯ͰकΒΕͯ
͍·͢ɻ
೶ۀ࡞΍԰֎Ͱͷ׆ಈ͕੝ΜͳقઅΛ

ܴ͑Δʹ͋ͨΓɺ࣍ͷ̏఺ʹ஫ҙͨ͠ඃ֐
๷ࢭ΁ͷྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

ްਅொίϛϡχςΟӡಈਪਐٞڠձࣄ຿ہɹὸ 2�ô����
ʢ·ͪͮ͘Γਪਐ՝ ըௐ੔άϧʔϓʣ花いっぱいフェスタ作品募集ا

環境美化活動によるすてきな花の作品をお寄せください。

内　容
ՖͰ࠼ΒΕͨఉ΍ՖஃɺϋϯΪϯάόεέοτɺϓϥϯλʔ
ͳͲͷ࡞඼Λืू͠·͢ɻ
ͳͲͰ঺հ͠·͢ɻࢴใ޿඼ͷࣸਅ͸ɺ࡞
ਓͷ෦ͰԠื͞Εͨํʹ͸Ֆݸਓͷ෦ͱஂମͷ෦͕͋Γɺݸ
ͷ঎඼݊Λ্ࠩ͛͠·͢ɻ

対　象
ொ಺ͷݸਓɾ࣏ࣗձɾஂମ͕؅ཧ͢Δఉ΍ՖஃͳͲ
ॳΊͯͷํ͸΋ͪΖΜɺҎલʹԠื͍͍ͨͩͨํ΋Ҿ͖ଓ͖
Ԡื͓଴͍ͪͯ͠·͢ɻ

応募方法
ࣗનɾଞન͸໰͍·ͤΜɻ
֤࣏ࣗձͷίϛϡχςΟӡಈਪਐҕһ·ͨ͸࣏ࣗձ௕ʹ࿈བྷ
ͷ͏͑ɺࣄ຿ہʹԠื͍ͩ͘͞ɻ

募集期間
̓月̑೔ʢۚʣ·Ͱ
ɻ͢·͍࢕ʹӨࡱ๬͕͋Ε͹ɺࣸਅر˞

඼࡞年ͷࡢ

ʤݸਓͷ෦ʥӉོ

ʤஂମͷ෦ʥࣛপ

令和６年６月号 2024年６月号� �



防災のページ
໰͍߹Θͤɹ૯຿՝�৘ใ๷ࡂάϧʔϓ�ὸ2�ô24��

土砂災害から命を守るために

臨時運行日
６月2�೔ʢ೔ʣ˞༧໿੍
⿟༧໿ड͚෇͚։࢝ɿ６月��೔ʢ月ʣ
⿟༧໿ड෇ηϯλʔʢ͋ͭ·όεʣɿὸ2�Ȃ���0

運行時間
ᶃ֗ࢢ஍ઢɿ࣌̕ʙ��࣌
ᶄೆ෦஍۠ઢɾ๺෦஍۠ઢɿ̔࣌�0෼ʙ��࣌�0෼

利用対象者
ொ಺ʹ͓ॅ·͍ͷར༻ొ࿥ऀ
˞�Ί͙Δ͘ΜΛॳΊͯར༻͢Δํ͸ɺࣄલͷར༻
ొ࿥͕ඞཁͰ͢ɻຊྟ࣌ӡߦͷར༻Λر๬͢Δ
৔߹͸ɺ６月2�೔ʢۚʣ·Ͱʹར༻ొ࿥ͯͩ͘͠
͍͞ɻ

⿟ར༻ొ࿥ʢ·ͪͮ͘Γਪਐ՝ʣɿὸ2�ô����

·ͪͮ͘Γਪਐ՝ا�ըௐ੔άϧʔϓɹὸ 2�Ȃ����めぐるくんの臨時運行
第52回あつま田舎まつりの開催に合わせて、デマンド交通めぐるくんを臨時運行します。

利用方法
εϚʔτϑΥϯͳͲʹ-*/&ΛΠϯετʔϧͯ͠ɺ࣍ͷ͍ͣ
Ε͔ͷํ๏Ͱްਅொެࣜ-*/&Λ༑ͩͪొ࿥͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ᶃ�ް ਅொެࣜ-*/&ͷ*%ʮˏBUTVNBʯΛͯ͠ࡧݕ
༑ͩͪ௥Ճ͢Δ

ᶄ�ӈͷ23ίʔυΛಡΈऔΓ
༑ͩͪ௥Ճ͢Δ

お願い
ɾ�౰ΞΧ΢ϯτ΁ͷ౤ߘ౳ʹରͯ͠ɺݸผʹճ౴͠·ͤΜɻ
͋Β͔͡Ίྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ

ɾ�εΫϦʔϯγϣοτը૾ΛΠϯλʔωοτͳͲʹ͢ࡌܝΔͱɺ
৘ใʹม͕ͨͬ͋ߋ৔߹ʹ൓ө͞Ε·ͤΜɻඞͣϦϯΫΛ
ɻ͍ͩͯ͘͞͠ࡌܝ

·ͪͮ͘Γਪਐ՝ا�ըௐ੔άϧʔϓɹὸ 2�Ȃ����町公式 LINEを登録・活用ください
令和４年11月にリニューアルした町公式ＬＩＮＥアカウントをご活用ください。

町からのお知らせ

受信したい情報を選択して受け取ることができます
ɾ�ड৴ઃఆͷΞϯέʔτͰ࣭໰ʹճ౴͢Δͱɺड৴͍ͨ͠৘
ใΛબ୒͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻड৴ઃఆ͸ɺਵ࣌มߋͰ͖
·͢ɻ
町からの重要な情報が受け取れます

ɾொ੓৘ใ
ɾ࣌֐ࡂͷٸۓ৘ใ΍ࢧ֐ࡂԉ৘ใ
ɾ۽ग़຅৘ใ΍৯தಟܯใͳͲͷ஫ҙىש
ɾ͝ΈऩूΧϨϯμʔͳͲͷੜ׆৘ใ

各種証明書の請求
ɾ�ϚΠφϯόʔΧʔυΛͯͬ࢖ɺΦϯϥΠϯͰॅຽථ΍ҹؑ
ొ࿥ূ໌ॻɺ֤छ੫ূ໌ॻͷ੥͕ٻՄೳͰ͢ɻ੥͞ٻΕͨ
ূ໌ॻ͸ɺ༣ૹͰ͓ಧ͚͠·͢ɻ

ʮड৴ઃఆʯ͔ ΒΞϯέʔτʹ
ճ౴͢Δͱड৴͍ͨ͠৘ใΛ
બ୒Ͱ͖·͢ɻ

஍ٿԹஆԽʹ൐͏ީؾมಈʹΑΓɺ೤ଳ௿ؾѹ
ͷڧ౓͕૿େ͢Δͱͱ΋ʹɺେӍͷස౓΋૿Ճ͢
ΔՄೳੑ͕͘ߴɺ౔࠭֐ࡂͷ૿Ճ౳͕ݒ೦͞Εͯ
͍·͢ɻ่͕͚Ε΍౔ੴྲྀɺ஍͢΂ΓͳͲʹΑΔ

౔࠭֐ࡂ͸ɺ͢͞·͍͡ഁյྗΛ࣋ͭ౔͕࠭ɺҰ
ॠʹͯ͠ॅ୐౳ͷ࢈ࡒ΍ਓ໋Λୣͬͯ͠·͏ڪΖ
Ͱ͸ɺ୆෩΍େӍɺࡍࢁͳٸ͕ࣼ܏Ͱ͢ɻ֐ࡂ͍͠
஍਒ͳͲʹͯ͠ࡍɺ஫ҙ͕ඞཁͰ͢ɻ

౔࠭֐ࡂͷ͓ͦΕͷ͋Δ஍۠͸ɺ๺ւಓʹΑ
Γ౔࠭ܯ֐ࡂռ۠Ҭʹࢦఆ͞Ε͓ͯΓɺ๺ւಓ
౔࠭ܯ֐ࡂռ৘ใγεςϜʮ土砂災害警戒区域
等の指定状況ʯͰ֬ೝͰ͖·͢ɻ·ͨɺொͰ഑
෍͍ͯ͠Δʮ厚真町総合防災マップʯʹ΋ࡌܝ
͍ͯ͠·͢ͷͰඞͣ֬ೝ͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻ

Ӎ͕߱Γग़ͨ͠Βɺொ͕ൃ令͢Δආ೉৘ใͱͱ΋ʹɺؾ৅ி͕ൃද͢ΔେӍ஫ҙ৘
ใɺେӍܯใɺ౔࠭ܯ֐ࡂռ৘ใ౳ͷൃදঢ়گʹ΋஫ҙ͍ͯͩ͘͠͞ɻେӍ஫ҙ৘ใ
͕ൃද͞ΕͨΒɺؾ৅ிͷʮ土砂キキクル（大雨警報（土砂災害）の危険度分布）ʯΛͬ࢖
ͯɺ͓ॅ͍ͷ৔ॴͷ౔࠭ൃ֐ࡂੜͷݥة౓ͷߴ·ΓΛ͜·Ίʹ֬ೝ͠·͠ΐ͏ɻ

౔࠭ܯ֐ࡂռ۠Ҭ౳ʹ͓ॅ·͍ͷํ͸ɺૣΊͷආ೉͕ॏཁͰ͢ɻ
৅ி͕ൃද͢Δʮ土砂キキクル（大雨警報（土砂災害）の危険度分ؾ
布）」ʹ ͓͍ͯɺऀྸߴ౳ͷํ͸஗͘ͱ΋ʮܯռʢ੺ʣʯ͕ग़ͨ͠ݱ
࣌఺ͰɺҰൠͷํ͸஗͘ͱ΋ʮݥةʢࢵʣʯ͕ग़࣌ͨ͠ݱ఺Ͱɺ౔࠭
ռ۠Ҭ֎ͷ҆શͳ৔ॴ΁଎΍͔ʹආ೉͢Δ͜ͱ͕ॏཁͰ͢ɻܯ֐ࡂ

住宅用火災警報器を設置しましょう

໰͍߹Θͤ
୾ৼ౦෦ফ๷૊߹
ফ๷ॺްਅࢧॺ
ὸ2�Ȃ����

外出中の火災を未然に防止！

ॅ୐༻Րܯࡂใثͷઃஔ͸ɺফ๷๏Ͱٛ຿͚ͮΒΕ͍ͯ·͢ɻொ಺ͷઃஔ཰͸
̐月຤࣌఺Ͱશੈଳ਺ͷ���0ˋͰ͢ɻ୾ৼ౦෦ফ๷૊߹ফ๷ॺްਅࢧॺͰ͸
ະઃஔͷॅ୐΁ͷීٴɾଅਐʹऔΓ૊ΜͰ͍·͢ɻ

ॅਓ͸ɺ༦৯ͷࢧ౓ͷͨΊɺ৯ࡐΛೖΕͨುʹՐΛ͔͚ͨ··ίϯϩͷՐΛফ͠๨Εͯ
֎ग़ͨ͠ɻ৯͕ࡐয͛ͯԎ͕ൃੜ͠ɺॅ୐༻ՐܯࡂใثͷܯใԻʹ͍ͨͮؾ௨ߦਓ͕���
൪௨ใͯ͠ՐࢸʹࡂΒͳ͔ͬͨɻ
ॅ୐༻ՐܯࡂใثʹΑΔૣݟൃظ͸Րࡂͷ๷ࢭʹͭͳ͕Γ·͢ɻେ੾ͳ໋ΛकΔͨΊʹɺ
ॅ୐༻Րܯࡂใثͷઃஔɾҡ࣋؅ཧΛ͠·͠ΐ͏ɻ

住んでいる場所が土砂災害警戒区域かどうか確認

雨が降り出したら警報等に注意

౔࠭ΩΩΫϧ
େӍܯใʢ౔࠭֐ࡂʣͷ
౓෼෍ݥة

౔࠭ܯ֐ࡂռ۠Ҭ౳
ͷࢦఆঢ়گ

ްਅொ૯߹๷ࡂϚοϓ

ૣΊͷආ೉͕
ॏཁͰ͢

令和６年６月号 2024年６月号�� �0



国
民
年
金

国
民
年
金
は
、
ù÷
歳
以
上
の
国
民
み
ん
な
が
加
入
す
る

大
切
な
制
度
で
す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
に
国
民
年
金
に

つ
い
て
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
年
４
回
に
分
け
て
、

仕
組
み
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

国
民
年
金
に
は
保
険
料
の
免
除
制
度
が

あ
り
ま
す
。
収
入
の
減
少
や
失
業
等
に
よ

り
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的
に
難

し
い
と
き
は
、
免
除
制
度
を
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

全
額
免
除
さ
れ
た
期
間
は
、
将
来
年
金

を
受
け
取
る
際
に
全
額
納
付
し
た
場
合
の

２
分
の
１
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
手
続
き
を
せ
ず
未
納
と
な
っ
た

り
、
一
部
免
除
が
承
認
さ
れ
た
期
間
を
未

納
に
し
て
い
た
場
合
は
、
年
金
額
に
は
反

映
さ
れ
ま
せ
ん
。

申
請
に
は
、
本
人
、
配
偶
者
（
別
居
中

の
配
偶
者
を
含
む
）、
世
帯
主
の
そ
れ
ぞ

れ
の
前
年
所
得
な
ど
の
審
査
が
あ
り
ま
す
。

令
和
６
年
７
月
分
か
ら
令
和
７
年
６
月

分
ま
で
の
保
険
料
の
免
除
申
請
は
７
月
か

ら
受
け
付
け
ま
す
。
申
請
か
ら
２
年
１
カ

月
前
ま
で
の
期
間
に
つ
い
て
、
さ
か
の

ぼ
っ
て
申
請
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

◆
申
請
の
前
に
…

○
申
請
は
原
則
、
毎
年
必
要
で
す
。

〇
失
業
等
に
よ
り
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
を
お
持
ち
の
場
合

は
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

○
不
慮
の
事
故
や
病
気
が
発
生
し
て
か
ら

申
請
を
行
っ
て
も
、
障
害
基
礎
年
金
の

受
給
資
格
要
件
に
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
。

○
申
請
前
に
納
付
さ
れ
た
保
険
料
は
、
将

来
受
け
取
る
年
金
額
に
反
映
さ
れ
、
お

返
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

○
口
座
振
替
を
利
用
さ
れ
て
い
る
場
合
、

全
額
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
が
承
認
さ

れ
た
時
点
で
一
時
停
止
と
な
り
ま
す
。

承
認
期
間
が
終
了
し
た
と
き
に
口
座
振

替
が
再
開
さ
れ
ま
す
の
で
ご
承
知
く
だ

さ
い
。

○
前
年
の
所
得
が
未
申
告
の
方
は
、
住
民

課
税
務
グ
ル
ー
プ
で
所
得
の
申
告
を
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
前
年
の
所
得
が
な

か
っ
た
方
も
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

50
歳
未
満
の
方
に

「
納
付
猶
予
」
制
度

ü÷
歳
未
満
の
方（
学
生
以
外
）で
、本
人

と
配
偶
者（
別
居
中
の
配
偶
者
を
含
む
）

の
前
年
所
得
等
が
一
定
以
下
の
場
合
、
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
老
齢
基

礎
年
金
の
受
給
資
格
の
期
間
に
反
映
さ
れ

ま
す
が
、
年
金
額
へ
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

20
歳
以
上
の
学
生
さ
ん
に

「
学
生
納
付
特
例
」
制
度

学
生
の
方
が
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。
こ
の
制

度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
将
来
の
年
金
受

給
権
の
確
保
だ
け
で
な
く
、
万
一
の
事
故

な
ど
で
障
害
を
負
っ
た
と
き
の
障
害
基
礎

年
金
の
受
給
資
格
を
確
保
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

申
請
に
は
、
本
人
の
前
年
の
所
得
基
準

等
の
審
査
が
あ
り
ま
す
が
、
世
帯
主
、
配

偶
者
の
所
得
は
関
係
し
ま
せ
ん
。
老
齢
基

礎
年
金
の
受
給
資
格
の
期
間
に
反
映
さ
れ

ま
す
が
、
年
金
額
へ
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

障
害
基
礎
年
金
や
生
活
保
護
を

受
け
て
い
る
方
に「
法
定
免
除
」制
度

障
害
基
礎
年
金
、
障
害
厚
生
年
金
の
１

級
・
２
級
の
受
給
権
者
、
生
活
保
護
法
に

よ
る
生
活
扶
助
を
受
け
て
い
る
方
、
ハ
ン

セ
ン
病
療
養
所
、
国
立
保
養
所
な
ど
に
入

所
し
て
い
る
方
は
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま

す
。※

法
定
免
除
に
該
当
す
る
方
で
も
保
険

料
の
納
付
を
申
し
出
る
こ
と
で
、
前
納
や

口
座
振
替
を
利
用
し
て
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

経
済
的
に
保
険
料
が
納
め
ら
れ
な
い

方
に
「
申
請
免
除
」
制
度

国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
め
る
の
が
難
し
い
方
に

知
っ
て
ほ
し
い
４
つ
の
制
度

保
険
料
の
免
除
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

相談・問い合わせ

ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004
ड෇࣌ؒɹ月༵ʙ༵ۚ೔ɹ̔࣌�0෼ʙ��࣌ɹୈ̎౔༵೔ɹ࣌̕�0෼ʙ��࣌
೔ɾॕ೔ʢୈ̎౔༵೔Λআ͘ʣɺ�2月2�೔ʙ̍月̏೔͸ར༻Ͱ͖·ͤΜɻٳ˞

住民課�町民生活グループ（総合ケアセンターゆくり内）　☎26-7871
日本年金機構苫小牧年金事務所　☎0144-36-6135

KOKUMIN�NENKIN

令和６年౓ͷࠃຽ年ۚอݥྉ

月額16,980円 
ೲ෇͸࠲ޱৼସ͕ศརͰ͢ɻ·ͨɺલೲ͢ΔͱׂҾ͕
͋Γ·͢ɻৄ͘͠͸ɺॅຽ՝ொຽੜ׆άϧʔϓʢ૯߹
έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ·Ͱ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

住民課　町民生活グループ
（総合ケアセンターゆくり内）
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ɾ�͓ खݩͷೲ෇ॻ
ͰอݥྉΛೲΊ
͍ͯͩ͘͞ɻ

ɾ�ೲ෇ॻΛฆࣦ͞
Εͨ৔߹͸年ۚ
຿ॴʹ͝࿈བྷࣄ
͍ͩ͘͞ɻ

ະຬͷํ͕ର৅ࡀ�0˞

ɾޙ�೔ૹ෇͞ΕΔҰ෦ೲ෇༻ͷೲ෇
ॻͰอݥྉΛೲΊ͍ͯͩ͘͞ɻ

Ұ෦ೲ෇月ֹอݥྉֹ
ʢ令和６年౓ʣ
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൒ ֹ ೲ ෇ �
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˞�ܾ ΊΒΕͨอݥྉΛೲΊͳ͍ͱ
ະೲѻ͍ͱͳΓ·͢ɻ

ɾ�令和̓年̓月Ҏ߱΋໔আΛر๬͢Δ৔߹͸ɺ
ຖ年̓月ʹਃ੥Λ͏ߦඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

ɾ�ਃ੥ॻͷܧଓر๬ཝͰʮر๬͠·ͤΜʯʹهೖ
͠ͳ͔ͬͨ৔߹ɺཌ年౓Ҏ߱͸ਃ੥͠ͳͯ͘΋
ਃ੥͕͋ͬͨ΋ͷͱΈͳ͞Ε৹͕ࠪड͚ΒΕ·͢ɻ
ɾ�্ ͓ʹͷ಺ɺೲ෇༛༧͕ঝೝ͞Εͨ࣍ͷ年౓ه
͍ͯશֹ໔আͷ৹ࠪج४ʹ֘౰͢Δ৔߹ɺݪଇ
ͦͷ年౓Ҏ߱͸શֹ໔আͷΈͷ৹ࠪͱͳΓ·͢ɻ
˞�ࣦ Λཧ༝ͱ͢ΔঝೝΛड͚ͨํ͸ɺཌ年౓΋ۀ
ਃ੥͕ඞཁͰ͢ɻ

令和６年̓月͔Β令和̓年６月·Ͱ
อݥྉ͕໔আ·ͨ͸ೲ෇༛༧ͱͳΓ·͢ɻ

Ұ෦ೲ෇ શֹ໔আ ೲ෇༛༧

日本年金機構

೔ɺ৹ࠪ݁Ռͷ௨஌͸͕͖͕༣ૹ͞Ε·͢ɻޙ
৹ࠪؒظதʹࠂ࠵ঢ়౳͕ಧ͘৔߹΋͋Γ·͢ͷͰྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ

申
請

審
査

結
果
の
通
知

保
険
料
の
納
付

次
年
度
の
手
続
き

ਃ੥ॻΛఏग़
申
請
書

免 除 申 請
手続きのながれ
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ொ͸̑月̍೔ɺ৽ͨͳ஍Ҭ͓̎͜͠ୂྗڠਓʹҕ৤ঢ়Λަ෇͠
·ͨ͠ɻ
ண೚ͨ͠ͷ͸ɺ೶ࢧۀԉһͷߴຊ޾ক͞Μͱܕۀىͷେ໼ਔ͞

Μɻߴຊ͞Μ͸ɺࡳຈͰ։͔Εͨब೶ϑΣΞͰொ৬һ͔Βઆ໌Λ
ड͚ͯ৽نब೶Λܾҙ͠ɺϗ΢Ϩϯ૲΍Πνΰͷ࠿ഓΛษ͠ڧ·
͢ɻ·ͨɺେ໼͞Μ͸ɺࡢ年��月·Ͱ஍Ҭੑ׆Խۀىਓͱͯ͠
ொͰಇ͖ɺҾ͖ଓ͖৿ྛ࠶ੜʹ͢ݙߩΔͨΊ৿ྛ෦໳ͷίϯαϧ
λϯτۀࣄΛ໨͠ࢦ·͢ɻ࠙ஊͷதͰɺ੢໺෭ொ௕͸ʮօ͞Μͷ
ʯͱܹྭ͠·ͨ͠ɻ͢·͍ͯͬئ༂Λ׆

地域おこし協力隊の２人に委嘱状を交付

ड৆ΛتͿڠޫ؍ձͷࣄݪ຿ہ௕ͱ
ްਅߍߴͷ໦ଜ͞Μɺऽ༲͞ΜɺՃ౻͞Μʢ͔ࠨΒʣ

ςʔϓΧοτͰΦʔϓϯΛॕ͏ؔऀ܎

ҕ৤ঢ়Λखʹ͢Δߴຊ͞Μͱେ໼͞Μʢ͔ࠨΒʣ

஍Ҭີணܕͷళͮ͘ΓΛ໨͢ࢦϩʔιϯ্ްਅళ͕̐月2�೔ʹ
Φʔϓϯ͠·ͨ͠ɻ
ϩʔιϯ্ްਅళ͸ɺொ͕ࡢ年̐月ʹดళͨ͠چ"ίʔϓ্ްਅ

ళΛվम͠ɺொ಺ͰόΠΦϚεൃిۀࣄͳͲΛల։͍ͯ͠Δʢגʣ
TPOSBLVʢҪ౵ߞฏ୅දʣ͕ ӡӦɻίΠϯϥϯυϦʔΛซઃͯ͠ί
ϛϡχςΟεϖʔεΛઃ͚ͨ΄͔ɺொຽ΋ࢀՃͨ͠ख࡞Γͷ΢ου
σοΩ΋ઃஔ͠·ͨ͠ɻ
ΦʔϓϯηϨϞχʔͰ͸ɺ͕ؔऀ܎ςʔϓΧοτͯ͠։ళΛॕ͍

·ͨ͠ɻ੢໺෭ொ௕͸ʮ্ްਅ஍۠Ͱ͸ɺθϩΧʔϘϯϏϨοδΛ
ըதͰɺ஍Ҭʹࠜࠩͨ͠·ͪͷϗοτεςʔγϣϯʹͳΔ͜ͱΛܭ
ʯͱொ௕ϝοηʔδΛ୅ಡɻҪ౵୅ද͸ʮ࣋ଓՄೳͳ͢·͍ͯͬئ
஍Ҭͮ͘ΓͷͨΊɺօ͞Μʹ਌͠·ΕΔళʹ͍ͨ͠ʯͱޠΓ·ͨ͠ɻ

Ұൠࣾஂ๏ਓްਅொڠޫ؍ձ͕ɺެӹࣾஂ๏ਓ๺ւಓޫ؍
ৼߏػڵͷʮ஍ҬͷັྗΛੜ͔ͨ͠ޫ؍஍ͮ͘Γਪਐۀࣄʯ
ͷ令和̑年౓஍Ҭ୯ಠۀࣄ෦໳Ͱɺߍߴੜͷඃࡂ஍ΨΠυͳ
Ͳʮ਒ֶࡂशϓϩάϥϜʯ͕࠷༏ल৆Λड৆͠·ͨ͠ɻ
ಉߏػ͸ɺޫ؍஍ͮ͘ΓʹऔΓ૊ΉஂମΛදজ͍ͯͯ͠ɺ

令和̑年౓͸શಓ͔ΒԠื͕͋ͬͨ�4࠾͕ۀࣄ୒͞Ε·ͨ͠ɻ
ಛʹɺߍߴੜͷඃࡂ஍ΨΠυʮ͟͞Μ͔ʯ͸ɺްਅ̏ߍߴ年
ੜͷՃ౻ਝ͞Μɺ̎年ੜͷऽ༲༿月͞Μͱ໦ଜཨۭ͞Μ͕ɺ
ͳͲΛ఻ঝɻʮए͍ਓݧମࡂΓ෦ͱͯ͠୾ৼ౦෦஍਒ͷඃޠ
ʣߏػಈͱ࣮ͯ͠Λ݁Μͩʯʢಉ׆Λҭ੒͠ɺ࣍ʹͭͳ͕Δࡐ
ͱධՁ͞Ε·ͨ͠ɻ

ローソン上厚真店がオープン

厚真町観光協会の震災学習プログラムが
最優秀賞受賞

ಋਫ࿏ʹ௨ਫ͞ΕɺഥखͰتͿؔऀ܎

੨ۭͷԼͰ͝ΈΛर͏ࢀՃऀͷօ͞Μ

๛য়Λްͨ͠ئفਅμϜਫਆٶͰͷऔਫࣜ

୾ৼ౦෦஍਒Ͱඃࠃͨ͠ࡂӦ೶ۀ༻ਫ࿏ͷްຈಋਫ࿏͕શ໘෮
·ΘΕߦ৔Ͱ̑月̎೔ʹ௨ਫ͕ػୈ̑۠༲ਫچɺே೔஍۠ͷ͠چ
ͨ͠ɻؔݟ͕ऀ܎कΔதɺ༲ਫػ৔ͷϙϯϓΛ։͘ͱɺܙΈͷਫ
͸ਫ͠Ϳ͖Λ্͛ͯྲྀԼ͠·ͨ͠ɻ
ްຈμϜΛਫݯʹͨ͠ްຈಋਫ࿏͸ɺ૯Ԇ௕໿2�ᶳͷװઢ༻
ਫ࿏Ͱɺ্ྲྀ͔Βॱʹ໿2000ᶨͷਫాʹ༻ਫΛ͠څڙ·͢ɻ
௨ਫʹ͸ɺ೶ஂ܎ؔۀମ΍౔஍վྑ۠໾һɺୈ̑۠༻ਫ૊߹໾
һͳͲ໿20ਓ͕ू·Γ·ͨ͠ɻʮ௨ਫ͠·͢ʯΛ߹ਤʹӦ೶༻ਫ
͕ྲྀΕग़͢ͱɺ͔ؔऀ܎Βഥख͕͖ى·ͨ͠ɻ
੢໺෭ொ௕͸ʮ୾ৼ౦෦஍਒Λ৐Γӽ͑ɺؔऀ܎ͷօ͞Μͷ͓
͔͛Ͱࠓ೔Λܴ͑Δ͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯ͠ँײ·͢ʯͱड़΂ɺ౔஍վ
ྑ۠ͷࡉ઒ཧࣄ௕͸ʮ೶Ոͷօ͞Μͱͯ͠ྗڠɺ҆શͳ༻ਫ࿏ͷ
؅ཧͱӡӦʹ຿Ί·͢ʯɺ+"ͱ·͜·͍޿Ҭͷງ୅දཧࣄઐ຿͸
ʮΑΓྑ͍ްਅถ͕࡞ΕΔΑ͏ʹ౒ྗ͠·͢ʯͱ࿩͠·ͨ͠ɻ

年ؒ໿６ສਓ͕๚ΕΔ඿ްਅւ؛Ͱ̑月��೔ɺ
ʮ)PLLBJEPւͷΫϦʔϯΞοϓେ࡞ઓʂʯ͕ߦΘΕɺ
ொ಺֎͔Β໿�0ਓ͕ࢀՃ͠·ͨ͠ɻ
ಉ૊߹ίʔϓͬ͞ΆΖ͕ɺ令和̎年ڠ׆ͷੜہ຿ࣄ
͔Βશಓͷւ؛Ͱ࣮͍ͯ͠ࢪΔਗ਼૟׆ಈͰ͢ɻࡢ年͸ɺ
６月ʹ̎ճ4�ΧॴͰ࣮͠ࢪɺ໿̍ສਓ͕ࢀՃͯ͠͝
Έା4
��0ାΛճऩ͠·ͨ͠ɻ
͜ͷ೔͸ɺே͔ΒԺ΍͔ͳఱܙʹؾ·Ε·ͨ͠ɻη
ϨϞχʔΛऴ͑ͨࢀՃऀ͸ɺΰϛାΛยखʹ࠭඿ʹࢄ
Β͹ΓɺϖοτϘτϧͳͲͷ͝ΈΛर͍·ͨ͠ɻࡔٶ
ொ௕͸ʮொ͕ތΔ໊ޫ؍ॴͷ࠭඿ւ؛Λ͖Ε͍ʹͯ͠
͍͖ͨͩɺ͍ͯ͠ँײ·͢ʯͱ͓ྱΛड़΂·ͨ͠ɻ

ްਅொ౔஍վྑ۠ʢࡉ઒ོ༤ཧࣄ௕ʣ͕ओ͢࠵ΔްਅμϜ
ਫਆٶͷऔਫ͕ࣜ̑月��೔ɺްਅμϜΛݟԼΖ͢ߴ୆Ͱߦ
ΘΕ·ͨ͠ɻ
ްਅμϜͷਫ໘ʹ͸ɺઇղ͚ਫ͕ஷΊΒΕܠ৭͕ࣸΓࠐΜ
Ͱ͍·ͨ͠ɻ୾ৼ౦෦஍਒Ͱඃްͨ͠ࡂຈಋਫ࿏΋શ໘෮چ
͠ɺਫాͰ͸ా২͕͑ۀ࡞ਐΜͰ͍·͢ɻࢀՃऀ໿40ਓ͸ɺ
͜Ε·Ͱͷ෮چ΍෮ڵΛৼΓฦΓɺӦ೶༻ਫͷ҆ఆڅڙ΍ळ
ͷ๛࡞Λ͍ئ·ͨ͠ɻ

厚幌導水路の全面供用を開始

浜厚真海岸で
海のクリーンアップ大作戦

厚真ダム水神宮で取水式
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住民課 健康推進グループ　☎26‒7871（総合ケアセンターゆくり内）

健診・検診・相談・教室など
乳幼児相談

対 象 ̎Χ月͔Β̍̎ࡀΧ月·Ͱͷ͓͞ࢠΜͱ
อऀޢ

と き ̓月̑೔ʢۚʣ�0࣌ʙ��࣌��෼ʢड෇ʣ
と こ ろ ްೆࢠҭͯࢧԉηϯλʔ
持 ち 物 ฼߁݈ࢠखாɺόελΦϧ

①１歳６カ月児　②３歳児健診

対 象
ᶃ�令和4年��月��೔ʙ令和�年�月��೔
ੜ·Εͷ͓͞ࢠΜ
ᶄ�令和�年�月��೔ʙ令和�年�月��೔
ੜ·Εͷ͓͞ࢠΜ

と き �月��೔ʢਫʣɹ˞ݸผʹҊ಺
と こ ろ ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ

持 ち 物 ฼߁݈ࢠखாɺࣃͷ݈߁ϊʔτɺόελΦ
ϧɺࣃϒϥγɺΞϯέʔτɺૣ ே೘ʢᶄͷΈʣ

胃がん検診（要事前申し込み）
対 象 Ҏ্ͷํʢແྉʣࡀ40
と き
と こ ろ

̓月̓೔ʢ೔ʣʙ̕೔ʢՐʣ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ
̓月øù೔ʢۚʣɺøú೔ʢ౔ʣް ೆձؗ

内　 容 ңόϦ΢Ϝࠪݕ ͸͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻࡉৄ˞

大腸がん検診（要事前申し込み）
対 象 Ҏ্ͷํʢແྉʣࡀ40
と き ̓月̏೔ʢਫʣʙ��೔ʢਫʣʢ౔೔ɾॕ ೔Λআ͘ʣ

内　 容
ศજ݂ࠪݕ๏ʢ̎೔ؒ๏ʣ
ʢࣗ୐Ͱ̎೔෼ͷศΛ࠾औ͠૯߹έΞηϯλʔΏ
͘Γ·ͨ͸ްೆձؗʹఏग़ʣ
͸͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻࡉৄ˞

肺がん・結核検診（未受診者検診）

対 象 ਍ͷݕͨ͠ࢪ࣮ʹҎ্ͷํͰ６月̏೔ʙ̓೔ࡀ��
ະड਍ऀʢࡀ��Ҏ্͸݁֩ݕ਍Λ݉Ͷ·͢ʣ

と き
と こ ろ

̓月2�೔ʢۚʣ
��࣌ʙ��࣌4�෼ɹްೆձؗɹ
��࣌ʙ��࣌ɹ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ

と き ６月21日（金）、７月19日（金）
10時～15時（１人あたり50分程度）

と こ ろ 総合ケアセンターゆくり

申し込み １週間前までに健康推進グループに
お申し込みください。

こころの相談
心身ともに、こんな変化はありませんか？
・眠れない
・人の視線が気になる
・人に会いたくない
・以前よりイライラする
・何事にも集中できない
・日常生活に支障が出るほどお酒を飲む　など
ストレスなどからくるこころの危険信号かもしれません。
臨床心理士が、本人やご家族のこころの健康や子育ての
悩みを抱える親御さんの相談に応じます。
一人で抱え込まずに、ぜひご相談ください。

日 程 病　　院　　名 住  所（苫小牧市） 電話(0144)
7日（日） 苫小牧消化器外科 北栄町3－5－1 51–6655
14日（日） 同樹会苫小牧病院 新中野町3－9－10 36–1221
15日（月祝） ハート整形ペインクリニック 三光町2－5－3 38–7000
21日（日） 苫小牧日翔病院 矢代町2－9－13 72–7000
28日（日） 苫小牧東部脳神経外科 北栄町2－27－27 53–5000

７月の夜間・日曜・祝日の医療機関

近くの医療機関などが検索できます
http://www.qq.pref.hokkaido.jp　☎0120-20-8699　☎011-221-8699(携帯·PHSから)

˞มߋʹͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻපӃ΍৽ฉͳͲͰࣄલʹ֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

外科系
苫小牧市夜間休日急病センター

住　　所 苫小牧市旭町2–9–2
電　　話 0144–32–0099 

診療時間
平 日 19時～翌朝7時
土 曜 日 14時～翌朝7時
日曜祝日 ９時～翌朝7時

内科・小児科系

北海道救急医療・広域災害情報システム

਍ྍ࣌ؒɿ̕ ࣌d��࣌

保健所の相談
໰͍߹Θͤɹ಩খ຀อ݈ॴ ὸ0�44ô�4ô4���

相 談 ・ 検 査 の 名 称 日　程
女性の健康相談

７月19日（金）妊娠、出産、子育てなど女性の心身
の相談
肝炎ウィルス検査・梅毒検査

７月２日（火）
７月16日（火）感染が疑われる方は無料

（要事前確認）
骨髄バンク登録 要事前予約

（随時受付）登録の基準があります
ＨＴＬＶ－１抗体検査

７月16日（火）
10日前までに予約してください
ＨＩＶ検査（エイズ相談） ７月２日（火）

７月16日（火）無料、匿名検査（要事前確認）
エイズ専用電話☎0144-35-7474

こどもの予防接種

予約時は、予防接種専用サイトで接種対象であるかどうかを確認してください。専用サイトと母子健康手帳の接種履
歴に相違がある場合などは、住民課健康推進グループ（保健師）までご連絡ください。

接 種 日
未 就 学 児 水 曜 日 14時～15時（この時間は一般診療休み） 予防接種

専用サイト
小 学 生 ～19歳 月・ 金 曜 日 ９時～12時、14時～17時

水 曜 日 ９時～12時、15時～17時
予 約 / 受 付
接 種 場 所

あつまクリニック　☎ 27–2422　京町15
前の週の金曜日までに予約が必要です〈予約受付時間:９時～12時、15時～17時〉

持 ち 物 母子健康手帳、予診票

対象者 標準的な接種期間と回数
ロタウイルス（１価） ੜ６ޙʙ24िະຬ ùþ೔Ҏ্͚͋ͯ̎ճɹ˞̍ճ໨͸�4ि６೔·Ͱʹ઀छ

B 型 肝 炎 ੜ̎ޙΧ月ʙ̍ ະຬࡀ ïॳճðùþ೔Ҏ্͚͋ͯ̎ճ
ʢ௥Ճʣ̍ ճ໨ऴ͔ྃޙΒù÷िҎ্͚͋ͯ̍ճ

ヒ ブ（※1） ੜ̎ޙʙý÷Χ月ະຬ ʢॳճʣ�ੜ̎ޙʙ̓Χ月ະຬʢùþ೔Ҏ্͚͋ͯ̏ճʣ
ʢ௥Ճʣॳճ̓ޙʙ��Χ月͚͋ͯ̍ճ

小児肺炎球菌 ੜ̎ޙʙý÷Χ月ະຬ ʢॳճʣ�ੜ̎ޙʙ̓Χ月ະຬʢ2�೔Ҏ্͚͋ͯ̏ճʣ
ʢ௥Ճʣ�ੜޙøùʙøüΧ月ະຬʢॳճޙý÷೔Ҏ্͚͋ͯ̍ճʣ

四 種 混 合（※1）
（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ） ੜ2ޙʙĀ÷Χ月ະຬ ʢॳճʣ�ੜ̎ޙʙøùΧ月ະຬʹù÷ʙüý೔͚͋ͯ̏ճ

ʢ௥ՃʣॳճޙøùʙøÿΧ月͚͋ͯ̍ճ

五 種 混 合（※2）
（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ・ヒブ）ੜޙùʙĀ÷Χ月ະຬ

ʢॳճʣੜ̎ޙʙ̓Χ月ະຬʹɺù÷ʙüý೔͚͋ͯ̏ճ
ʢ௥Ճʣॳճ６ʙøÿΧ月͚͋ͯ̍ճ

二 種 混 合
（ジフテリア・破傷風） ��ʙࡀ��ະຬ Ͱ̍ճࡀ��

B C G ੜ̑ޙΧ月ʙ̍ ະຬࡀ ੜ̑ޙʙ�Χ月ະຬʹ̍ճ

ＭＲ混合
（麻しん・風しん）

ʢ �2ʙ24Χ月·Ͱޙʣੜظ̍
ʢ̎ظʣ年௕ࣇ૬౰ʢबֶલͷ̍ 年ؒʣ̍ظɺ̎ ͱ΋ʹ̍ճظ

水痘（水ぼうそう） ੜ�2ޙʙ��Χ月ະຬ
˞͢ͰʹጶࡁױΈͷ৔߹͸ର৅֎

	ॳճ
ੜޙøùʙøüΧ月ະຬʹ̍ճ
	௥Ճ
ॳճ６ޙʙøùΧ月͚͋ͯ̍ճ

おたふくかぜ（任意） Ҏ্ࡀ̍
˞͢ͰʹጶࡁױΈͷ৔߹͸ର৅֎

Ҏ্Ͱ̍ʙ̎ճࡀ̍
˞ொಠࣗͷॿ੒ʹΑΓ̍ ʙ̏ Ͱͷॳճ·ࡀ ճ̍ͷΈແྉ

日 本 脳 炎
ʢ ６Χ月ʙ̓ޙʣੜظ̍ ６Χ月ະຬࡀ
ʢ̎ظʣ̕ ʙࡀ��ະຬ
˞�ಛྫର৅ऀ͸20ࡀະຬ·Ͱ઀
छՄ

ʢ̍ظॳճʣ̏ ɿ６ʙùÿ೔͚͋ͯ̎ճࡀ
ʢ̍ظ௥Ճʣ̐ ɿ�̍ࡀ ໿̍年͚͋ͯ̍ճޙॳճऴྃظ
ʢ̎ɹɹظʣ̕ ɿ̍ࡀ ճ

ＨＰＶ
（ヒトパピローマウイルス）

（9価）

খֶ６ߍ年ੜʙ̍ߍߴ年ੜ૬౰ͷ
ࢠঁ

தֶ̍年ੜ	�Χ月͚͋ͯ̎ճ

˞̍ճ໨ͷ઀छ͕øüࡀΛ௒͑ͨ৔߹͸̏ճ
	̎Χ月Ҏ্͚͋ͯ̎ճ઀छͨ͠ޙɺ̍ ճ໨͔Β６Χ月Ҏ
্͚͋ͯ̍ճ


（※1）令和６年３月31日までに接種を開始している方は、同じワクチンで接種を終えてください。
（※2）令和６年４月１日から新たに接種を開始する方は、五種混合ワクチンが適用されます。（ヒブおよび四種混合は対象外）

令和６年６月号 2024年６月号�� ��



健康情報
住民課 健康推進グループ　☎26-7871
（総合ケアセンターゆくり内）

知っておきたい！熱中症対策

「厚真サンサンおやき」
あつまっ子健康レシピコンテスト　こども部門グランプリ受賞

ॅຽ՝�݈߁ਪਐάϧʔϓʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣὸ2�Ȃ����

ᶃ�δϟΨΠϞ͸Ұޱେʹ੾ͬͯΏͰΔɻ
ᶄ�χϯδϯͱ΄͏ΕΜ૲͸ΏͰͯΈ͡Μ੾Γʹ͢Δɻ
ᶅ�ᶃΛ೤͍͏ͪʹͭͿͯ͠ɺᶄͱย܀คɺڇೕΛೖΕΔɻ
ᶆ��ᶅΛ4౳෼ʹ෼͚ͯͱΖ͚ΔεϥΠενʔζΛ̍�̐ຕͣͭ
ΛதʹೖΕؙͯΊͯฏͨ͘͢Δɻ

ᶇ�ϑϥΠύϯʹόλʔΛ༹͔͠ɺશମʹম͖৭Λ෇͚Δɻ

ްਅͷಛ࢈඼Ͱ͋ΔδϟΨΠϞɺ΄͏
ΕΜ૲Λͨͬ࢖ϨγϐͰ͢ʂνʔζ͕
τϩʕοͱ͍ͯͯ͠ɺ͓͍͍͠Ͱ͢ʂ

δϟΨΠϞɿݸ�
χϯδϯɿ20̶
ย܀คɿେ̍͞͡
΄͏ΕΜ૲ɿ20̶

ೕɿେ̍͞͡ʗ̎ڇ
ͱΖ͚ΔεϥΠενʔζɿ̍ຕ
ԘɿগͳΊͷͻͱͭ·Έ
όλʔɿ2��̶

材　料
２人分

（４個）

めざそう野菜１日350ｇレシピ

̍ਓ෼ɹ೤ྔʜ�4LDBMɹ৯Ԙ૬౰ྔʜ0�2̶ɹ৯෺ણҡʜ�̶

３歳以下のお子さんの写真
を募集しています。住所、氏
名（ふりがな）、生年月日、
性別、両親の氏名（ふりが
な）、電話番号を明記の上、
まちづくり推進課企画調整
グループへ。 たかしま りよさん

そとざき ひさとさん もりた えんせいさん

〈メール〉kikaku@town.atsuma.lg.jp

井
いのうえ

上 朋
とも

美
み

担  当
保健師

熱
中
症
と
は
、
高
温
多
湿
な
環

境
下
な
ど
で
、
体
内
の
水
分
・
塩

分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体

温
が
過
度
に
高
温
に
な
る
こ
と
で

発
症
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
の
総

称
で
、
後
遺
症
が
残
っ
た
り
、
死

に
至
る
可
能
性
も
あ
る
病
態
で

す
。厚

真
町
に
お
い
て
も
酷
暑
に
見

舞
わ
れ
る
年
が
増
え
て
お
り
、
熱

中
症
へ
の
警
戒
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
は
次
の
３
つ
の
要
因
が

重
な
る
こ
と
で
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

①
環
境

高
温
、
多
湿
、
日
差
し
が
強
い
、

風
が
弱
い
、
急
に
暑
く
な
る
な
ど

②
か
ら
だ

高
齢
者
、
乳
幼
児
、
肥
満
、
糖

尿
病
等
の
持
病
が
あ
る
、
下
痢
や

風
邪
等
で
脱
水
状
態
、
二
日
酔

い
、
寝
不
足
、
普
段
か
ら
暑
さ
に

慣
れ
て
い
な
い
（
汗
を
あ
ま
り
か

か
な
い
）
な
ど

③
行
動

激
し
い
運
動
・
活
動
、
慣
れ
な

い
運
動
や
屋
外
活
動
、
休
憩
を
取

ら
ず
に
活
動
す
る
な
ど

軽

症

症
状
▼
大
量
発
汗
、
手
足
の
し

び
れ
、
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、

筋
肉
の
つ
り
や
痛
み
な
ど

対
処
▼
涼
し
い
場
所
に
避
難

し
、
衣
服
を
緩
め
て
体
を
冷
や
し
、

水
分
・
塩
分
を
補
給
す
る
。
様
子

を
見
守
り
、
改
善
し
な
け
れ
ば
医

療
機
関
を
受
診
す
る
。

中
等
症

症
状
▼
頭
痛
、
吐
き
気
、
お
う

吐
、
倦
怠
感
な
ど

対
処
▼
脱
水
が
進
行
し
て
き
て

い
る
状
態
な
の
で
、
速
や
か
に
医

療
機
関
を
受
診
す
る
。

重

症

症
状
▼
意
識
が
な
い
、
言
動
が

お
か
し
い
、
体
が
ひ
き
つ
る
・
け

い
れ
ん
す
る
、
真
っ
す
ぐ
歩
け
な

い
、
体
が
熱
い
な
ど

対
処
▼
神
経
や
臓
器
に
支
障
を

来
た
し
て
い
る
状
態
な
の
で
、
す

ぐ
に
救
急
車
を
要
請
す
る
。
救
急

車
到
着
ま
で
、
体
を
冷
却
し
て
待

つ
。
意
識
が
不
鮮
明
・
無
い
場
合

は
危
険
な
た
め
水
分
は
与
え
な

い
。熱

中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
は
、

６
月
以
降
一
気
に
増
え
て
き
ま

す
。
ま
た
、
本
格
的
に
夏
を
迎
え

る
前
に
急
に
気
温
が
上
が
っ
た
日

な
ど
も
注
意
が
必
要
で
す
。
仕
事

や
活
動
を
終
え
、
帰
宅
後
に
症
状

が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

常
に
意
識
し
て
対
策
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

水
分
を
補
給
す
る
…
室
内
で

も
、
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て
い
て
も
、

の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
水

分
は
こ
ま
め
に
補
給
す
る
。
カ

フ
ェ
イ
ン
の
多
い
コ
ー
ヒ
ー
や
緑

茶
、
ア
ル
コ
ー
ル
等
は
適
さ
な
い
。

新
生
児
や
乳
幼
児
の
場
合
は
、
基

本
的
に
母
乳
や
ミ
ル
ク
を
し
っ
か

り
定
期
的
に
飲
ま
せ
る
。

塩
分
を
補
給
す
る
…
大
量
に
汗

を
か
い
た
時
は
、
塩
分
も
一
緒
に

補
給
す
る
。

室
温
・
湿
度
を
調
整
す
る
…
エ

ア
コ
ン
や
扇
風
機
、
サ
ー
キ
ュ

レ
ー
タ
ー
等
で
室
温
・
湿
度
や
風

通
し
を
調
整
す
る
。

直
射
日
光
を
避
け
る
…
外
出
時

は
帽
子
や
日
傘
で
直
射
日
光
を
避

け
る
。
帽
子
や
日
傘
が
無
い
場
合

は
ハ
ン
カ
チ
や
タ
オ
ル
等
で
頭
を

覆
う
。

体
を
冷
や
す
…
濡
ら
し
た
タ
オ

ル
や
保
冷
剤
等
で
体
を
冷
や
す
。

首
の
左
右
や
脇
、
脚
の
付
け
根
な

ど
、
太
い
血
管
が
あ
る
部
位
を
冷

や
す
。

き
ち
ん
と
食
事
を
と
る
…
朝
・

昼
・
晩
３
度
の
食
事
を
取
る
。
食

欲
が
無
い
時
は
少
量
で
も
い
い
の

で
な
る
べ
く
３
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
る
。

暑
さ
に
慣
れ
て
お
く
…
体
温
を

調
節
す
る
機
能
を
高
め
て
お
く
た

め
に
、
本
格
的
に
気
温
が
上
が
り

熱
中
症
の
危
険
が
高
ま
る
前
に
、

適
度
な
運
動
や
入
浴
等
で
汗
を
か

い
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

数
値
を
活
用
す
る
…
暑
さ
は
人

に
よ
っ
て
感
じ
方
が
違
う
た
め
、

体
感
温
度
で
は
な
く
、
気
温
や
湿

度
・
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）
と

い
っ
た
、
客
観
的
な
数
値
を
確
認

し
て
行
動
す
る
よ
う
に
す
る
。

外
出
を
控
え
る
…
熱
中
症
警
戒

ア
ラ
ー
ト
発
表
時
は
、
外
出
を
控

え
た
り
、
よ
り
対
策
を
強
化
す
る
。

※
持
病
の
あ
る
方
で
水
分
・
塩

分
制
限
の
あ
る
方
は
、
か
か
り
つ

け
医
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

※
ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
等
を
多
量
に
常
飲
す
る
と
、

血
糖
値
の
急
上
昇
な
ど
別
の
健
康

へ
の
懸
念
が
あ
る
た
め
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

熱
中
症
の
原
因

熱
中
症
の
程
度
や
症
状

対
処
法

熱
中
症
対
策
で

暑
い
夏
を
乗
り
切
ろ
う
！

今月のテーマ

ொϗʔϜϖʔδͰ΋
͞·͟·ͳ৘ใΛ͍ͯ͠ࡌܝ· ɻ͢

ͥͻ͝׆༻͍ͩ͘͞ɻ

ʮ೤த঱ͷ༧๷ʹ͍ͭͯʯ

厚真子育て支援センター ☎27－2438　ژொ��2ʢ͜Ͳ΋ԂͭΈ͖ʹซઃʣ
厚南子育て支援センター ☎28－3155　্ްਅ2��Ȃ�ʢٶͷ৿͜Ͳ΋Ԃʹซઃʣ
ԉηϯλʔ·ͰࢧҭͯࢠΈ͸ձ৔ͱͳΔࠐͳͲͷਃ͠࠲ߨ˞

ਃ͠ࠐΈɾ໰͍߹Θͤɾ༧໿ɾ૬ஊ

①自由開放②子育て相談（※要事前連絡）…月曜～金曜日　①９時～12時、13時～15時②15時～16時
・サークル活動（※予約制）…月曜～金曜日　13時～15時

Helloえいご・えいごであそぼう
10時～10時30分

ＡＬＴの先生と遊びを通じて英語に触れることができます。
開催日は情報誌をご覧になるか、各センターにお問い合わせください。

7月の よてい
子育て支援センター

子育て講座  手づくりかんたんひと口パン
内　容： 離乳食期の子も食べられる簡単なパンを

作ります
日　時：7月10日（水）10時～11時
場　所：厚南子育て支援センター
持ち物：保冷バック、保冷剤（生地の持ち帰り用）
参加費：500円（材料費）
定　員：7組　申し込み：7月3日（水）まで

子育て講座   あそび講座
内　容： （前半）手遊び、わらべうた、体を使った

遊びほか（後半）子育てミニ講座
日　時：7月23日（火）10時～10時45分
場　所：厚真子育て支援センター
定　員：7組　申し込み：7月16日（火）まで

令和６年６月号 2024年６月号�� ��



■
新
入
生
歓
迎
会
（
４
月
12
日
）

生
徒
会
執
行
部
が
企
画
し
た
新
入
生
歓
迎

会
が
、
体
育
館
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
新
入

生
ùý
人
が
、
入
場
の
際
に
一
人
ず
つ
司
会
か

ら
紹
介
を
受
け
、
在
校
生
か
ら
送
ら
れ
た
温

か
い
拍
手
と
歓
声
を
受
け
な
が
ら
体
育
館
に

入
場
し
ま
し
た
。

生
徒
会
執
行
部
の
生
徒
が
、
学
校
行
事
や

部
活
動
・
生
徒
会
活
動
を
紹
介
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
新
入
生
が
少
し
で
も
学
校
に
慣
れ

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
全
校
生
徒
が
８
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

自
己
紹
介
と
ク
イ
ズ

な
ど
で
交
流
を
深
め

ま
し
た
。
新
入
生
に

は
素
晴
ら
し
い
先
輩

た
ち
と
と
も
に
、
厚

真
高
校
で
充
実
し
た

高
校
生
活
を
送
っ
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。

■
公
営
塾
連
絡
会
議
・
実
務
者
会
議

（
４
月
24
日
）

今
年
度
初
め
て
の
公
営
塾
実
務
者
会
議
を

会
議
室
で
開
催
し
ま
し
た
。
会
議
に
先
立
ち
、

連
絡
委
員
会
を
開
き
、
役
場
ま
ち
づ
く
り
推

進
課
の
宮
下
様
、
町
教
委
の
乾
様
、
斉
藤
様
、

佐
々
木
様
、
プ
リ
マ
ペ
ン
ギ
ー
ノ
の
原
様
、

公
営
塾
の
山
中
さ
ん
、
川
嶋
さ
ん
、
加
藤
さ

ん
と
佐
瀬
校
長
、
教
頭
が
参
加
し
て
、
熱
心

に
懇
談
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
本
校
教
員
と

公
営
塾
の
実
務
者
会
議
で
、
今
年
度
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

■
Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会
（
５
月
２
日
）

北
海
道
厚
真
高
等
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
体
育
文

化
後
援
会
総
会
を
øû
時
か
ら
会
議
室
で
開
き

ま
し
た
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
桐
原
会
長
か
ら
あ
い
さ

つ
を
い
た
だ
き
、
佐
瀬
校
長
が
学
校
の
状
況

な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
引
き
続
き

会
議
で
は
、
議
事
の
確
認
と
厳
正
な
審
議
を

経
て
役
員
を
改
選
。
新
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
に
大
垣

様
が
任
命
さ
れ
、
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
新
役
員
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
公

表
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
生
徒
総
会
（
５
月
２
日
）

全
校
生
徒
が
体
育
館
に
集
ま
り
、
生
徒
総

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
総
会
で
は
、
生
徒
会

執
行
部
や
部
活
動
の
代
表
生
徒
が
、
昨
年
度

の
活
動
報
告
や
予
算
・
決
算
お
よ
び
、
今
年

度
の
活
動
に
つ
い
て
説
明
し
、
そ
れ
に
対
す

る
審
議
を
行
い
ま
し
た
が
、
全
て
の
議
案
が

原
案
通
り
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
生
徒
総
会

の
様
子
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
総
会
に
参
加
し
て
い
た

だ
い
た
保
護
者
に
も
観
覧
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

Vol.294
ͷऔΓ૊Έ͸ߍֶ
ϗʔϜϖʔδͰ΋ʂ

ʮΑΓΈֶͪࣷʯ͸
ްਅߍߴͱ஍Ҭ͕
࿈͠ܞͳ͕Β
์՝ޙΛར༻ͯ͠

ੜె͕ࣗΒ໨ඪΛൃ͠ݟ
௅ઓ͢ΔެӦक़Ͱ͢ɻ

よりみちの寄り道

ΒΕͳ͍ಛผͳൃ͚ͭݟ͔͠ʹΓಓʹ͸ࣗ෼د
ͷੜెͨͪΛ͸ߍߴΔɻ͔ͩΒͦ͜ްਅ͕͋ݟ
͡Ίɺ๚Εͨਓʹͱͬͯʮߴ࠷ͷΑΓΈͪମݧʯ
Λ໨͏ͦࢦͱ໊෇͚ΒΕͨͷ͕ɺެӦक़ʮΑΓ

ΈֶͪࣷʯͰ͢ɻָ͕ͯͬ͋ثɺӡಈ΋Ͱ͖ͯɺ࣌ʹ͸ֶߍͰ͸Ͱ͖ͳ͍͓͠Ό΂Γ
΋Ͱ͖ͯɺҰॹʹա͢͝ͳ͔ͰมΘ͍ͬͯ͘ੜెͨͪͷද৘͔Β໨͕཭ͤ·ͤΜɻ
ಈͷ࣠ΛΑΓ֎ଆ΁ʯͱ͍͏໨ඪͷ΋ͱɺொຽͱͷؔΘΓ΍Πϕϯτ׆年౓͸ɺʮࡢ
΁ͷग़ళΛ૿΍͠·ͨ͠ɻେਓ͔ΒࢠͲ΋·Ͱɺްߴੜͱͯ͠Ͱ͸ͳ͘ɺʮʓʓ͘Μʯɺ
ʮʓʓ͞Μʯͱ໊લͰإΛ֮͑ͯ͘Εͨํ΋গͳ͘ͳ͋͘Γ·ͤΜɻͭͳ͕ΓΛ௨ͯ͡ɺ
ੜె͕ओମతʹਓ΍ࣾձͱؔΘΔ͜ͱͷ໘ന͞ΛֶͿ࢟੎͸ɺҰͭͷ੒Ռͱ͍͑·͢ɻ
ʹಈ͚ͩ׆ͰੵΈ্͖͛ͯͨ·ࠓຬྃͷ年ɻظͱͬͯɺ͍Α͍Α೚ʹͪͨࢲ年౓͸ࠓ
റΒΕͣɺੜెͨͪͱҰॹʹɺΑΓҰ૚΍ͬͨ͜ͱͷͳ͍औΓ૊Έʹ௅ઓ͍ͨ͠ͱ
ҙࠐؾΜͰ͍·͢ɻʮΑΓΈͪ௨৴ʯ΋ɺ
ްਅߍߴʹ௨͏ੜెͷੜͷ੠Λொຽͷօ
͞Μʹಧ͚͍͚ͯΔΑ͏ɺࠓ年౓͸޻෉
͠Α͏ͱ͍ͯͬࢥ·͢ɻ
͸·ͬͨಓ͚ͩͰ͸ͳ͘ɺಛผͳൃʹܕ
Γಓ͸େ੾Ͱ͢ɻʮΑΓΈدʹͷͨΊݟ
ֶͪࣷʯͱ͍͏໊લʹࠐΊͨॳ৺Λͭݟ
Ίɺްਅ͔ͩΒͦ͜Ͱ͖ΔֶͼΛҰͭͰ
΋ଟ͘ɺੜెͨͪͱ͖͍͚ͯͭݟ·͢ɻ
ԉһɹՃ౻ઍঢࢧҭັྗԽڭ

ຊ年౓΋ΑΖ͓͍͘͠͠ئ·͢ʂ

厚真町で活動している地域おこし協力隊をご紹介！

現在活動している協力隊〈５月末現在〉
ɹ೶ۀ ˜�0ਓɹɹڭҭັྗԽ ˜̏ਓɹ
ɹܕۀى ˜��ਓɹڠಇܕ ˜�2ਓ

―これまでの経歴を教えてください。
಺ࢢຈࡳɺޙۀͰա͝͠·ͨ͠ɻଔࢢͰ಩খ຀·ߍߴ

ͷେֶʹ௨͍ͳ͕ΒΞϧόΠτઌͷΞύϨϧళͰ༸෰ͷ
ૉ੖Β͠͞ʹັͤΒΕɺ೔ৗʹ༹͚ࠐΜͰਓΛসإʹͰ
͖Δ༸෰ͷૉ੖Β͠͞Λ஌Γ·ͨ͠ɻͦͷਓʹࣅ߹͏༸
෰Λͭ͘ΕΔਓʹͳΓ͍ͨͱ͍ࢥɺ༸෰ͷຊ৔ϑϥϯε
ͰษڧΛ͢Δ͜ͱΛܾΊ·ͨ͠ɻେֶଔޙۀʹϑϥϯε
΁౉Γɺߍֶֶޠʹ௨ͬͯඞࢮʹϑϥϯεޠΛษ͠ڧ·
ͨ͠ɻͦͷޙɺύϦͷ෰০ઐ໳ֶߍʹ௨͍ɺΞϧόΠτ
ઌͷύϯ԰͞ΜͰɺϑϥϯεਓͰύϯ৬ਓͷ෉ͱग़ձ͍
·ͨ͠ɻ
―厚真町に来ようと思ったきっかけは？
令和̎年ͷίϩφӔΛ͖͔͚ͬʹޙࠓͷࣄΛ෉්Ͱ࿩

͠߹ͬͨ࣌ʹɺ෉ͷʮ೔ຊͰύϯ԰͞ΜΛ΍Γ͍ͨʯͱ
͍͏໨ඪͱɺʮͦΖͦΖ೔ຊʹͯͬؼେ͖޷ͳ૆฼ͱա
࣌ؒ͢͝Λͭ͘Γ͍ͨʯͱ͍͏ر๬Λ͔ͳ͑ΔͨΊʹؼ
৘ใऩूΛ͚ͯ޲ʹͷ໨ඪۀΛܾΊ·ͨ͠ɻύϯ԰։ࠃ

͍ͯ͠Δͱ͖ʹްਅொϩʔΧϧϕϯνϟʔεΫʔϧΛ஌
Γ·ͨ͠ɻްਅொͳΒر๬͕͔ͳ͑ΒΕΔͱ͍ࢥɺϩʔ
ΧϧϕϯνϟʔεΫʔϧ΁ͷࢀՃΛܾΊ·ͨ͠ɻ
―厚真町ではどのような活動をしていますか？
৭ʑͳਓͨͪͷྗڠͰళฮ͸ܾ·ͬͨͷͰɺࡏݱ͸ύ

ϯ԰͞Μͷ։͚ͯ޲ʹۀ४උΛ͍ͯ͠·͢ɻ಺૷ࣄ޻ͷ
ଧͪ߹ΘͤɺύϯͷࡐݪྉͷௐୡઌΛ୳ͨ͠Γɺอ݈ॴ
΁ͷਃ੥ͷखଓ͖ΛਐΊ͍ͯ·͢ɻॳՆͷ։͚ͯ޲ʹۀɺ
๩͍͠ͳ͕Β΋Ո଒Ұ؟ͱͳͬͯ೔ʑɺָ ͍͠ੜ׆Λૹͬ
͍ͯ·͢ɻ
―後の夢や目標を教えてください。
̐年͘ޙΒ͍ΛΊͲʹళฮ݉ࣗ୐Λ͍ͨͯݐͱͯͬࢥ

͍·͢ɻ·ͣ͸ύϯ԰͞Μͱͯ͠يಓʹ৐͍ͤͨͰ͢ɻ
ύϯΛചΔ͚ͩͰ͸ͳ͘ɺࢠͲ΋ͨͪͷ৬ۀମݧɺύϯ
ੜͳͲɺएऀͷड͚ೖΕ΋ੵֶ͢ࢦɺύϯ৬ਓΛ໨ࣨڭ
Ͳ΋͕ͨͪɺ͓খࢠతʹ΍͍͖͍ͬͯͨͰ͢ɻ஍Ҭͷۃ
Ͳ΋΁ࢠΔ༧ఆͰ͢ɻ͢ڙͰങ͑ΔΑ͏ͳύϯ΋ఏ͍ݣ
ͷٮ଴๷׆ࢭಈ΍ಈ෺ͷอ׆ޢಈʹ΋औΓ૊Έ͍ͨͱ
ݱɻ΍Γ͍ͨ͜ͱ͸ͨ͘͞Μ͋Γ·͢ɻ࣮͢·͍ͯͬࢥ
Λ໨ؤͯ͠ࢦுΓ·͢ɻ

ペロン珠
み ほ
穂さん

起業型協力隊

ண೚ɿ令和６年̐月ʢ̍年໨ʣ
ग़਎ɿ಩খ຀ࢢ

ԫ࠭ͱ͸ɺ౦ΞδΞͷ࠭യҬʢΰϏ࠭യɺλΫϥ
ϚΧϯ࠭യͳͲʣ΍ԫ౔஍ଳ͔Βڧ෩ʹΑΓɺਧ͖
্͛ΒΕͨଟྔͷ࠭΍ͪΓ͕ɺ্ۭͷ෩ʹΑͬͯӡ
͹Εɺු༡ͭͭ߱͠Լ͢Δݱ৅Ͱ͢ɻ

ԫ࠭͸ɺࣗಈं΍ચ୕෺౳ΛԚ͠ɺࢹք͕ѱ͘ͳ
Δ͜ͱͰػۭߤͷܽߤ΍ަ௨ো֐ͳͲࣾձੜ׆ʹେ
͖ͳӨڹΛ༩͑·͢ɻਓମ΁ͷӨڹͱͯ͠͸ɺΞϨ
ϧΪʔ΍ױ࣬ثٵݺΛ͓࣋ͪͷํ͸঱ঢ়͕ѱԽ͠ɺ
େ͖ͳ݈߁ඃ֐Λ͓Α΅͢͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ
ը૾ࢹ৅ிϗʔϜϖʔδͰ͸ɺͻ·ΘΓԫ࠭؂ؾ
͔Βɺԫ࠭ͷಈ͖Λ֬ೝ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻԫ࠭
ʹؔ͢Δؾ৅৘ใ͕ൃද͞Εͨ࣌͸ɺચ୕෺Λ෦԰
͸ϚεΫΛண༻͢ΔͳͲԫ࠭ʹࡍɺ֎ग़ͷ͠ʹ͠ׯ
ʹΑΔ݈߁ඃ֐Λ๷͗·͠ΐ͏ɻ

ˡԫ࠭৘ใ
IUUQT���XXX�EBUB�KNB�HP�KQ�FOW�

LPTB�GDTU�

໰͍߹Θͤɹࣨའ஍ํؾ৅୆ɹὸ0�4�☩22☩424�

風で運ばれる砂やちりが
舞い上がる

広い範囲に降下

ゴビ砂漠タクラマカン
砂漠

黄砂に注意

ްਅொͱΈͳ͞Μͷؔ܎Λͭͳ͙΢
ΣϒαΠτʮ͋ͭ·ͷ͓ͱʯͰ͸ɺ஍
Ҭ͓͜͠ୂྗڠͷ৘ใΛ͸͡Ίɺொ
ͷʮώτɾίτɾϞϊʯɺʮ௅ઓͱग़ձ͍ʯ
ͷ৘ใΛൃ৴͍ͯ͠·͢ɻ
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国
内
で
就
労
し
て
い
る
外
国
人
は
多
数

い
ま
す
が
、
就
労
状
況
を
み
る
と
社
会
保

険
等
の
未
加
入
や
適
正
な
労
働
条
件
が
確

保
さ
れ
て
い
な
い
な
ど
の
問
題
が
散
見
さ

れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
外
国
人

を
雇
い
入
れ
る
際
は
、
次
の
３
点
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

①
就
労
が
認
め
ら
れ
る
在
留
資
格
で
あ
る

こ
と

②
雇
い
入
れ
・
離
職
の
際
に
は
、
そ
れ
ぞ

れ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
届
出
を
行
う
こ
と

③
労
働
保
険
・
社
会
保
険
等
の
加
入
を
は

じ
め
適
正
な
雇
用
管
理
を
行
う
こ
と

な
お
、
厚
生
労
働
省
で
は
労
働
施
策
総

合
推
進
法
に
基
づ
く
、
外
国
人
労
働
者
の

適
正
な
雇
用
管
理
の
た
め
の
指
針
を
定
め

て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
い
た
だ
き
、
外

国
人
を
雇
用
す
る
際
は
、
ル
ー
ル
を
守
っ

て
適
正
に
雇
用
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
苫
小
牧
（
☎
０
１
４
４

–
úù
–
５
２
２
１
）、
苫
小
牧
労
働
基
準

監
督
署
（
☎
０
１
４
４
–
ÿÿ
–
８
８
９
９
）

困
り
事
や
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
を

支
援
し
ま
す

い
ぶ
り
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、
困
り

ご
と
や
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

生
活
保
護
を
受
給
さ
れ
て
い
な
い
方

で
、「
住
む
と
こ
ろ
に
困
っ
て
い
る
」、「
仕

事
が
な
か
な
か
決
ま
ら
な
い
」、「
子
ど
も

の
ひ
き
こ
も
り
が
心
配
」、「
借
金
が
多
く

て
悩
ん
で
い
る
」、「
生
活
費
に
困
っ
て
い

る
」、「
働
い
た
こ
と
が
な
く
心
配
」
な
ど

の
不
安
が
あ
れ
ば
、
総
合
相
談
窓
口
の
い

ぶ
り
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
胆
振
総
合
振

興
局
か
ら
の
委
託
事
業
）
へ
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

い
ぶ
り
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
一
般
社

団
法
人
千
晴
会
、
☎
０
１
４
３
–
ÿû
–
９

２
６
２
、
ⲸJOGP!

DIJTFJ�N
�DPN

）

来
年
３
月
の
新
規
高
卒
者
の

求
人
受
付
開
始

令
和
７
年
３
月
新
規
高
卒
者
の
求
人
受

付
が
、
６
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

来
春
卒
業
予
定
の
「
就
職
を
希
望
す
る

高
校
生
」
は
、
地
元
で
の
就
職
を
強
く
希

望
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
女
子
生
徒
が
多

く
希
望
す
る
「
事
務
職
・
販
売
職
」
の
求

人
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

早
期
求
人
提
出
は
、
新
卒
人
材
を
確
保

す
る
た
め
の
基
本
と
な
り
ま
す
。
新
規
高

卒
者
の
採
用
を
検
討
の
際
は
、
早
期
求
人

提
出
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
苫
小
牧

学
卒
支
援
担

当
（
苫
小
牧
市
港
町
１
–
６
–
øü
、
☎
０

１
４
４
–
úù
–
５
２
２
１
（
部
門
コ
ー
ド

ûù
＃
））

４
月
１
日
か
ら
相
続
登
記
の

申
請
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た

不
動
産
の
登
記
簿
を
見
て
も
所
有
者
が

分
か
ら
な
い
「
所
有
者
不
明
土
地
」
の
発

生
を
予
防
す
る
た
め
、
土
地
・
建
物
を
相

続
し
た
ら
、
そ
の
取
得
を
知
っ
た
日
か
ら

３
年
以
内
に
相
続
登
記
の
申
請
を
す
る
こ

と
が
義
務
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
４
月
１

日
以
前
に
相
続
し
た
土
地
・
建
物
も
対
象

で
す
。

な
お
、
正
当
な
理
由
な
く
義
務
に
違
反

し
た
場
合
は
、
ø÷
万
円
以
下
の
過
料
が
科

せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

制
度
に
関
す
る
詳
細
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
「
法
務
省

相
続
登
記
」
で
検

索
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

札
幌
司
法
書
士
会
の
相
続
登
記
相
談
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
１
１
–
２
１
１
–
６
６
６

５
、
平
日
øù
時
〜
øü
時
）

働
き
た
い
と
思
わ
れ
て
い
る
方
の
就
労

自
立
支
援
施
設
で
す
。
就
職
相
談
も
歓
迎

で
す
。「
働
き
た
い
」
を
応
援
す
る
無
料

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
対
象

øü
歳
〜
ûĀ
歳
の
方
と
家
族

■
日
時

６
月
ùý
日（
水
）øû
時
〜
øý
時（
先
着

順
・
予
約
可
）

■
場
所

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
と
ま
こ
ま
い
（
苫
小
牧

市
表
町
５
–
øø
–
５
ふ
れ
ん
ど
ビ
ル
３
階
）

■
問
い
合
わ
せ

と
ま
こ
ま
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
・
と
ま
こ
ま
い
「
サ
ポ
ス
テ
・
プ

ラ
ス
」（
☎
０
１
４
４
–
ÿû
–
８
６
７
０
）

６
月
は

外
国
人
労
働
者
問
題
啓
発
月
間
で
す

働
き
た
い
人
の
た
め
の
出
張
相
談
会

ø÷࣌ú÷෼ʙøø࣌
̏೔ʢਫʣɺ̐ ೔ʢ໦ʣɺ̕ ೔ʢՐʣ
ø÷೔ʢਫʣɺøù೔ʢۚʣɺøþ೔ʢਫʣ
øÿ೔ʢ໦ʣɺùû೔ʢਫʣɺùü೔ʢ໦ʣ
ùý೔ʢۚʣɺúø೔ʢਫʣ

øú࣌ú÷෼ʙøû࣌
̑೔ʢۚʣɺøø೔ʢ໦ʣɺøĀ೔ʢۚʣɺú÷೔ʢՐʣ

�ʢҰࣾʣ಩খ຀஍۠ަ௨҆શڠձ
ὸ0�44ô��ô�4��

಩খ຀ަࢢ௨҆શηϯλʔͰ͍ͯͬߦΔ
ӡస໔ߋূڐ৽࣌ߨशʢ༏ྑʣͷ೔ఔΛ͓
஌Βͤ͠·͢ɻ͜ͷଞͷߨश೔ఔʢҰൠɺ
ҧ൓ɺॳճʣʹ ͍ͭͯ͸ɺԼه·Ͱ͓໰
͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

７月

運転免許証
更新時講習

一般曹候補生
ʓ�Ԡืࢿ ɿ֨ࡀ��Ҏ্ࡀ��ະຬ
ʢ�2ࡀ͸ཁ࿈བྷʣ
ʓ�ड෇ظ ɿؒ̓ 月̍೔ʢ月ʣʙ̕月
̏೔ʢՐʣʢక੾೔ඞணʣ
ʓݧࢼ�೔ఔɿ̕ 月�4೔ʢ౔ʣʙ2�
೔ʢ౔ʣͷ͍ͣΕ͔̍೔
ʓݧࢼ�Պ໨ɿචݧࢼهʢޠࠃɺ਺ֶɺ
ӳޠɺ࡞จɺదੑࠪݕʣ

自衛官候補生
ʓԠืࢿ ɿ֨ࡀ��Ҏ্ࡀ��ະຬ
ʢ�2ࡀ͸ཁ࿈བྷʣ
ʓड෇ظ ɿؒ̓ 月̍೔ʢ月ʣʙ̔月
̓೔ʢਫʣʢక੾೔ඞணʣ
ʓݧࢼ೔ఔɿ̔ 月2�೔ʢۚʣʙ2�
೔ʢ೔ʣͷ͍ͣΕ͔̍೔
ʓݧࢼՊ໨ɿචݧࢼهʢޠࠃɺ਺ֶɺ
ࣾձɺ࡞จɺదੑࠪݕʣɺޱड़ࢼ
ࠪݕɺ਎ମݧ

防衛大学校学生（一般）
ʓԠืࢿ ɿ֨ࡀ��Ҏ্2ࡀ�ະຬ
ʓड෇ظ ɿؒ̓ 月̍೔ʢ月ʣʙ�0月
��೔ʢ໦ʣʢక੾೔ඞணʣ
ʓݧࢼ೔ఔɿ��月̎೔ʢ౔ʣ
ʓݧࢼՊ໨ɿཧ޻ ɾֶචݧࢼهʢӳ
ɾ਺ޠ ɾֶཧՊʣʗਓจɾࣾ ձՊ
ɾֶචݧࢼهʢޠࠃɺӳޠɺ਺ ɾֶ
ࣾձʣ

防衛医科大学校（看護学科学生）
ʓԠืࢿ ɿ֨ࡀ��Ҏ্2ࡀ�ະຬ
ʓड෇ظ ɿؒ̓ 月̍೔ʢ月ʣʙ�0月
̎೔ʢਫʣʢక੾೔ඞணʣ
ʓظݧࢼ ɿؒ�0月�2೔ʢ౔ʣ
ʓݧࢼՊ໨ɿචݧࢼهʢޠࠃɺ֎ࠃ
ɺ਺ֶɺཧՊɺখ࿦จʣޠ

航空学生
ʓԠืࢿ ɿۭ֨ߤཁһ͸ࡀ��Ҏ্
Ҏࡀ��ະຬɺւ্ཁһ͸ࡀ�2
ະຬࡀ�2্
ʓड෇ظ ɿؒ̓ 月̍೔ʢ月ʣʙ̕月
̑೔ʢ໦ʣʢక੾೔ඞணʣ
ʓݧࢼ೔ఔɿ̕ 月��೔ʢ月ॕʣ
ʓݧࢼՊ໨ɿචݧࢼهʢޠࠃɺ਺ֶɺ
ӳޠɺ஍ཧྺ ɾ࢙ެ ຽ·ͨ͸ཧՊ
ͷ͏ͪ�Պ໨ʣɺదਖ਼ࠪݕ
߹ͳΔ৔ʹߋมʹٸ೔ఔ͕ݧࢼ˞
͕͋Γ·͢ɻ

町税・保険料
今月の納期

໰͍߹Θͤ
ॅຽ՝�੫຿άϧʔϓɹὸ2�Ȃ����
ॅຽ՝�෱ࢱάϧʔϓɹὸ2�Ȃ���2

Պ໨ ொ ಓ ຽ ੫ʢୈ̍ظʣ
հ ޢ อ ݥ ྉʢୈ̍ظʣ

ೲظ ̓月̍೔ʢ月ʣ

ްਅொʢ೔ຊ੺ेްࣾࣈਅ෼۠ʣͰ͸ɺ令和６年ೳొ൒ౡ஍਒Ͱඃ֐
Λड͚ΒΕͨํ΁ͷࢧԉΛ໨తʹٛԉۚΛड͚෇͚͍ͯ·͢ɻืۚ
ശ͸ɺ໾৔ຊிࣷɺ্ްਅࢧॴɺ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γͷ̏Χॴ
ʹઃஔ͍ͯ͠·͢ɻٛԉۚ͸೔ຊ੺ेࣾࣈΛ௨ͯ͡ඃࡂ஍ʹد෇͞
͍͖ͤͯͨͩ·͢ɻօ͞·ͷԹ͔͍͍͝ئ͓ྗڠக͠·͢ɻ

໰͍߹Θͤ
ॅຽ՝�෱ࢱάϧʔϓɹὸ2�ô���2
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

令和６年能登半島地震

��2
���෇૯ֹد
���ԁʢ̐月຤ࡏݱɺืۚശؚΉʣ
˞ٛԉۚ͸令和６年�2月2�೔·Ͱਵ࣌ืू͍ͯ͠·͢ɻ
ɻ͢·͖͍ͩͨͯͤ͑͞߇͸ࡌܝͷ໊ࢯ෇ऀدͷͨΊޢਓ৘ใอݸ˞

義 援 金

໰͍߹Θͤɹ͜Ϳ͠ͷ౬͋ͭ·�ὸ2�ô��2�
˞Πϕϯτ͸༧ࠂͳ͘ม͢ߋΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ

イベントカレンダー　７月

毎週日曜�ちびっこデー▷খֶੜ͸ελϯϓ2ݸ
毎週月曜�シルバーデー▷ࡀ��Ҏ্͸ϙΠϯτ̏ ഒ
毎週火曜 �メンズデー▷உੑ͸ελϯϓ2ݸ
毎週水曜 ��高齢者無料入浴券の日
▷�ொަ෇ͷແྉ݊ར༻ͰϨετϥϯͷ
ϔϧγʔηοτ͕��0ԁˠ��0ԁ
毎週木曜 �レディースデー▷ঁੑ͸ελϯϓ2ݸ
最終金曜 �町民の日▷஀ੜ月ͷொຽ͸Ϩετϥϯར

༻Ͱೖཋແྉ
毎月26日��風呂の日▷ொຽ͸ೖཋແྉ
ொ಺͕֬ॅࡏೝͰ͖Δ਎෼ূ໌ॻ౳ͷఏ͕ࣔඞཁ
˞ର৅֎ͷํ͸ϙΠϯτ̏ ഒɺελϯϓ̎ݸ
2と6のつく日 ▷ϙΠϯτ�ഒ
5のつく日 ▷ொަ෇ͷແྉ݊ར༻ͰϙΠϯτ̑ 倍

日 月 火 水 木 金 土
1 2ഒ 2 �ഒ 3 4 ５ 6 �ഒ
γϧόʔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε

7 ８ 9 10 11 12 �ഒ 13
ͪͼͬ͜ γϧόʔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε
14 15 16 �ഒ 17 18 19 20
ͪͼͬ͜ γϧόʔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε
21 22 �ഒ 23 24 25 2ഒ 26 �ഒ 27
ͪͼͬ͜ ϝϯζ ݊ऀྸߴ� ϨσΟʔε 風呂の日
28 29 30 31
ͪͼͬ͜ γϧόʔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ�

໰͍߹Θͤ
ࣗӴୂࡳຈ஍ํྗڠຊ෦
಩খ຀ग़ுॴ
ὸ0�44ôú2ô��2�
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中
学
卒
業
ま
で
、
青
森
県
六
ケ
所
村

で
暮
ら
し
ま
し
た
。
淡
い
ピ
ン
ク
の
リ

ン
ゴ
並
木
が
目
を
癒
し
、
幼
い
こ
ろ
か

ら
食
べ
親
し
ん
だ
「
ふ
じ
」
の
風
味
は
、

今
も
消
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
暮

ら
し
の
中
で
、リ
ン
ゴ
は
森
さ
ん
に
と
っ

て
欠
か
せ
な
い
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
リ
ン
ゴ
と
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
の
文
字
を

見
聞
き
す
る
と
、
な
ぜ
か
私
の
ア
ン
テ

ナ
が
反
応
す
る
の
。
不
思
議
で
し
ょ

う
？
」。
社
会
人
で
初
め
て
ア
ッ
プ
ル

パ
イ
と
出
会
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
店
に
立

ち
寄
っ
た
り
商
品
を
取
り
寄
せ
て
、
食

べ
比
べ
ま
し
た
。「
お
い
し
い
け
れ
ど
、

物
足
り
な
い
な
」。
次
第
に
探
求
心
が

芽
生
え
ま
し
た
。

ùú
歳
で
早
来
町（
当
時
）の
牧
場
に
就

職
し
、
独
立
を
夢
み
て
い
た
夫
と
職
場

結
婚
。
ýü
歳
の
定
年
退
職
ま
で
経
理
事

務
を
担
当
し
、
２
人
の
子
育
て
を
し

な
が
ら
、
家
族
の
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
、

時
々
、
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
を
焼
き
ま
し

た
。「
も
っ
と
美
味
し
く
で
き
る
は
ず
。

極
め
た
い
な
」。
子
育
て
が
一
段
落
し

た
ø÷
年
ほ
ど
前
か
ら
本
格
的
に
取
り
組

み
、
リ
ン
ゴ
の
食
感
や
風
味
、
満
足
感

が
味
わ
え
る
自
慢
の
パ
イ
が
、
よ
う
や

く
完
成
し
ま
し
た
。「
私
が
焼
い
て
み

た
ん
だ
け
ど
、
ど
う
か
な
？
」。
差
し

入
れ
し
た
友
人
か
ら
「
こ
れ
、
販
売
し

た
ら
い
い
の
に
」
と
い
わ
れ
、
起
業
を

決
意
し
ま
し
た
。

使
用
す
る
リ
ン
ゴ
は
「
ふ
じ
」。
青

森
県
藤
崎
町
で
誕
生
し
、
昭
和
úþ
年
に

品
種
登
録
さ
れ
た
リ
ン
ゴ
で
す
。
原
料

の
確
保
は
大
変
で
す
が
、
津
軽
の
知
人

な
ど
か
ら
調
達
し
て
い
ま
す
。「『
美
味

し
い
』
っ
て
喜
ん
で
も
ら
え
る
お
客
さ

ん
の
笑
顔
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

採
算
は
度
外
視
で
す
け
ど
ね
」。

真
っ
赤
な
車
体
に
描
か
れ
た
「
森
の

パ
イ
工
房
」
の
ロ
ゴ
に
は
、「
Ｆ
ｒ
ｏ

ｍ

Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ａ
」
の
文
字
が
書
か

れ
て
い
ま
す
。
他
界
し
た
愛
犬
と
、
裏

山
か
ら
遊
び
に
く
る
顔
な
じ
み
の
エ
ゾ

シ
カ
も
添
え
ま
し
た
。「
厚
真
で
作
っ

て
い
る
の
？
知
ら
な
か
っ
た
」、「
今
度
、

お
邪
魔
し
ま
す
」
な
ど
、
会
話
が
弾
み

ま
す
。

「
私
の
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
は
、
家
族
自

慢
の
故
郷
の
味
。
人
の
縁
を
育
み
町
の

Ｐ
Ｒ
に
つ
な
げ
た
い
」。

森
さ
ん
を
応
援
す
る
か
の
よ
う
に
、

ウ
グ
イ
ス
が
さ
え
ず
り
ま
し
た
。

軽
舞
地
区
で
昨
年
開
業
し
た
「
森
の
パ
イ
工

房
」。
定
年
退
職
を
機
に
、
森
恵
子
さ
ん
が
起

業
し
ま
し
た
。
郷
里
・
津
軽
へ
の
思
い
を
重
ね

る
手
作
り
の
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
は
、
口
コ
ミ
で
評

判
が
広
が
り
、
今
年
か
ら
新
調
し
た
真
っ
赤
な

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
販
売
し
な
が
ら
、
町
の
Ｐ
Ｒ

に
ひ
と
役
買
っ
て
い
ま
す
。
藤
の
花
が
ほ
こ
ろ

ぶ
自
宅
の
ガ
ー
デ
ン
テ
ラ
ス
で
話
を
伺
い
ま
し

た
。

軽舞地区で「森のパイ工房」を起業

森
もり

恵
けい
子
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