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今月の表紙
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̐ ͓Ͱ͔͚ύεϙʔτ
̑ ްਅொϩʔΧϧϕϯνϟʔεΫʔϧ

̒ʵ̕ ொ͔Βͷ͓஌Βͤ
ø÷ʵøø ·ͪͷ࿩୊
øùʵøú ຽ年ۚࠃ
øû ΠϯϑΥʗΑΓΈͪ௨৴ߴް
øü ஍Ҭ͓͜͠ୂྗڠʗকདྷͷເ

øýʵøþ อ݈ͷࣔܝ൘
øÿ ৘ใ߁݈
øĀ ໺ࡊΞοϓϓϩδΣΫτ
ԉηϯλʔࢧҭͯࢠ
΄͔͍ͬͲ͏ϔϧεαϙʔτϨετϥϯ

ù÷ ๷ࡂͷϖʔδ
ùø ॅ୐༻ՐܯࡂใثΛઃஔ͠·͠ΐ͏
৅୆ϊʔτʗ·ͪͷΞΠυϧؾ

ùùʵùú ৘ใͻΖ͹
ùû "546."��-07&34

಺τοϓͷϏʔνόϨʔϘʔϧબखɺࠃ
౻Ҫ͞ࢠࡩΜ͕̎月̎೔ɺްਅதԝখ
ಋ͠·ͨ͠ɻࢦͰόϨʔϘʔϧΛߍֶ
Ճऀ͸ɺτοϓબखͷٕज़Λগ͠Ͱࢀ
΋ٵऩ͠Α͏ͱ໨Λً͔ͤɺͨͬ΀Γ
͔͚̎࣌ؒͯ࿅शʹ׼Λྲྀ͠·ͨ͠ɻ

̎月ùÿ೔ࡏݱɹʢɹʣ಺͸લ月ൺ

人　口　4,208人（＋３）
உ�2
��0ਓɹঁ�2
06�ਓ

世帯数　2,114世帯（＋３）

ひとのうごき

̎月̍೔ʙ̎月ùÿ೔ಧग़෼
˞�૭ޱͳͲͰɺ޿ใࢴ΁ͷࡌܝʹ͍ͭͯ֬ೝͰ͖ͨํΛࡌܝ
͍ͯ͠·͢ɻ

広報あつまはインターネットでも！

ΤϦΞͰ୳͢ˠ୾ৼˠްਅொ

͓஌Βͤ΍࠷৽৘ใΛൃ৴͍ͯ͠·͢ʂ

厚真町公式ＳＮＳ

厚真町ホームページ
τοϓϖʔδԼ෦ͷόφʔ͔Β

஀ੜ͓ΊͰͱ͏
真
冬
の
厚
真
を
彩
る
「
第
27
回

ス
タ
ー
フ
ェ
ス
タ
」（
町
商
工
会

青
年
部
主
催
）
と
「
第
26
回
ラ
ン

タ
ン
祭
り
」（
実
行
委
員
会
主
催
）

が
２
月
７
日
、
こ
ぶ
し
の
湯
あ
つ

ま
の
イ
ベ
ン
ト
広
場
で
開
か
れ
、

大
勢
の
来
場
者
は
、
凛
と
し
た
寒

さ
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
光
の
芸
術

を
楽
し
み
ま
し
た
。

会
場
を
飾
っ
た
ラ
ン
タ
ン
は
、

約
４
０
０
０
個
。
準
備
期
間
中
の

寒
暖
差
に
気
を
も
み
ま
し
た
が
、

上
々
の
出
来
栄
え
と
な
り
ま
し
た
。

製
作
に
あ
た
っ
た
７
団
体
は
、
車

道
沿
い
の
斜
面
に
積
も
っ
た
パ
ウ

ダ
ー
ス
ノ
ー
を
な
ら
し
て
文
字
や

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
ラ
ン
タ
ン
で
造

形
し
ま
し
た
。

15
時
40
分
ご
ろ
、
ラ
ン
タ
ン
の

ろ
う
そ
く
に
着
火
さ
れ
る
と
、
会

場
に
は
、
12
段
重
ね
の
ピ
ラ
ミ
ッ

ド
型
ラ
ン
タ
ン
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、

「
Ｉ
♡
ア
ツ
マ
２
０
２
６
」
の
文

字
な
ど
が
浮
か
び
あ
が
り
ま
し

た
。
時
間
の
経
過
と
と
も
に
炎
は

鮮
明
さ
を
増
し
、
来
場
者
は
幻
想

的
な
造
形
を
写
真
に
収
め
て
い
ま

し
た
。

合
同
開
会
式
に
続
き
、
寒
空
の

下
で
は
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
お
菓
子
の
つ
か
み
取
り
や

「
ア
ッ
ツ
・
ア
ッ
ツ
・
ラ
ー
メ
ン

早
食
い
競
争
」、
豆
・
も
ち
ま
き

で
は
、
声
援
と
共
に
来
場
者
の
笑

顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
場

内
の
一
角
で
は
、
恒
例
の
ラ
ン
タ

ン
焼
き
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
飲
食

テ
ン
ト
が
並
び
、
来
場
者
の
空
腹

を
満
た
し
ま
し
た
。

フ
ィ
ナ
ー
レ
は
、
ス
タ
ー
フ
ェ

ス
タ
で
す
。
19
時
の
気
温
は
マ
イ

ナ
ス
12
度
、
風
は
微
風
と
絶
好
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
中
、
雪
原
に

干
支
文
字
の
「
午
」
文
字
が
浮
か

び
上
が
り
、
約
１
２
０
０
発
の
花

火
と
競
演
し
ま
し
た
。
赤
や
緑
、

ブ
ル
ー
な
ど
大
輪
が
夜
空
に
広
が

る
と
、
観
客
か
ら
「
す
っ
ご
い
、

き
れ
い
」
な
ど
と
歓
声
が
上
が
り
、

迫
力
あ
る
光
の
芸
術
を
心
行
く
ま

で
楽
し
み
ま
し
た
。

第27回スターフェスタ　第26回ランタン祭り

令和８年３月号 2026年３月号� 2



町は６月１日から、70歳以上の町民を対象にした高齢者バス助
成事業と無料入浴券助成事業を統合し、新たに「おでかけパス
事業」をスタートする予定です。事前申請により発行された「お
でかけパスポート」で、あつまバスやデマンド交通、町内の入
浴施設などが利用できるようになり、外出時の利便性を高めます。

問い合わせ
住民課 福祉グループ☎26-7872
（総合ケアセンターゆくり内）

5,000円の自己負担で10,000ポイントをチャージすることができ、チャー
ジを重ねることで、最大４万円の自己負担で80,000ポイントまでチャー
ジできるカードです。

サービス対象の交通機関や施設に設置されている専用の端末機に「おでか
けパスポート」をかざすだけです。端末機が登録されているＱＲコードを
読み取ることで利用料が精算されますので、その都度、現金を出し入れす
る必要はありません。

日　　時：３月23日（月）から随時　土日祝日を除く９時～17時
受付窓口：住民課 福祉グループ（総合ケアセンターゆくり内）
対　　象：４月１日時点で満70歳以上の方
※持ち物は不要です
※本人がお越しください（代理不可）

町は１月28日からデマンド交通めぐるくんとあつまバス
（路線バス）で「おでかけパスポート」の実証実験を開始
しました。
実証実験は、あつまバスとNTT東日本の協力で３月末
まで実施。町では、提供できるサービスの拡充を視野に
６月からの本格運用を目指しています。

おでかけパスポート

利用できるサービスは以下の通りです。
①路線バス（あつまバスのみ）　②デマンド交通めぐるくん
③タクシー（町内事業者のみ）　④介護タクシー（町内事業者のみ）
⑤こぶしの湯あつま（日帰り入浴のみ）

おでかけパスポート
とは？

ポイントは
どこで使えるの？

どうやって使うの？

「おでかけパスポート」の実証実験を行っています

６月１日からスタート

利用者の声

「カードをかざすだけなので便利です」
「その都度、財布を出さなくてもいいので楽ですね」

新事業の説明と事前予約に必要な書類等をお渡しします。

「おでかけパスポート」の説明と事前予約申請
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厚真町での起業や新規事業、新しいチャレンジを目指す方は、ぜひご参加ください。

ローカルベンチャースクール

第10回

Ͱͷ��ਓ·ࡀ��Β͔ࡀ22
ੑɹผɿஉੑ̒ਓɺঁੑ̑ਓ
஍ɿொ಺̑ਓɺಓ಺３ਓɺಓ֎３ਓॅډ

メンタリング

参加者

講　義

事業プラン発表

ローカルベンチャー選考会
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ͪ͜Β

ɾ͍ࢥ͍ͨ͠ۀى͸͋Δ͚Ͳɺ·ͩ۩ମతʹͳ͍ͬͯͳ͍ਓ
ɾࣗ෼͕ԿΛ͍ͨ͠ͷ͔യવͱ͍ͯ͠Δਓ
ɾڠಇܕ஍Ҭ੍͓͜͠ୂྗڠ౓Λऀۀࣄ͍ͨ͠༺׆
ɾ6࣍ۀ࢈ԽͳͲΛ໨͍ͨ͠ࢦ೶ՈɹͳͲ
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町からのお知らせ

ொͰ͸ɺΤωϧΪʔ͓Αͼ৯ྉ඼౳ͷՁ֨ߴಅʹର͢
Δࡁܦతࢧԉͱ஍Ҭࡁܦͷੑ׆ԽΛਤΔͨΊɺࠃͷॏ
఺ࢧԉަ෇ۚΛ׆༻ͯ͠ʮ஍Ҭ঎඼݊ʯ·ͨ͸ʮ͋ͭ
·ΔిࢠϚωʔʯΛަ෇͠·͢ɻ
ਃ੥͍͍͕ͯͮۙݶظ·͢ͷͰɺඞͣਃ੥Λ͓͍͠ئ
·͢ɻਃ੥ؒظΛա͗Δͱɺަ෇͕ड͚ΒΕͳ͘ͳΓ
·͢ͷͰ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ

対象者
ҎԼͷ͍ͣΕ͔ͷཁ݅Λຬͨ͢ํ
ᶃ令和８年̍月̍೔࣌఺Ͱɺްਅொͷॅຽجຊ୆ாʹ
ొ࿥͞Ε͍ͯΔํ
⾣ਃ੥ॻ͸̎月্०ʹ༣ૹࡁΈ
ᶄ令和８年̍月̎೔͔Β３月��೔·Ͱͷؒɺసೖ΍
ग़ੜ౳Ͱްਅொͷॅຽجຊ୆ாʹొ࿥͞Εͨํ
⾣�ਃ੥ॻ͸༣ૹͰ͸ಧ͖·ͤΜɻ໾৔૭ޱͰਃ੥ॻͷ
ަ෇Λड͚͍ͯͩ͘͞

申請方法
ਃ੥ॻΛ༣ૹ·ͨ͸࣋ࢀͰఏग़
˞ੈଳओ͕ੈଳһશһ෼Λ୅දͯ͠ਃ੥

交付方法
஍Ҭ঎඼݊·ͨ͸͋ͭ·ΔిࢠϚωʔͷ͍ͣΕ͔
Λબ୒

交付額
ҎԼͷᶃdᶅͷ߹ֹܭ
ᶃੈଳجຊֹɿ�ੈଳ͋ͨΓ�0
000ԁ
ᶄੈଳһՃࢉɿੈଳһ̍ਓ͋ͨΓ��
000ԁ
ᶅ͋ͭ·ΔిࢠϚωʔΛબ୒ͨ͠৔߹ɿ�00ԁ
ʢ஍Ҭ঎඼݊Λબ୒ͨ͠৔߹ʹ͸Ճࢉͳ͠ʣ

ʤྫ̍ʥ̎ ਓੈଳͰ஍Ҭ঎඼݊Λબ୒

ʤྫ̎ʥ̍ ਓੈଳͰ͋ͭ·ΔిࢠϚωʔΛબ୒

地域商品券・あつまる電子マネーの有効期間
̕月��೔ʢՐʣ·Ͱ

申請期限
３月��೔ʢՐʣ˞ ༣ૹͷ৔߹͸౰೔ͷফҹ༗ޮ

ᶃੈଳجຊֹ�0
000ԁ 000
�6ܭ߹ԁᶄੈଳһՃࢉ��
000ԁʷ̎

ᶃੈଳجຊֹ�0
000ԁ
�00
�2ܭ߹ԁᶄੈଳһՃࢉ��
000ԁ

ᶅిࢠϚωʔՃ�00ࢉԁ

άϧʔϓɹὸࡁܦ�՝ࡁܦۀ࢈ 2�Ȃ2��6
令和７年度物価高騰経済対策

（地域商品券等付与事業）
申請締切は３月31日です。申請期間を過ぎると、交付が受けられなくなります。住民票の住所は、「正確な住所の届出」が必要です。

ॅຽ՝�ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ 26Ȃ����
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ住所の異動手続きを忘れずに

ॅຽථͷҟಈಧ	సग़ಧɾసೖಧɾసډಧͳͲ
͸ɺࠃຽ݈
ਓ໊฽΁ͷొ࿥ͳͲʹͭͳ͕Δେڍຽ年ۚɺબࠃɺݥอ߁
੾ͳखଓͰ͢ɻ۠ࢢொଜ૭ޱͰͷʮਖ਼֬ͳॅॴͷಧग़ʯ͕
๏཯ͰఆΊΒΕ͍ͯ·͢ɻ
ೖֶɾब৬ɾసۈͳͲʹΑΔҾͬӽ͠ͰॅॴΛҟಈ͞ΕΔ
ํ͸ɺॅຽථͷҟಈಧʢసग़ಧɺసೖಧɺసډಧͳͲʣͱɺ
ϚΠφϯόʔΧʔυͷॅॴม͕ߋඞཁͰ͢ɻ

住民票の異動届の手続き方法

他の市区町村に転出する場合

厚真町内で転居する場合

ް ਅ ொ <転出前>
転出届Λఏग़ͯ͠転出証明書Λड͚औΔ

Ὃ
Ҿӽઌͷ
ொଜ۠ࢢ

<転入した日から14日以内>
 転出証明書Λఴ͑ͯ転入届Λఏग़͢Δ

ް ਅ ொ <転居した日から14日以内>
転居届Λఏग़͢Δ

˞�ి ॻ͕༗ޮͳϚΠφϯόʔΧʔυ໌ূࢠ
Λ͓࣋ͪͷํͰ೔ຊࠃ಺ͰҾͬӽ͠Λ͢
Δํ͸ɺϚΠφϙʔλϧ͔Β΋సग़ಧΛ
ఏग़Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻར༻ऀূ
ॻͷ҉໌ূࢠి༺ॻɺॺ໊໌ূࢠి༺໌
ূ൪号ʢͦΕͧΕ਺ܻ̐ࣈɺӳ਺ܻ̒ࣈ
Ҏ্ʣ͕ඞཁͰ͢ɻ
˞�ॅ ຽථͷҟಈಧͷ΄͔ʹɺࠃຽ݈߁อݥ
΍հޢอݥɺެӦॅ୐ͷखଓ͖ͳͲɺؔ
࿈ͨ͠खଓ͖͕͋Δํ͸ɺ୲౰૭ޱʹ͓
ӽ͍ͨͩ͘͠ඞཁ͕͋Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻ
˞�సೖಧɺసډಧ͸ɺ৽͍͠ॅॴʹॅΈ࢝
Ίͯ��೔Ҏ಺ʹखଓ͖͍ͯͩ͘͠͞ɻͳ
͓ɺ৽͍͠ॅॴʹॅΈ࢝ΊΔલʹఏग़͢
Δ͜ͱ͸Ͱ͖·ͤΜɻ

国民健康保険の加入者が進学などのために町外へ転出するときは、マル学手続きをお願いします。

ॅຽ՝�ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ 26Ȃ����
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ国民健康保険のマル学手続き

ຊͰ͕͢ɺج͸ɺॅຽొ࿥஍ͰՃೖ͢Δ͜ͱ͕ݥอ߁ຽ݈ࠃ
ҎԼͷ৔߹͸ɺϚϧֶͷखଓ͖ʹΑΓੈଳओͷՃೖ͍ͯ͠Δ
ްਅொͷࠃอʹಛྫͰՃೖ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ
⁃�ް ਅொͷࠃอʹՃೖ͍ͯ͠Δੈଳʹଐ͢Δํ͕ɺमֶͷͨ
Ί਌ݩΛ཭Εͯଞͷ۠ࢢொଜ౳ʹॅຽొ࿥Λ͢Δ৔߹

⁃�͢ Ͱʹଞͷ۠ࢢொଜ౳ʹॅຽొ࿥Λ͍ͯ͠Δֶੜ͕ɺੈଳ
ओͷࣾձอ֨ࢿݥ૕ࣦʹ൐͍ҰॹʹࠃอʹՃೖ͍ͨ͠৔߹

w �Ϛϧֶ֘౰ऀͷอݥྉ͸ɺసग़લʹॴ
ଐ͍ͯͨ͠ੈଳͷੈଳओʹ͜Ε·ͰͲ
͓Γො՝͞Ε·͢ɻ
w �Ϛϧֶ֘౰ɾมߋɾഇࢭͷࡍʹ͸खଓ
͖͕ඞཁͰ͢ɻखଓ͖ʹඞཁͳ΋ͷΛ
·άϧʔϓ׆ͷ্ɺॅຽ՝ொຽੜࢀ࣋
ͨ͸্ްਅࢧॴʹಧ͚ग़͍ͯͩ͘͞ɻ

ɻ͍ͩͯ͘͞͠ࢀೝॻΛ͓࣋ͪͷ৔߹͸࣋֬֨ࢿͷ΄͔ʹɺ͝ຊਓͷه্˞

ಧग़͕ඞཁͳͱ͖ खଓ͖ʹඞཁͳ΋ͷ

ਐֶʹΑΓொ֎΁సग़͢Δ ೖֶͨ͜͠ͱ͕֬ೝͰ͖Δॻྨ
ʢֶੜূͷࣸ͠ɺ໌ূֶࡏॻͷࣸ͠ͳͲʣ

ֶ年ɾֶ͕ߍมΘͬͨ தͰ͋Δ͜ͱ͕֬ೝͰ͖Δॻྨֶࡏ
ʢֶੜূͷࣸ͠ɺ໌ূֶࡏॻͷࣸ͠ͳͲʣ

ॅॴʹม͕ͨͬ͋ߋ ϚΠφϯόʔΧʔυ·ͨ͸ॅຽථ
ֶੜͰͳ͘ͳͬͨ ֶੜͰͳ͘ͳͬͨ͜ͱ͕֬ೝͰ͖Δॻྨ

ʢଔূۀॻͷࣸ͠ɺୀֶূ໌ॻͷࣸ͠ͳͲʣ
ଞͷ݈߁อ͕ݥద༻ͱͳΔۈΊઌʹۈ຿ͨ͠
ଞͷ݈߁อݥͷඃැཆऀʹͳͬ ʢͨැཆʹೖͬͨʣ ৽ͨʹՃೖ݈ͨ͠߁อݥͷ͕֬֨ࢿೝͰ͖Δ΋ͷ

紙おむつを日常的に使用している世帯に、もやせるごみ用の指定ごみ袋を支給します。

対象者
ᶃ３ࡀະຬͷೕ༮ࣇͱಉ͍ͯ͠ډΔอऀޢ
ᶄ�ް ਅொՈ଒հޢ༻඼ࢪ࣮ۀࣄڅࢧཁ͖ͮجʹߝɺ
ऀޢΉͭͷަ෇Λड͚͍ͯΔํͷհ͓ࢴ

ᶅ���ް ਅொ৺਎োࣇ֐౳ʹ܎Δ೔ৗੜ׆༻۩ͷڅ෇౳
ʹؔ͢Δنଇʹ͖ͮجɺ͓ࢴΉͭͷڅࢧΛड͚ͯ
͍Δํ·ͨ͸ͦͷอऀޢ

対象期間
̐月̍೔ʢਫʣ͔ Β令和̕年３月��೔ʢਫʣ·Ͱ

支給枚数
ର৅ऀ̍ਓʹ͖ͭɺ΋΍ͤΔ͝Έ༻ࢦఆ͝Έାʢ20
ϦοτϧʣΛ̍Χ月͋ͨΓ�0ຕʢ年ؒ࠷େ�20ຕʣ
˞૭ޱͰ年౓෼ΛҰׅ͠څࢧ·͢ɻ

申請窓口
ॅຽ՝ொຽੜ׆άϧʔϓɺ্ްਅࢧॴ

指定ごみ袋の支給 ॅຽ՝�ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ 26Ȃ����
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

ຊݟ ຊݟ

஍Ҭ঎඼݊ ͋ͭ·ΔిࢠϚωʔ
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町からのお知らせ

狂犬病予防注射の地区巡回日程は、昨年とは異なりますのでご注意ください。

ॅຽ՝�ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ 26Ȃ����
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

ڰओͷํʹ͸ɺ͍ࣂͷݘප༧๷๏ʹΑΓɺݘڰ
ප༧๷஫ࣹͷ઀छͱొ࿥͕ٛ຿෇͚ΒΕͯݘ
͍·͢ɻ
ຖ年̐月ʹொ಺֤஍۠Λ८ճ͠ɺݘڰප༧๷
஫ࣹΛ͍ͯͬߦ·͢ͷͰɺ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ
��ප༧๷஫ࣹͷ஍۠८ճ͸ɺ̐月ݘڰ年ͷࠓ
೔ʢ೔ʣͷޕલͱޙޕɺ20೔ʢ月ʣޕલͷ３ܭճ
ʹม͠ࢪ࣮ͯ͠ߋ·͢ͷͰɺ೔ఔΛ֬͝ೝ͘
͍ͩ͞ɻ

⿝ݘ͍ࣂͷ৽ొن࿥͸ɺॅຽ՝ொຽੜ׆άϧʔ
ϓͰड͚෇͚͍ͯ·͢ɻ
⿝஫ࣹ౰೔͸ࠞ͢ࡶΔͨΊɺະొ࿥ͷ͍͕ݘΔ
৔߹͸ࣄલʹొ࿥Λ͓͍͠ئ·͢ɻ
⿝͕ݘ๢͘ͳͬͨΓɺॅॴ΍ॴ༗ऀͷมߋͳͲ
͕͋ͬͨ৔߹͸ɺ͓ ૣΊʹ࿈བྷΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

⿝ੜޙ��೔Ҏ্ͷ͕ݘର৅Ͱ͢ɻ
⿝̐月ͷ८ճ઀छΛड͚ΒΕͳ͍৔߹͸ɺொ͕
000
�Δ๚໰஫ࣹʢԟ਍ྉ͢ࢪ࣮ԁՃࢉʣ·ͨ
͸ಈ෺පӃͰ઀छ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

登録（生涯１回）… 3,000円

狂犬病予防接種（毎年１回）… 3,240円

狂犬病予防注射

４月19日（日）
�࣌00෼ʙ �࣌��෼ ໾৔ிࣷલ
�࣌��෼ʙ �࣌�0෼ ຈ಺ɾେݪത୐લ
�࣌�0෼ʙ �࣌��෼ ձؗલ׆ੜٰߴچ
�0࣌00෼ʙ�0࣌0�෼ લؗ׆෋ཬੜچ
�0࣌�0෼ʙ�0࣌��෼ ౦和ੜ׆ձؗલ
�0࣌20෼ʙ�0࣌�0෼ ே೔ϚφϏΟϋ΢εલ
�0࣌��෼ʙ�0࣌�0෼ Ӊོɾপాॏػલ
�0࣌��෼ʙ�0࣌�0෼ Ӊོɾઙ໺୐લ
��࣌00෼ʙ��࣌�0෼ ϧʔϥϧϚφϏΟϋ΢εલ
��࣌00෼ʙ��࣌��෼ ްೆձؗલ
��࣌20෼ʙ��࣌2�෼ ܰ෣ɾେั୐લ
��࣌�0෼ʙ��࣌��෼ ෋໺ɾதౡ୐લ
��࣌��෼ʙ��࣌�0෼ ๛୔ɾຊ໦୐લ
��࣌00෼ʙ��࣌0�෼ ্໺ੜؗ׆લ
��࣌�0෼ʙ��࣌��෼ ๛઒ɾԼ઒ݪ୐લ
��࣌20෼ʙ��࣌2�෼ ඒཬɾদӬ୐લ
��࣌�0෼ʙ��࣌�0෼ ຊڷϚφϏΟϋ΢εલ
��࣌��෼ʙ��࣌�0෼ ຈཬੜؗ׆લ
��࣌00෼ʙ��࣌�0෼ ໾৔ிࣷલ

４月20日（月）
�࣌�0෼ʙ �࣌�0෼ ຊڷϚφϏΟϋ΢εલ
�࣌��෼ʙ �࣌��෼ ໾৔ிࣷલ
�࣌�0෼ʙ �࣌20෼ ްೆձؗલ
�࣌�0෼ʙ �࣌�0෼ ๛ٰϚφϏΟϋ΢εલ
�࣌��෼ʙ �࣌�0෼ લؗ׆পੜޥ
�࣌��෼ʙ�0࣌00෼ ࣛপϚφϏΟϋ΢εલ
�0࣌�0෼ʙ�0࣌��෼ ඿ްਅɾക౻୐લ
�0࣌2�෼ʙ�0࣌��෼ ްೆձؗલ
�0࣌�0෼ʙ�0࣌��෼ ձؗલ׆ӫੜڞ
�0࣌��෼ʙ��࣌0�෼ ໾৔ிࣷલ

令和７年分の確定申告期限

所得税および復興特別所得税、贈与税
ఏग़ݶظ͸３月�6೔ʢ月ʣ

消費税および地方消費税（個人事業者）
ఏग़ݶظ͸３月��೔ʢՐʣ

インターネットで申告
੫ிϗʔϜϖʔδͰ͸ɺεϚʔτϑΥϯ΍ύιίϯ͔Βਃࠃ
ʣͰఏग़͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻࠂਃࢠ੒͠ɺFô5BYʢి࡞ॻΛࠂ

郵送で申告
ॻ౳Λॻ໘Ͱఏग़͢Δ৔߹͸ҎԼʹ༣ૹͯ͘͠ࠂͷਃࡁ੒࡞
͍ͩ͞ɻ
຿ηϯλʔۀہ੫ࠃຈࡳ
˟060����0ɹࡳຈࢢதԝ۠େ௨੢�0ஸ໨ࡳຈୈ̎߹ಉிࣷ

సೖɾసग़ಧͳͲҰ෦ࣄ຿खଓ͖ͷ؆ૉԽΛਤ
ΔͨΊɺொ͸৽年౓͔Βσδλϧٕज़Λಋೖ͠
ͨʮॻ͔ͳ͍૭ޱʯΛ։ઃ͢Δ༧ఆͰ͢ɻॴཁ
࣌ؒͷ୹ॖΛؚΊɺར༻͞ΕΔօ͞Μͷෛ୲ܰ
ΛਤΓ·͢ɻݮ
৬һ͕ඞཁ߲ࣄΛฉ͖औΓͳ͕Βਃ੥ॻΛ࡞੒
͢Δ͜ͱͰɺखॻ͖ͷۀ࡞ΛলྗԽ͠·͢ɻ
·ͨɺϚΠφϯόʔΧʔυΛ͓࣋ͪͷ৔߹͸ɺ
తʹಡΈऔΔ͜ͱͰਃ੥ࢠ΍ॅॴͳͲΛి໊ࢯ
ॻ࡞੒ͷޮ཰ԽΛਤΓ·͢ɻ
Γ·ܾ͕ࡉங͓ͯ͠ΓɺৄߏɺγεςϜΛࡏݱ
࣍ୈɺվΊ͓ͯ஌Βͤ͠·͢ɻ

施設の概要
ର৅ऀɿཁࢧԉ̍Ҏ্ͷཁհޢೝఆΛड͚͍ͯΔํ
ఏڙαʔϏεɿ௨ॴɺ๚໰ɺ॓ധαʔϏε
ӡӦձࣾɿࣜגձࣾΤϜϦϯΫࡳຈ

˞ຊڷ஍۠ʹ͋Δʮখن໛ଟػೳϗʔϜ΄Μ͝͏ʯ
ͷαςϥΠτࢪܕઃͱͳΓ·͢ɻ
˞͜Ε·ͰްೆσΠαʔϏεηϯλʔ͕ఏ͖ͯ͠ڙ
ͨσΠαʔϏε͸ɺ๺ւಓްਅ෱ࢱձͷʮ͋ͭ·σ
ΠαʔϏεηϯλʔʯʹҾ͖͕ܧΕ·͢ɻ

確定申告は自分で作成してお早めに

「書かない窓口」を開設

小規模多機能ホームかみあつま運営開始

ご自宅での申告書の作成・提出と国税の納付は期限内にお願いします。

所要時間の短縮を含め、利用される皆さんの負担軽減を図ります。

旧厚南デイサービスセンターは、４月１日から「小規模多機能ホームかみあつま」として運営を開始します。

಩খ຀੫຿ॺɹὸ 0���Ȃ�2Ȃ��6�

ॅຽ՝�෱ࢱάϧʔϓɹὸ 26Ȃ���2
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

ॅຽ՝�෱ࢱάϧʔϓɹὸ 26Ȃ���2
஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔɹὸ 2�Ȃ���2

ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

ͷ४උΛ͓ۚࢿ಺ೲ෇ͷͨΊͷೲ੫ݶظ
ɻ͢·͍͠ئ
ਃࠂॻఏग़ޙʹɺ੫຿ॺ͔Βೲ෇ͷ͓஌
Βͤ΍ೲ෇ॻͷૹ෇͸͋Γ·ͤΜɻ
ΩϟογϡϨεೲ෇͸ɺۚ༥ؔػ΍੫຿
ॺʹग़͔ͣ޲ʹࣗ୐΍ΦϑΟεͰೲ෇͢
Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

バス券・入浴券の交付事業は、おでかけパスポートに統一されます。

バス券・入浴券の交付廃止について ॅຽ՝�෱ࢱάϧʔϓɹὸ 26Ȃ���2
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

͜Ε·Ͱ6ࡀ�Ҏ্ͷऀྸߴΛର৅ʹ࿏ઢόε݊Λɺ�0ࡀҎ্Λର৅ʹ
͜Ϳ͠ͷ౬͋ͭ·ͷೖཋ݊Λަ෇͍ͯ͠·͕ͨ͠ɺޙࠓ͸�0ࡀҎ্Λ
ର৅ͱͨ͠ʮ͓Ͱ͔͚ύεϙʔτʯʹ౷߹͞Ε·͢ɻ
৽ۀࣄͷελʔτʹ൐͍ɺ6ࡀ�Ҏ্�0ࡀະຬΛର৅ͱͨ͠࿏ઢόε͓
Αͼೖཋͷॿ੒αʔϏε͸ഇ͠ࢭ·͢ɻྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ

ৄ͘͠͸̐ϖʔδΛ
֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ

ॴಘ੫ͷ֬ఆਃࠂ ੫ͷೲ෇खଓ͖ࠃ

ɾखଓ͖͝ͱʹਃ੥ॻΛॻ͘
ɾॅॴ΍໊લΛԿ౓΋ॻ͘
ɾॻ͖ํ͕ෳࡶ

ฉ͖औͬͨ಺༰ʹԠͯ͡
৬һ͕࡞੒ͨ͠ਃ੥ॻʹ
ॺ໊Λ͢Δ͚ͩ

ϚΠφϯόʔΧʔυͰ໊ࢯ
΍ॅॴΛࣗಈಡΈͱΓ

令和８年３月号 2026年３月号� �



ୈ26ճશ೔ຊϚελʔζεϐʔυεέʔτٕڝձʢ̍月
�0೔ɺ܈അݝौ઒ࢢʣͷஉࢠ$Ϋϥε�00N༏উͷ෯ా༸
࢘͞Μʢްਅڠձॴଐʣͱಉ"Ϋϥε�00N४༏উͷඌ୩ॣ
จ͞Μʢಉʣ͕ ̍月��೔ɺࡔٶொ௕ʹ݁ՌΛใ͠ࠂ·ͨ͠ɻ
೔ຊεέʔτ࿈ໍͷొ࿥͕ऀٕڝग़৔Ͱ͖ΔେձͰɺ"Ϋ

ϥεஉࢠʹ年ྸ੍ݶ͸ͳ͘ɺ$Ϋϥεஉࢠ͸͔ࡀ��Βࡀ��
·Ͱ͕ग़৔Ͱ͖·͢ɻ
ࣨ಺ϦϯΫͰҰൃউෛͩͬͨͨΊɺ̎ਓ͸ʮۓுͨ͠ʯͱ

࿥ʹഭΔهΓ·͕ͨ͠ɺ༏উͨ͠෯ా͞Μ͸͋Θ΍େձ৽ޠ
·ΓͰදজ୆ʹ্Γ׈λΠϜΛϚʔΫɺඌ୩͞Μ΋೪Γͷ޷
ͨ͠ɻ࿅श࣌ؒʹ੍໿͕͋ΔதͰͷ࿕ใʹɺࡔٶொ௕͸ʮৗ
Λଓ͚͍͖ͯͨͩɺްਅʹεέʔٕڝͯ͛ܝϕετΛݾࣗʹ
τટ෩Λͯ͜͠ى͖ר΄͍͠ʯͱͨͨ͑·ͨ͠ɻ

ொ͸̍月2�೔ɺެӹࣾஂ๏ਓ೔ຊαʔϑΟϯ࿈ ʢໍ̨̣̖ ʣͷླ໦
和͞޾Μʹ஍Ҭੑ׆Խۀىਓͷҕ৤ঢ়Λަ෇͠·ͨ͠ɻ
ླ໦͞Μ͸ɺࡏݱɺ̨̣̖ ҕһձ෭ҕһ௕ͱͯ͠ࡍࠃԽຊ෦ͷڧ
Ӧ͢Δ๣ΒɺܦͰαʔϑΟϯͷϓϩγϣοϓΛࢢࢁখݝ༂ɻಢ໦׆
ਓࡐͷҭ੒΍ւ༸ΰϛͷ໰୊ͳͲւͷ๛͔͞ΛकΓɺະདྷʹͭͳ͛
Δ׆ಈͳͲʹ΋औΓ૊ΜͰ͍·͢ɻ
ླ໦͞Μ͸ʮ඿ްਅւ؛Λશࠃͷਓʹ஌ͬͯ΋Β͍ɺ͞Βʹαʔ
ϑΟϯͷϝοΧʹͳΔΑ͏ؤுΓ·͢ʯͱ࿩͠·ͨ͠ɻ

ொڭҭҕһձ͸ɺ৽年౓͔Βελʔτ͢Δʮ૯߹ܕ஍ҬΫ
ϥϒʯͷઃཱΛલʹɺްਅதԝখֶߍͰ̎月̎೔ɺࠃ಺το
ϓͷϏʔνόϨʔϘʔϧબखɺ౻Ҫ͞ࢠࡩΜΛࢣߨʹট͍ͯ
ொຽ͚޲ͷόϨʔϘʔϧࣨڭΛ։͠࠵·ͨ͠ɻ
૯߹ܕ஍ҬΫϥϒ͸ɺʮଟੈ୅ɾଟछ໨ɾଟ޲ࢤʯͷ׆ಈ
ಈ׆Ͱ͖ΔΫϥϒͰɺੜ֔ʹΘͨͬͯจԽɾεϙʔπݱ࣮͕
Λָ͠Ή͜ͱΛ໨͍ͯ͠ࢦ·͢ɻ
౻Ҫ͞ΜΛট͍ͨͷ͸ɺொ͔Βҕ৤Λड͚ͨ஍Ҭੑ׆Խى
ຊಸԝ͞Μɻ͞ࡕ༂͢ΔϓϩαʔϑΝʔͷ׆ਓͰɺੈքͰۀ
·͟·ͳٕڝͷָ͠͞΍ϊ΢ϋ΢Λ఻͑ͳ͕Βɺ૯߹ܕ஍Ҭ
Ϋϥϒͷఈ্͛Λ͍ͯ͑ߟ·͢ɻ
Ճ͠·ͨ͠ɻ౻Ҫ͞Μ͸ɺ෼͔Γࢀ͸ɺ໿20ਓ͕ʹࣨڭ
΍͘͢ղઆ͠ͳ͕ΒޮՌతͳετϨον΍τεɺϨγʔϒͳ
ͲΛ఻त͠ɺʮ໌֬ͳ໨ඪΛ࣋ͬͯ࿅शʹྟΈɺήʔϜϥΠ
ΫΛେ੾ʹ͍ͯͩ͘͠͞ʯͱޠΓ·ͨ͠ɻ３月22೔ʹ͸ް
ਅதԝখֶߍͰϥάϏʔબखΛট͍ͨࣨڭΛ։͘༧ఆͰ͢ɻ

ொ͸૯߹έΞηϯλʔΏ͘ΓͰ̎月��೔ɺ๺ւಓେֶපӃਫ਼
ਆՊҩͷ੒ాঘ͞ΜΛট͍ͨࢧԉऀ͚޲ͷήʔτΩʔύʔ࠲ߨΛ
։͖ɺ��ਓ͕ࢀՃ͠·ͨ͠ɻ
੒ా͞Μ͸ɺʮࣗࡴʹؔ࿈͢Δਫ਼ਆ࣬ױͱҼࢠΛֶͿʯͱ୊͠
આ໌ɻʮ࿩Λྑ͍ͯͭʹੑݥةͷࡴԋ͠ɺ͏ͭ঱ঢ়ͳͲͷࣗߨͯ
͘ௌ͍ͯͶ͗Β͍ͳ͕ΒཱݽΛ๷͗ɺϦεΫධՁͨ͠͏͑Ͱߦ੓
΍ҩྍؔػͳͲ࿈͢ܞΔ͜ͱ͕େ੾ʯͱ࿩͠·ͨ͠ɻ
Λൃද͠·ͨ͠ɻࡦՃऀ͸έʔεελσΟʔ͠ɺରԠࢀɺޙٛߨ

ொ͸�月2�೔ʹ಩খ຀ࢢͷେ౦։ൃࣜגձࣾΛ๚ͶɺࡾӜ
༐ਓ୅දऔక໾ʹળߦ৆Λଃఄ͠·ͨ͠ɻ
ળߦ৆ͷଃఄ͸ɺಉ͔ࣾΒࡢळਃ͠ग़͕͋ͬͨۀىՈਓࡐ

ͷҭ੒ͳͲʹ׆༻ͯ͠ཉ͍͠ͱͷۀا൛;Δ͞ͱೲ੫ͷد෇
ʹରͯ͠ߦΘΕ·ͨ͠ɻ
ಉࣾԠ઀ࣨͰଃఄΛऴ͑ͨࡾӜࣾ௕͸ʮްਅொ͸ɺҎલɺ

͕࢞ॅΜͰ͍ͨΏ͔Γͷ஍Ͱ͢ɻ͜ͷΑ͏ͳ৆Λ͍͖ͨͩɺ
͋Γ͕ͱ͏͍͟͝·͢ʯͱड़΂ɺࡔٶொ௕͸ʮொ੓ͷൃలʹ
ɻҾ͖ଓ͖ɺΑΖ͢·͍ͨ͠ँײɺվΊ͖͍ͯͩͨͯ͠ݙߩ
ʯͱ࿩͠·ͨ͠ɻ͢·͍͠ئ͓͘͠

಩খ຀৴༻ۚݿͷٱอాॱ࢘ཧࣄ௕͸̍月2�೔ɺொʹ
�00ສԁͷد෇໨࿥Λख౉͠·ͨ͠ɻ
ຖ年ɺொʹد෇Λܧଓ͍͍͍ͯͨͩͯ͠·͢ɻٱอాཧ

ҭࡐԽਓۀىɺ͖ͮجʹ൛;Δ͞ͱೲ੫੍౓ۀا௕͸ʮࣄ
੒ϓϩδΣΫτʹ׆༻͍ͯͩ͘͠͞ʯͱޠΔͱɺࡔٶொ௕
͸ʮްਅொͰۀىԽΛ໨͢ࢦ௅ઓऀ͕ɺੵۃతʹۚࢿΛड
͚ΒΕΔΑ͏ʹαϙʔτΛ͓͍͠ئ·͢ʯͱޠΓ·ͨ͠ɻ

スピードスケート全国大会
優勝の幅田洋司さんと
準優勝の尾谷駿文さんが結果報告

公益社団法人日本サーフィン連盟（ＮＳＡ）の
鈴木和幸さんに地域活性化起業人の委嘱状を交付

ビーチバレーボール選手の
藤井桜子さんがバレーボール教室

支援者（専門職）向けの
「ゲートキーパー講座」を開催

厚真町が大東開発株式会社に善行賞を贈呈

苫小牧信用金庫が企業版ふるさと納税
寄付目録を贈呈

ળߦ৆Λड͚ͨେ౦։ൃࣜגձࣾͷࡾӜࣾ௕

௕ࣄอాཧٱͷݿۚ༺෇໨࿥Λଃͬͨ಩খ຀৴د

সإͰ݁ՌΛใͨ͠ࠂ෯ా͞Μʢதԝӈʣͱඌ୩͞Μ

ҕ৤ঢ়ͷަ෇Λड͚ͨླ໦和͞޾Μ

Ͳ΋ͨͪࢠಋΛड͚ͳ͕Β࿅श͢Δࢦ

ՃऀࢀΛൃද͢ΔࡦରԠ͖ͮجʹྫࣄ
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国
民
年
金

国
民
年
金
は
、
ù÷
歳
以
上
の
国
民
み
ん
な
が
加
入
す
る

大
切
な
制
度
で
す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
に
国
民
年
金
に

つ
い
て
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
年
４
回
に
分
け
て
、

し
く
み
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

相談・問い合わせ 住民課 町民生活グループ（総合ケアセンターゆくり内）　☎26-7871
日本年金機構苫小牧年金事務所　☎0144-36-6135

KOKUMIN NENKIN

令和̓年౓ͷࠃຽ年ۚอݥྉ

月額17,510円 
ೲ෇͸࠲ޱৼସ͕ศརͰ͢ɻ·ͨɺલೲ͢ΔͱׂҾ͕
͋Γ·͢ɻৄ͘͠͸ɺॅຽ՝ொຽੜ׆άϧʔϓʢ૯߹
έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ·Ͱɻ

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付

特
例
制
度
の
ご
案
内
と
申
請

に
つ
い
て

国
民
年
金
は
、
ù÷
歳
以
上
で
あ
れ

ば
学
生
も
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
学
生
の
方
は
一
般

的
に
所
得
が
少
な
い
た
め
、
ご
本
人

の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り

ま
す
。

対
象
と
な
る
方
は
、
学
校
教
育
法

に
規
定
す
る
大
学
（
大
学
院
）、
短

期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学

校
、
専
修
学
校
お
よ
び
各
種
学
校

（
修
業
年
限
１
年
以
上
で
あ
る
課
程
）

に
在
学
す
る
学
生
な
ど
で
、
ご
本
人

の
前
年
所
得
が
次
の
計
算
式
で
計
算

し
た
金
額
以
下
で
あ
る
こ
と
が
条
件

で
す
。

申
請
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
在

学
し
て
い
る
こ
と
を
証
明
で
き
る
書

類
（
学
生
証
の
写
し
ま
た
は
在
学
期

間
が
わ
か
る
在
学
証
明
書
原
本
）
と

年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通

知
書
等
、
番
号
の
分
か
る
書
類
を
ご

持
参
の
上
、
住
民
課
町
民
生
活
グ

ル
ー
プ
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

学
生
納
付
特
例
の
承
認
期
間
は
４

月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
期
間
で
す

が
、
承
認
を
受
け
た
次
の
年
度
も
在

学
予
定
で
あ
る
場
合
は
、
４
月
初
め

に
ハ
ガ
キ
形
式
の
学
生
納
付
特
例
申

請
書
が
届
き
ま
す
。

引
き
続
き
、
学
生
納
付
特
例
制
度

の
申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
、
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
ご
返
送
く
だ
さ

い
。

す
で
に
保
険
料
が
猶
予
さ
れ

て
い
る
方
の
国
民
年
金
保
険

料
学
生
納
付
特
例
に
つ
い
て

学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ
り
、
令

和
７
年
度
に
保
険
料
納
付
を
猶
予
さ

れ
て
い
る
方
で
、
令
和
８
年
度
も
引

き
続
き
在
学
予
定
の
方
に
対
し
て

は
、
４
月
初
め
に
基
礎
年
金
番
号
等

が
印
字
さ
れ
た
ハ
ガ
キ
形
式
の
学
生

納
付
特
例
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

同
一
の
学
校
に
在
学
さ
れ
て
い
る

方
は
、
こ
の
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
返
送
い
た
だ
く
こ
と
で
、

令
和
８
年
度
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

（
こ
の
場
合
、
在
学
証
明
書
ま
た
は

学
生
証
の
写
し
の
添
付
は
不
要
で

す
。）な

お
、
令
和
８
年
度
に
学
生
納
付

特
例
制
度
を
利
用
せ
ず
、
保
険
料
の

納
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、
納
付
書

を
送
付
し
ま
す
。
お
手
数
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
苫
小
牧
年
金
事
務
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

老
齢
基
礎
年
金
（
ýü
歳
か
ら
受
け

ら
れ
る
年
金
）
は
、
ù÷
歳
か
ら
ý÷
歳

に
な
る
ま
で
の
û÷
年
間
保
険
料
を
納

め
な
け
れ
ば
、
満
額
の
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な

ど
に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
済
期
間

が
û÷
年
間
に
満
た
な
い
場
合
は
、
ý÷

歳
か
ら
ýü
歳
に
な
る
ま
で
の
間
に
国

民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
に
よ
り
、
満
額
に
近
づ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
国
民
年

金
の
任
意
加
入
は
、
お
申
し
出
の
日

か
ら
と
な
り
ま
す
。）

な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取

る
た
め
に
は
、
保
険
料
の
納
付
済
期

間
や
保
険
料
の
免
除
期
間
等
が
原
則

と
し
て
ø÷
年
以
上
必
要
と
な
り
ま
す

が
、
こ
の
要
件
を
満
た
し
て
い
な
い

場
合
は
、
þ÷
歳
に
な
る
ま
で
任
意
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
海
外
に
在
住
す
る
日
本
国

籍
を
持
つ
方
も
国
民
年
金
に
任
意
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
住
民
課
町
民
生
活
グ

ル
ー
プ
ま
た
は
苫
小
牧
年
金
事
務
所

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

付
加
保
険
料
制
度
は
、
国
民
年
金

の
一
般
保
険
料
に
加
え
て
付
加
保
険

料
（
月
額
４
０
０
円
）
を
納
め
る
こ

と
で
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年
金

が
上
乗
せ
さ
れ
る
制
度
で
す
。

付
加
保
険
料
を
納
め
る
た
め
に

は
、
申
し
込
み
が
必
要
で
、
申
し
込

み
月
分
か
ら
付
加
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

お
手
続
き
を
ご
希
望
の
方
は
、
住

民
課
町
民
生
活
グ
ル
ー
プ
ま
た
は
苫

小
牧
年
金
事
務
所
へ
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
制
度

【
所
得
の
目
安
】

１
２
８
万
円�

（
扶
養
親
族
等
の
数
×
úÿ
万
円
）

ご
存
知
で
す
か
？

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

付
加
保
険
料
制
度

に
つ
い
て

令和８年３月号 2026年３月号�� �2



■
全
校
集
会
・
確
認
テ
ス
ト
（
１
月
16
日
）

本
校
体
育
館
で
、
冬
季
休
業
明
け
の
全
校

集
会
を
開
き
、
校
歌
斉
唱
後
に
表
彰
伝
達
し

ま
し
た
。
日
々
実
践
し
て
い
る
「
朝
学
習
」

の
３
年
生
の
み
を
表
彰
し
、
向
江
菜
緒
子
さ

ん
、
山
内
杏
音
さ
ん
の
２
人
が
受
賞
し
ま
し

た
。
佐
藤
校
長
先
生
は
「
３
年
生
は
残
り
わ

ず
か
な
高
校
生
活
を
し
っ
か
り
と
締
め
く
く
っ

て
そ
れ
ぞ
れ
進
路
の
準
備
期
間
と
し
、
１
、２

年
生
は
、
学
年
の
ま
と
め
の
時
期
な
の
で
、

生
活
を
含
め
て
次
年
度
に
向
け
努
力
し
て
く

だ
さ
い
」
と
語
り
ま
し
た
。
集
会
終
了
後
、

１
、２
年
生
は
休
み
明
け
確
認
テ
ス
ト
を
実
施
、

３
年
生
は
通
常
授
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

■
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
前
田
先
生
来

校
（
１
月
23
日
）

前
田
先
生
が
来
校
し
、
事
前
に
面
談
を
希

望
し
た
生
徒
と
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
実
施

し
ま
し
た
。
本
校
は
、
２
人
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
毎
月
交
互
に
来
校
し
、
希
望
者
（
悩
み
を

抱
え
た
生
徒
）
の
面
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
３
年
学
年
末
考
査
（
１
月
28
日
〜
30
日
）

３
年
生
に
と
っ
て
は
、
高
校
生
活
で
最
後

の
試
験
と
な
り
ま
し
た
。
ほ
ぼ
全
員
が
進
路

決
定
し
て
い
る
な
か
、真
剣
に
受
験
し
ま
し
た
。

卒
業
式
の
予
行
と
同
窓
会
入
会
式
が
あ
る
２

月
ùþ
日
ま
で
、
家
庭
学
習
期
間
と
な
り
ま
す
。

■
３
年
生
の
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー（
１
月
30
日
）

視
聴
覚
室
で
、
就
職
準
備
応
援
セ
ミ
ナ
ー

を
実
施
し
ま
し
た
。
就
職
内
定
者
が
抱
え
る

入
社
前
の
不
安
を
解
消
し
、
高
い
意
識
で
早

く
社
会
に
順
応
で
き
る
意
識
付
け
や
早
期
離

職
の
防
止
、
職
場
定
着
に
つ
な
げ
る
の
が
目

的
で
す
。
講
師
の
大
山
美
紀
さ
ん
が
、
接
客

や
電
話
対
応
等
の
基
本
的
な
マ
ナ
ー
を
説
明

し
ま
し
た
。

■
ス
キ
ー
体
験
学
習
（
２
月
４
日
）

登
別
市
の
サ
ン
ラ
イ
バ
ス
キ
ー
場
で
、
１
、

２
年
生
を
対
象
に
ス
キ
ー
体
験
学
習
を
実
施

し
ま
し
た
。
こ
の
地

域
は
、
ス
ケ
ー
ト
が

盛
ん
で
ス
キ
ー
未
経

験
者
が
多
い
た
め
、

ス
キ
ー
体
験
の
機
会

を
設
け
て
い
ま
す
。

厚
真
町
教
育
振
興
会

の
多
大
な
協
力
に
、

改
め
て
感
謝
申
し
あ

げ
ま
す
。

■
第
26
回
ラ
ン
タ
ン
祭
り
に
参
加（
２
月
７
日
）

生
徒
会
執
行
部
を
中
心
に
１
０
０
個
の

ラ
ン
タ
ン
を
作
り
、
ラ
ン
タ
ン
祭
り
会
場
に

飾
り
ま
し
た
。
ま
た
、
本
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

を
臨
時
駐
車
場
と
し
て
提
供
し
、
大
勢
の

来
場
者
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本

校
の
ラ
ン
タ
ン
の
デ
ザ
イ
ン
「
Ａ
ｔ
ｓ
ｕ
高

Ｇ0

！
」
が
、
夜
空
に
映
え
ま
し
た
。

Vol.315
ͷऔΓ૊Έ͸ߍֶ
ϗʔϜϖʔδͰ΋ʂ

ʮΑΓΈֶͪࣷʯ͸
ްਅߍߴͱ஍Ҭ͕
࿈͠ܞͳ͕Β
์՝ޙΛར༻ͯ͠

ੜె͕ࣗΒ໨ඪΛൃ͠ݟ
௅ઓ͢ΔެӦक़Ͱ͢ɻ

新たな交流の輪が芽生える
厚高生のリクエストで２月５日、町民スケート

リンクに出かけました。森に囲まれ整備された屋
外スケートリンクには街灯が反射していました。

「笑顔あり、会話あり…」。コミュニケーションを深め、「新たな交流の輪」が芽生え
ました。
この日は、高校のスキー学習の翌日ということで何人が集まるのか不安でしたが、

6人が元気に顔を出してくれました。初心者が多く、履き慣れないレンタルシューズ
を無償で借りて、フラつきながらリンクへと歩を進めました。若さならではの順応力
は、さすがです。時間と共に、スケートシューズは体の一部になりました。不安げな
表情は笑顔に変わり、友人との会話を弾ませます。２学期に転校してきた生徒の兄は、
スケート経験者のようで、率先してリンクに繰り出し、厚高生の“指導役”を買って
出てくれました。
この日集まった６人は、塾や学校で同じグループに所属したり交流している訳では

ありません。自然に恵まれたスケートリンクや雪景色の新町公園を見て「めっちゃ雰
囲気いいじゃん」などと感動を共有したことで、
SNSを交換して新たな交流を始めました。スケー
トリンクに来て互いの関係性が深まった偶然の出
会いは、6人にとって新鮮な時間になりました。
偶然がもたらす相互理解と人間関係の素晴らし

さを広めたい。今後も意義ある活動を計画します。
教育魅力化支援員　山中恵杜

厚真町で活動している地域おこし協力隊をご紹介！

現在活動している協力隊〈２月末現在〉

೶ɹۀ ˜８ਓɹڭҭັྗԽ ˜̎ਓɹޫ؍ ˜̍ਓ
ܕۀى ˜̕ਓɹڠಇܕ ˜̐ਓɹεϙʔπ ˜̍ਓ

―厚真町に移住して、農家を目指したきっかけは？
ࢱΘ͖ͬͯ·ͨ͠ɻࣾձ෱ܞ௕͘ʹࣄ࢓ͷࢱʑɺ෱ݩ

ʯ΍஍Ҭ৯ಊͳͲɺ৯Λ௨ܞձͰಇ͘தͰʮ೶෱࿈ٞڠ
ͯ͡ਓͱਓ͕ͭͳ͕Δݱ৔ʹ৮Εɺ೶͔ັ͘ڧʹۀΕΔ
Α͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻʮকདྷɺ৯Λ௨ͯ͡ਓ͕ؾݩʹͳΕ
Δ৔ͮ͘ΓΛ͍ͨ͠ʯͱ͑ߟΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻͦͷ
ͨΊʹબΜͩͷ͕ɺ஍Ҭ͓͜͠ୂྗڠͰ͢ɻ೶ۀʹ௅ઓ
Ͱ͖Δ࣏ࣗମΛ୳͢தͰग़ձͬͨͷ͕ɺްਅொͰͨ͠ɻ
೦͔ئͳͬͯ஍Ҭ͓͜͠ୂྗڠͷୈҰา͸෱ࢧࢱԉһͰ
͕ͨ͠ɺͨ͜͠ݧܦͱͷ͋Δ෼໺Ͱ΋͋Γʮ·ͣ͸ඈͼ
ΜͰΈΑ͏ʯͱҠॅΛܾΊ·ͨ͠ɻࠐ
―この3年間はどのような活動をしてきましたか？
̍年໨͸෱ࢧࢱԉһͱͯ͠஍ҬΛճΓɺऀྸߴͷํʑ

ͷ੠ͱ௚઀ؔΘΓͳ͕Βɺொͷ฻Β͠΍ਓͷԹ͔͞ͳͲɺ
ްਅͷັྗΛഽͰ͡ײऔΓ·ͨ͠ɻ̎年໨͔Β͸ɺݚम
೶৔Ͱ೶ۀͷૅج΍ػցૢ࡞Λֶͼɺ໨ඪʹج͔ͯͬ޲
ઃݐΊΛ͠·ͨ͠ɻ３年໨͸೶஍͕ܾ·Γɺϋ΢εݻૅ

΍ब೶४උʹຊ֨తʹऔΓ૊Έ·ͨ͠ɻଟ͘ͷ೶Ո͞Μ
͔Β௚઀ɺٕज़ࢦಋΛड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖ɺެࢲʹΘͨͬ
ͳ͕Βɺ࣮ફΛ௨ͯ͡೔ʑɺֶͼΛਂ͖͍ͩͨͯ͑ࢧͯ
Ί·ͨ͠ɻ
―3年間の活動の中で特に印象に残っていることは？
Ұ൪େ͖͔ͬͨͷ͸ɺ̍年໨ͷ෱ࢧࢱԉһͱͯ͠ͷܦ

Ͱ͢ɻ஍ҬΛճΔதͰग़ձͬͨํͱͷ͝ԑ͕ɺ݁Ռతݧ
ݫͷੈքͷۀͷ೶஍ʹͭͳ͕Γ·ͨ͠ɻ·ͨɺ೶ࡏݱʹ
͠͞ʹ΋௚໘͠·͕ͨ͠ɺݴ͍͠ݫ༿ͷཪʹ͋Δ੹೚ײ
΍Ѫ৘Λ͡ײɺࣗ෼Ͱ͑ߟɺܾஅ͢Δྗ͕਎ʹண͍ͨͱ
ੜ͖ํʹՃ͑ɺࣗ͏ئΛͤ޾ɻ͜Ε·Ͱͷਓͷ͢·͍ࢥ
෼ͷ࣠Ͱߦͯ͑ߟಈ͢Δྗ͕਎ʹண͍ͨͱ͍ͯ͡ײ·͢ɻ
―今後の目標を教えてください。
·ͣ͸ɺϗ΢Ϩϯι΢Λ҆ఆͯ͠ੜ࢈ɾग़ՙ͠ɺ೶ۀ

ͰੜܭΛཱͯΔͷ͕࠷༏ઌͷ໨ඪͰ͢ɻͦͷઌʹ͸ɺ໺
Λ௨ͯ͡ਓ͕ू͍ɺձ࿩͕ੜ·ΕΔ৔ॴͮ͘Γʹ΋௅ࡊ
ઓ͍ͨ͠ͱ͍ͯ͑ߟ·͢ɻ͜͜·Ͱͯ͑͘ࢧΕͨ஍Ҭͷ
ํʑʹɺʮؤு͍ͬͯΔͳʂʯͱͯͬࢥ΋Β͑Δ೶Ոʹ
ͳΔ͜ͱΛ໨͖͍ͯ͠ࢦ·͢ɻ

島倉 櫂さん

福祉支援員（1年目）
農業支援員（2~3年目）

ண೚ɿ令和̑年̐月ʢ３年໨ʣ
ग़਎ɿཏӓொ

ްਅொ͸ɺொຽ΍ҠॅΛ͍ͯ͑ߟΔਓ
ͳͲͷνϟϨϯδΛΈΜͳͰԠԉ͍ͯ͠
͚Δ·ͪΛ໨͠ࢦ· ɻ͢ʮްਅொνϟϨ
ϯδԠԉ௨৴ʯ͸ɺ͞·͟·ͳνϟϨϯ
δͷ৘ใΛൃ৴͍͖ͯ͠· ɻ͢

ްਅதԝখֶ̒ߍ年

͸Δͱ͞Μ

ΈͷΓ͞Μ ͸Δͻ͞Μ Ί͍ͳ͞Μ

͍ͩͪ͞Μ
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健診・検診・相談・教室など

と き ３月27日（金）、４月17日（金）
10時～15時（１人あたり50分程度）

と こ ろ 総合ケアセンターゆくり

申し込み １週間前までに健康推進グループに
お申し込みください。

こころの相談
心身ともに、こんな変化はありませんか？
・眠れない
・人の視線が気になる
・人に会いたくない
・以前よりイライラする
・何事にも集中できない
・日常生活に支障が出るほどお酒を飲む　など
ストレスなどからくるこころの危険信号かもしれません。
臨床心理士が、本人やご家族のこころの健康や子育ての
悩みを抱える親御さんの相談に応じます。
一人で抱え込まずに、ぜひご相談ください。

日 程 病　　院　　名 住  所（苫小牧市） 電話(0144)
５日（日） アーク整形外科クリニック ときわ町3－15－34 68－6111
12日（日） 同樹会苫小牧病院 新中野町3－9－10 36－1221
19日（日） 苫小牧日翔病院 矢代町2－9－13 72－7000
26日（日） ハート整形ペインクリニック 三光町2－5－2 38－6999
29日（水祝） 苫小牧泌尿器科・循環器内科 明野新町2－1－12 57－0455

４月の夜間・日曜・祝日の医療機関

˞มߋʹͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻපӃ΍৽ฉͳͲͰࣄલʹ֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

外科系
苫小牧市夜間休日急病センター

住　　所 苫小牧市旭町2－9－2
電　　話 0144－32－0099 

診療時間
平 日 19時～翌朝7時
土 曜 日 14時～翌朝7時
日曜祝日 ９時～翌朝7時

内科・小児科系 ਍ྍ࣌ؒɿ̕ ࣌d��࣌

保健所の相談
໰͍߹Θͤɹ಩খ຀อ݈ॴ�ὸ0���ô��ô��6�

相 談 ・ 検 査 の 名 称 日　程
女性の健康相談 第１木曜日

※休日の場合
は第２木曜日

妊娠、出産、子育てなど女性の心身
の相談
肝炎ウィルス検査・梅毒検査

月２回感染が疑われる方は無料
（要事前確認）
骨髄バンク登録 要事前予約

（随時受付）登録の基準があります
ＨＴＬＶ－１抗体検査 要事前予約

（随時受付）10日前までに予約してください
ＨＩＶ検査（エイズ相談）

月２回
無料、匿名検査（要事前確認）

エイズ専用電話☎0144-35-7474

近くの医療機関などが検索できます
http://www.qq.pref.hokkaido.jp　☎0120-20-8699　☎011-221-8699(携帯·PHSから)

北海道救急医療・広域災害情報システム

住民課 健康推進グループ　☎26‒7871（総合ケアセンターゆくり内）こどもの予防接種

予約時は、予防接種専用サイトで接種対象であるかどうかを確認してください。専用サイトと母子健康手帳の接種履
歴に相違がある場合などは、住民課健康推進グループ（保健師）までご連絡ください。

接 種 日
未 就 学 児 水 曜 日 14時～15時（この時間は一般診療休み） 予防接種

専用サイト
小 学 生 ～19歳 月・ 金 曜 日 ９時～12時、14時～17時

水 曜 日 ９時～12時、15時～17時
予 約 / 受 付
接 種 場 所

あつまクリニック　☎ 27–2422　京町15
前の週の金曜日までに予約が必要です〈予約受付時間:９時～12時、15時～17時〉

持 ち 物 母子健康手帳、予診票

対象者 標準的な接種期間と回数
ロタウイルス（１価） ੜ̒ޙʙ2�िະຬ ùþ೔Ҏ্͚͋ͯ̎ճɹ˞̍ճ໨͸��ि̒೔·Ͱʹ઀छ

B 型 肝 炎 ੜ̎ޙΧ月ʙ̍ ະຬࡀ ïॳճðùþ೔Ҏ্͚͋ͯ̎ճ
ʢ௥Ճʣ̍ ճ໨ऴ͔ྃޙΒù÷िҎ্͚͋ͯ̍ճ

ヒ ブ（※1） ੜ̎ޙʙý÷Χ月ະຬ ʢॳճʣੜ̎ޙʙ̓Χ月ະຬʢùþ೔Ҏ্͚͋ͯ３ճʣ
ʢ௥Ճʣॳճ̓ޙʙ��Χ月͚͋ͯ̍ճ

小児肺炎球菌 ੜ̎ޙʙý÷Χ月ະຬ ʢॳճʣੜ̎ޙʙ̓Χ月ະຬʢ2�೔Ҏ্͚͋ͯ３ճʣ
ʢ௥ՃʣੜޙøùʙøüΧ月ະຬʢॳճޙý÷೔Ҏ্͚͋ͯ̍ճʣ

五 種 混 合
（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ・ヒブ）ੜ2ޙʙĀ÷Χ月ະຬ

ʢॳճʣੜ̎ޙʙ̓Χ月ະຬʹɺù÷ʙüý೔͚͋ͯ３ճ
ʢ௥Ճʣॳճ̒ʙøÿΧ月͚͋ͯ̍ճ

二 種 混 合
（ジフテリア・破傷風） ��ʙࡀ��ະຬ Ͱ̍ճࡀ��

B C G ੜ̑ޙΧ月ʙ̍ ະຬࡀ ੜ̑ޙʙ�Χ月ະຬʹ̍ճ

ＭＲ混合
（麻しん・風しん）

ʢ �2ʙ2�Χ月·Ͱޙʣੜظ̍
ʢ̎ظʣ年௕ࣇ૬౰ʢबֶલͷ̍ 年ؒʣ̍ظɺ̎ ͱ΋ʹ̍ճظ

水痘（水ぼうそう） ੜ�2ޙʙ�6Χ月ະຬ
˞͢ͰʹጶࡁױΈͷ৔߹͸ର৅֎

	ॳճ
ੜޙøùʙøüΧ月ະຬʹ̍ճ
	௥Ճ
ॳճ̒ޙʙøùΧ月͚͋ͯ̍ճ

おたふくかぜ（任意） Ҏ্ࡀ̍
˞͢ͰʹጶࡁױΈͷ৔߹͸ର৅֎

Ҏ্Ͱ̍ʙ̎ճࡀ̍
˞ொಠࣗͷॿ੒ʹΑΓ̍ ʙ３ࡀ·Ͱͷॳճ ճ̍ͷΈແྉ

日 本 脳 炎
ʢ Χ月ʙ̓̒ޙʣੜظ̍ Χ月ະຬ̒ࡀ
ʢ̎ظʣ̕ ʙࡀ��ະຬ
˞ಛྫର৅ऀ͸20ࡀະຬ·Ͱ઀
छՄ

ʢ̍ظॳճʣ３ࡀɿ̒ ʙùÿ೔͚͋ͯ̎ճ
ʢ̍ظ௥Ճʣ̐ ɿ̍ࡀ ໿̍年͚͋ͯ̍ճޙॳճऴྃظ
ʢ̎ɹɹظʣ̕ ɿ̍ࡀ ճ

ＨＰＶ
（ヒトパピローマウイルス）

（9価）

খֶ̒ߍ年ੜʙ̍ߍߴ年ੜ૬౰ͷ
ࢠঁ

தֶ̍年ੜ	6Χ月͚͋ͯ̎ճ

˞̍ճ໨ͷ઀छ͕øüࡀΛ௒͑ͨ৔߹͸３ճ
	̎Χ月Ҏ্͚͋ͯ̎ճ઀छͨ͠ޙɺ̍ ճ໨͔Β̒Χ月Ҏ
্͚͋ͯ̍ճ


（※1）令和６年３月31日までに接種を開始している方のみ対象。
【注意】四種混合ワクチンは、生産終了に伴い接種できなくなりました。接種機会を逃してしまった方は個別に健康推進グルー
プにご相談ください。

乳幼児相談
対 象 ̎Χ月͔Β̍̎ࡀΧ月·Ͱͷ͓͞ࢠΜ
と き ̐月�0೔ʢۚʣ�0࣌ʙ��࣌��෼ʢड෇ʣ
と こ ろ ްਅࢠҭͯࢧԉηϯλʔ
持ち物 ฼߁݈ࢠखாɺόελΦϧ

歯科健診・フッ素塗布

対 象 Μ͞ࢠΒबֶલͷະೖԂͷ͓͔ࡀ̍
ผʹҊ಺ݸ˞

と き
と こ ろ

̐月�6೔ʢ໦ʣް ೆࢠҭͯࢧԉηϯλʔ
̐月22೔ʢਫʣ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ

持ち物 खாʣɺ߁݈ࢠϊʔτʢͳ͍৔߹͸฼߁ͷ݈ࣃ
ϒϥγɺԚΕͯ΋ྑ͍λΦϧࣃ
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健康情報
住民課 健康推進グループ　☎26-7871
（総合ケアセンターゆくり内）

あなたも誰かのゲートキーパーに
３月は「自殺対策強化月間」です

杉
すぎやま

山 効
こうへい

平
担  当
臨床心理士

「
憂
う
つ
で
気
分
が
沈
み
が
ち

で
す
か
？
」

こ
の
問
い
掛
け
に
、
何
人
が

「
あ
て
は
ま
る
」
と
答
え
た
で
し
ょ

う
か
。
町
が
実
施
し
た
「
令
和
７

年
度

こ
こ
ろ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
」

で
は
、
約
６
％
の
方
が
こ
の
質
問

に
「
あ
て
は
ま
る
」
と
回
答
し
ま

し
た
。
あ
な
た
自
身
は
、
こ
こ
ろ

の
不
調
を
感
じ
て
い
な
く
て
も
、

家
族
や
友
人
な
ど
、
身
近
な
方
は

人
知
れ
ず
つ
ら
い
思
い
を
抱
え
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

３
月
は
、
進
学
や
就
職
、
転
勤

な
ど
生
活
環
境
が
大
き
く
変
わ
り

ま
す
。
環
境
の
変
化
は
大
き
な
ス

ト
レ
ス
に
な
り
や
す
く
、
例
年
、

自
殺
者
が
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
国
は
毎
年
３
月

を
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
に
定

め
て
い
ま
す
。
か
け
が
え
の
な
い

命
を
守
る
た
め
に
は
、
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
が
、
身
近
な
人
が
抱
え

る
つ
ら
い
思
い
に
気
づ
い
て
適
切

に
サ
ポ
ー
ト
し
、
孤
立
を
防
止
す

る
こ
と
が
何
よ
り
も
重
要
で
す
。

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」っ
て

聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と
は
、

「
自
殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
に

気
づ
き
、
適
切
な
対
応
が
で
き

る
人
＝
い
の
ち
の
門
番
」
で
す
。

つ
ら
い
思
い
を
抱
え
続
け
る
と
、

「
自
殺
以
外
の
解
決
方
法
が
考
え

ら
れ
な
い
」
な
ど
、「
こ
こ
ろ
の

視
野
狭き
ょ
う
さ
く窄」
の
状
態
に
進
行
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
自
殺

を
考
え
て
い
る
人
は
何
ら
か
の
サ

イ
ン
を
発
し
、
身
近
な
人
に
悩
み

を
打
ち
明
け
て
い
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
。
そ
の
た
め
、
相
手
の
変

化
な
ど
に
気
づ
き
、
適
切
に
対
応

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
適
切
な

サ
ポ
ー
ト
の
有
無
が
、
自
殺
を

予
防
す
る
う
え
で
大
変
重
要
で

す
。「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
に
な

る
た
め
に
特
別
な
資
格
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
の
記
事
を
参
考
に

し
て
、
皆
さ
ん
に
は
身
近
な
人
の

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の

４
つ
の
役
割

大
き
く
分
け
て
４
つ
の
役
割
が
あ

り
ま
す
。
難
し
く
考
え
ず
、
で
き

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

①
気
づ
き

「
眠
れ
て
る
？
」「
何
だ
か
、
顔

色
が
悪
い
ね
」。
相
手
の
変
化
に

気
づ
い
た
ら
、
声
を
か
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

★
ポ
イ
ン
ト
：
服
装
の
乱
れ
や

口
数
が
減
る
、
急
に
痩
せ
た
な
ど
、

「
い
つ
も
と
違
う
」
サ
イ
ン
を
見

逃
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

②
傾
聴

「
話
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」。

つ
ら
い
思
い
が
語
ら
れ
た
時
は
否

定
せ
ず
、
じ
っ
く
り
耳
を
傾
け
ま

し
ょ
う
。

★
ポ
イ
ン
ト
：
ア
ド
バ
イ
ス
を

急
ぐ
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
勇
気

を
出
し
て
話
し
て
く
れ
た
人
は
、

「
大
変
だ
っ
た
ね
」
と
気
持
ち
を

受
け
止
め
て
も
ら
え
た
だ
け
で
、

心
が
楽
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

③
つ
な
ぎ

「
つ
ら
そ
う
だ
か
ら
、
専
門

の
相
談
窓
口
に
相
談
し
て
み
た

ら
？
」「
私
で
良
か
っ
た
ら
一
緒

に
行
く
よ
」。
抱
え
込
ま
ず
、
専

門
家
へ
相
談
す
る
よ
う
に
促
し
ま

し
ょ
う
。

★
ポ
イ
ン
ト
：
本
人
だ
け
で
は

な
く
、
相
談
を
受
け
た
あ
な
た
自

身
も
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
こ
と

が
大
切
で
す
。

④
見
守
り

「
そ
の
後
ど
う
？
ま
た
い
つ
で

も
話
し
て
ね
」。
温
か
く
寄
り
添

い
な
が
ら
じ
っ
く
り
と
見
守
り
ま

す
。★

ポ
イ
ン
ト
：「
一
人
じ
ゃ
な

い
よ
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝

え
続
け
る
こ
と
が
、
回
復
へ
の
支

え
に
な
り
ま
す
。

厚
真
町
の
相
談
窓
口

健
康
推
進
グ
ル
ー
プ
で
は
、
保

健
師
や
臨
床
心
理
士
と
い
っ
た
専

門
職
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
自
身
や
、
ご
家
族
、
友
人

な
ど
、
身
近
な
人
が
つ
ら
い
思
い

を
感
じ
て
い
る
時
は
、
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
に
遠
慮
な
く
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

今月のテーマ

厚真子育て支援センター ☎27－2438　ژொ��2ʢ͜Ͳ΋ԂͭΈ͖ʹซઃʣ
厚南子育て支援センター ☎28－3155　্ްਅ2��Ȃ�ʢٶͷ৿͜Ͳ΋Ԃʹซઃʣ
ԉηϯλʔ·ͰࢧҭͯࢠΈ͸ձ৔ͱͳΔࠐͳͲͷਃ͠࠲ߨ˞

ਃ͠ࠐΈɾ໰͍߹Θͤɾ༧໿ɾ૬ஊ

·自由開放
月曜～金曜日９時～12時/13時～15時
·サークル活動（予約制）
月曜～金曜日　13時～15時

地域子育て相談機関〔要予約〕
月曜～金曜日 15時～17時

皆さんの子育てに
親身に寄り添いサポートします。

4月のよてい
子育て支援センター

子育て講座  おもちゃ講座
対　象：未就園・就園のお子さんと保護者、妊婦さん
内　容： ペットボトルに水とビーズを入れて楽しむ

おもちゃを作ります
日　時： 4月14日（火）10時～11時
場　所：厚真子育て支援センター
申し込み：前日まで
子育て講座  体に優しい手作りおやつ作り
対　象：未就園・就園のお子さんと保護者、妊婦さん
内　容： バターも生クリームも使わないおやつを

作ります
日　時： 4月21日（火）10時～11時
場　所：厚南子育て支援センター
持ち物：エプロン・飲み物（水かお茶）、手口拭き
申し込み： 4月14日（火）まで

ＬINEで予約

「簡単！赤紫蘇ふりかけの和えもの」
野菜が苦手なお子さんにおすすめ

ॅຽ՝�݈߁ਪਐάϧʔϓʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣὸ26Ȃ����

ᶃΩϟϕπ͸ઍ੾Γʹ͢Δɻ
ᶄΩϟϕπͱ΋΍͠Λ෸ಅ͓ͨ͠౬Ͱ̍ʙ̎෼ΏͰΔɻ
ᶅ�ྲྀ ਫͰૈ೤Λऔͬͯਫʹ͞Βͯ͠ྫྷ·͢ɻ͞Βʹͯͬߜ
ਫؾΛ੾Δɻ
ᶆ�ϘʔϧʹೖΕɺ੺ࢵો;Γ͔͚Λ͔͚ͯ΄͙͠ͳ͕Β和
͑Δɻ
˞�੺ࢵો;Γ͔͚͸͕࣌ؒͭܦͱຯ͕ബ͘ͳΔͨΊɺ৯΂
Δ௚લʹ和͑Δͷ͕͓͢͢Ί
˞�ΏͰ࣌ؒ͸ɺ৯ײΛָ͠Έ͍ͨํ͸�෼ɺ໺͕ۤࡊखͳํ
͸̎෼͕͓͢͢Ί

Ωϟϕπʜ2ຕɹ΋΍͠ʜ���ା
੺ࢵો;Γ͔͚ʜখ͞͡��2

材　料
（２人分）

めざそう野菜１日350ｇ！

̍ਓ෼ɹ೤ྔʜ໿��LDBMɹ৯Ԙྔʜ໿0�2Hɹ໺ࡊʜ໿�0Hɹ৯෺ણҡྔʜ໿���H

ほっかいどうヘルスサポートレストラン
๺ւಓͰ͸ɺ֎৯ళ΍ίϯϏχΤϯεετΞɺεʔύʔͳͲ
Ͱɺ݈߁తͳ৯ࣄͷఏڙ΍৯ੜ׆ʹؔ͢Δ৘ใൃ৴ʹऔΓ૊Ή
͓ళΛʮ΄͔͍ͬͲ͏ϔϧεαϙʔτϨετϥϯʯͱͯ͠ొ࿥
͍ͯ͠·͢ɻ಩খ຀อ݈ॴ؅಺ͷొ࿥ళ͸ɺϗʔϜϖʔδͰ঺
հ͍ͯ͠·͢ɻ
·ͨɺಓຽͷ݈ͮ͘߁Γʹ͚͍ͩͨ͝ྗڠΔҿ৯ళ౳ͷొ࿥
΋ืू͍ͯ͠·͢ɻ

໰͍߹Θͤɹ಩খ຀อ݈ॴاը૯຿՝اը܎ʢὸ0���ô��ô����ʣ

಩খ຀อ݈ॴ؅಺
ͷొ࿥ళͷ঺հ

໺ࡊ͸Ωϡ΢Ϧ΍΄͏ΕΜ૲Ͱ΋0,ʂ
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防災のページ
໰͍߹Θͤɹ૯຿՝�৘ใ๷ࡂάϧʔϓ�ὸ2�ô2���

ɹɹɹ
住宅用火災警報器を設置しましょう

໰͍߹Θͤɹ୾ৼ౦෦ফ๷૊߹ফ๷ॺްਅࢧॺɹὸ26Ȃ����

ॅ୐༻Րܯࡂใثͷઃஔ͸ɺফ๷๏Ͱٛ຿͚ͮΒΕ͍ͯ·͢ɻொ಺ͷઃஔ཰
͸̍月຤࣌఺Ͱશੈଳ਺ͷ�6��ˋͰ͢ɻ୾ৼ౦෦ফ๷૊߹ফ๷ॺްਅࢧॺ͸ɺ
ະઃஔͷॅ୐΁ͷීٴɾଅਐͷऔΓ૊Έͱͯ͠ɺްਅொʹ͢ॅډΔ6ࡀ�Ҏ্
ͷΈͷੈଳΛର৅ʹɺॅ୐༻Րܯࡂใثऔ෇අ༻څ෇ۀࣄΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

৅ி͸ɺආ೉ͷ൑அΛ͠΍͢ؾলͱަࠃ
͘͢ΔͨΊʹ̑月Լ०ʢ༧ఆʣ͔ Βʮ৽ͨͳ
๷ؾࡂ৅৘ใʯͷӡ༻Λ։࢝͠·͢ɻ令和
̒年̒月ͷʮ๷ؾࡂ৅৘ใʹؔ͢Δݕ౼ձʯ
ͰͷऔΓ·ͱΊΛ౿·͑ɺԼਤͷͱ͓Γ৘
ใ໊শΛม͠ߋ·͢ɻ
͜Ε·Ͱ͸ର৅͝֐ࡂͱʹܯռϨϕϧͷ

৘ใͱͷରԠ͕ҟͳΓ·͕ͨ͠ɺ�ஈ֊͢
΂ͯͷܯռϨϕϧʹରԠͨ͠৘ใʹઃఆ͢
Δ͜ͱͰɺආ೉ͷ൑அ͕͠΍͍͢৘ใମܥ
ʹͳΓ·͢ɻ

ઢঢ়߱ਫଳͷൃੜ΍ه࿥త୹࣌ؒେӍͳͲɺۃ୺ͳؾ৅ݱ৅͕ൃੜ·ͨ͸ൃੜͭͭ͋͠Δ৔߹ʹ͸
「気象防災速報」ͱͯ͠଎ใతʹൃද͞Ε·͢ɻ·ͨɺ୆෩৘ใ΍෎ؾݝ৅৘ใͳͲɺ͓ࡏݱΑͼޙࠓ
ͷؾ৅ঢ়گ౳Λ໢ཏͯ͠఻͑Δ৔߹͸「気象解説情報」ͱͯ͠ൃද͞Ε·͢ɻ

融雪期に起こりやすい災害

「気象防災速報」と「気象解説情報」について

新たな防災気象情報

౦୾ৼͷ３ফ๷ຊ෦ʢ಩খ຀ࢢফ๷ຊ෦ɾന࿝ொফ๷ຊ෦ɾ୾ৼ౦෦ফ๷૊߹
ফ๷ຊ෦ʣ͸令和８年̐月̍೔͔Βɺ಩খ຀ࢢফ๷ຊ෦ʹ։ઃ͞ΕΔڞಉࢦ令η
ϯλʔͰɺҰׅͯ͠���൪௨ใΛडཧ͢Δফ๷ࢦ令ۀ຿ͷڞಉӡ༻Λ։࢝͠·͢ɻ
͜Εʹઌཱͪɺ֤ফ๷ॺͰड͚͍ͯͨ���൪௨ใ͸ɺݻఆి࿩͕̎月��೔͔Βɺ
令ηϯλʔͰड͚Δ͜ͱʹͳΓ·͢ɻࢦಉڞଳి࿩͕̎月��೔͔ΒɺͦΕͧΕܞ
ɺ௨ใޙࠓ࿅͸Ͱ͖·ͤΜɻ܇࿅ͳͲͷ���൪ͷ௨ใ܇ಉӡ༻ʹ൐͍ɺආ೉ڞ
ॺࢧ๬͞ΕΔํ͸ফ๷ॺްਅر৔߹͸ɺ֤ফ๷ॺͰରԠ͠·͢ͷͰɺ͏ߦ࿅Λ܇
΁͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ

消防指令業務の
共同運用について

暴風雪に備える

ؾ年�2月��೔͔Β��೔ʹ͔͚ͯɺൃୡͨ͠௿ࡢ
ѹ͕๺ւಓ෇ۙΛ௨ա͠ɺଠฏ༸ଆ౦෦΍Φϗʔπ
ΫւଆΛத৺ʹେઇ΍໠;Ϳ͖ͱͳΓɺަ௨ো֐΍
ఀిͳͲେ͖ͳඃ֐ͱͳΓ·ͨ͠ɻ
໠;Ϳ͖΍ਧ͖ͩ·Γ͕ൃੜ͢Δͱଟ͘ͷඃ͕֐

ൃੜ͠ɺ࣌ʹ͸ਓ໋Λୣ͏΄Ͳͷ֐ࡂͱͳΔ͜ͱ͔
Βɺ๫෩ઇ֐ࡂͷਙେ͞Λ౿·͑ؾ৅ிͰ͸ه࿥త
ͳ߱ઇ΍໠;Ϳ͖ͱͳΔՄೳੑ͕͋Δ৔߹ʹʮݟ௨
͕͠·͖͔ͬͨ͘ͳ͍໠;Ϳ͖ʯɺʮंͷӡస͕ࠔ೉
ʹͳΔʯͳͲɺ૝ఆ͞ΕΔঢ়گΛ఻͍͑ͯ·͢ɻ

ഭ͖͕ͬͯͨگͳঢ়ݥةΘΔΑ͏ͳ܎ʹ໋ͯͦ͠
ͱ͖ʹ͸ɺ๺ւಓ։ൃہͳͲͱڞಉͰܯռΛݺͼ͔
͚Δͱͱ΋ʹʮ਺年ʹҰ౓ͷ໠;Ϳ͖ʯɺʮ֎ग़͸߇
͍͑ͯͩ͘͞ʯͷΩʔϫʔυΛؾͨ͠༺࢖৅৘ใΛ
ൃද͠ɺ੾ഭͨ͠ঢ়گΛݺͼ͔͚͍ͯ·͢ɻ๫෩ઇ
͕༧૝͞Ε͍ͯΔͱ͖ʹ͸ɺࠓͷఱͯ͘ྑ͕ؾ΋༉
அ͢Δ͜ͱͳ͘ɺ࠷৽ͷؾ৅৘ใΛ֬ೝ͠ແཧΛͤ
ͣʹ֎ग़͸͑߇·͠ΐ͏ɻ

໰͍߹Θͤɹࣨའ஍ํؾ৅୆ɹὸ0���☩22☩�2��

３歳のお子さんの写真を募集しています。
住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、
両親の氏名（ふりがな）、電話番号を明記の
上、まちづくり推進課企画調整グループへ。　
〈メール〉kikaku@town.atsuma.lg.jp るまさん

河川氾濫 大　雨 土砂災害 高　潮 行動の目安

警戒レベル
５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

໋ͷݥة
௚ͪʹ҆શ֬อ

警戒レベル
４相当

レベル４
河川氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報

ͳ৔ॴ͔Βݥة
શһආ೉

警戒レベル
３相当

レベル３
河川氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

ආ೉ʹ࣌ؒΛ
ཁ͢Δਓ͸ආ೉

警戒レベル
２

レベル２
河川氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報 ආ೉ߦಈΛ֬ೝ

警戒レベル
１ 早期注意情報 ͑ߏ΁ͷ৺֐ࡂ

ΛߴΊΔ

気象防災速報 気象解説情報

ҙ ຯ
৅͕ൃੜ·ͨ͸ൃੜͭͭ͋͠Δ͜ͱݱ୺ͳۃ
Λ఻͑·͢ɻ	༧ଌ͕ࠔ೉Ͱ͕͢ൃੜͨ͠৔
߹͸૬౰ͳඃ֐Λ΋ͨΒཽ͢ר͸ؾ৅๷ࡂ଎
ใͱͯ͠ൃද


֐ࡂΈΛ఻͑ɺࠐݟͷޙࠓͱگ৅ঢ়ؾͷࡏݱ
΁ͷඋ͑΍ޙࠓͷ๷ࡂରԠͷݕ౼ɾ൑அΛޙ
ԡ͢͠Δ৘ใͰ͢ɻ

৘ใͷྫ


࿥త୹࣌ؒେӍه	଎ใࡂ৅๷ؾ

ઢঢ়߱ਫଳൃੜ	଎ใࡂ৅๷ؾ

ઢঢ়߱ਫଳ௚લ༧ଌ	଎ใࡂ৅๷ؾ˞̍

୹࣌ؒେઇ	଎ใࡂ৅๷ؾ

໨ܸר஫ҙ�ཽרཽ	଎ใࡂ৅๷ؾ


ઢঢ়߱ਫଳ൒೔લ༧ଌ	৅ղઆ৘ใؾ˞̎

୆෩ୈ˓号	৅ղઆ৘ใؾ

େӍ	৅ղઆ৘ใؾɹͳͲ

˞ ɿ̍ઢঢ়߱ਫଳͷൃੜ༧ଌΛ࠷େ３࣌ؒલʹ͓஌Βͤ͠·͢
˞ ɿ̎�ઢঢ়߱ਫଳͷൃੜ༧ଌΛ൒೔લ͔Β෎ݝ୯Ґʢްਅொͷ৔߹͸୾ৼɾ೔ߴ஍ํͰͷ༧ଌʣͰ͓஌Βͤ͠·͢

๫෩ઇ΁ͷඋ͑

警報・注意報の情報名称にレベルの数字をつけます
ආ೉ߦಈͱ௚݁͢ΔϨϕϧ͕͙͢Θ͔Γɺආ೉൑அͷ໨
͕҆໌֬ʹͳΓ·͢ɻ
河川の氾濫の危険度の伝え方が変わります
ΕɺՏ઒ͷ۠෼ʹԠ͡఻͑ํ͞ࢭใɾ஫ҙใ͸ഇܯਫߑ
͕มΘΓ·͢ɻ
ʢྫʣେ͖ͳՏ઒ʜʮՏ઒൙ཞʯɺதখՏ઒ʜʮେӍʯ
·ͨɺ৽ͨʹʮϨϕϧ̑൙ཞಛผܯใʯͷӡ༻Λ։࢝͞
Ε·͢ɻ

「警戒レベル4相当」情報は「危険警報」として発表されます
Ͱ͋ΔϨϕϧ�૬౰ͷ৘گͳ৔ॴ͔Βආ೉͕ඞཁͳঢ়ݥة
ใ͕ʮܯݥةใʯͱͯ͠ൃද͞Ε·͢ɻ

令和８年３月号 2026年３月号2� 20



ま ち の 善 意

ὸʜి࿩ɹⲸ�ʜ̚ϝʔϧɹⲻʜϗʔϜϖʔδɹ℻  ʜϑΝοΫε 情報ひろば
札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局
や
税
務
署

に
お
い
て
、
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し

て
活
躍
す
る
国
税
専
門
官
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

令
和
５
年
度
か
ら
国
税
専
門
官
採
用
試

験
に
新
試
験
区
分（
理
工
・
デ
ジ
タ
ル
系
）

が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
新
試
験
区
分
で

は
、
基
礎
数
学
、
情
報
数
学
・
情
報
工
学
、

物
理
、化
学
等
が
試
験
科
目
に
設
定
さ
れ
、

幅
広
く
理
工
・
デ
ジ
タ
ル
系
の
方
が
受
験

し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
令
和
７
年
度
か
ら
、
必
須
の
出

題
数
を
大
幅
に
削
減
し
て
「
選
択
必
須
科

目
」
を
新
設
す
る
こ
と
で
、
受
験
生
の
専

門
性
に
合
わ
せ
て
受
験
で
き
る
よ
う
に
し

た
ほ
か
、
人
物
試
験
の
配
点
比
率
を
従
来

の
ùù
％
か
ら
ú÷
％
に
引
き
上
げ
、
人
物
重

視
の
試
験
に
見
直
し
て
い
ま
す
。

法
文
系
は「
Ａ
区
分
」、理
工
・
デ
ジ
タ

ル
系
は「
Ｂ
区
分
」で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
受
験
資
格

①
平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
øþ
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

②
平
成
øþ
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で

大
学
を
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
人

■
試
験
日
程

〔
第
１
次
試
験
〕試
験
日
▼
５
月
ùû
日

（
日
）、
合
格
者
発
表
▼
６
月
øý
日（
火
）

〔
第
２
次
試
験
〕試
験
日
▼
６
月
ùù
日

（
月
）〜
７
月
９
日（
木
）の
う
ち
の
指
定

日
、
合
格
者
発
表
▼
８
月
øù
日（
水
）

■
申
込
方
法

国
家
公
務
員
採
用
試
験
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（IUUQT���X
X
X
�KJOKJ�TIJLFO�HP�KQ�

KVLFO�IUN
M

）か
ら
申
し
込
み

■
受
付
期
間

３
月
ùú
日（
月
）ま
で

■
問
い
合
わ
せ

札
幌
国
税
局
人
事
第
２
課
採
用
担
当

（
☎
０
１
１
–
２
３
１
–
５
０
１
１
、
内

線
２
３
１
５


ま
た
は
苫
小
牧
税
務
署
総

務
課（
☎
０
１
４
４
–
úù
–
３
１
６
５
）

財
務
専
門
官
採
用
試
験

財
務
省
北
海
道
財
務
局
で
は
、
財
政
・

金
融
等
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て

活
躍
す
る
財
務
専
門
官
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

■
受
験
資
格

①
平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
øþ
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

②
平
成
øþ
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

で
、
大
学
、
短
期
大
学
、
高
等
専
門
学
校

を
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
人

■
試
験
日
程

〔
第
１
次
試
験
〕試
験
日
▼
５
月
ùû
日

（
日
）、
合
格
者
発
表
▼
６
月
øý
日（
火
）

〔
第
２
次
試
験
〕試
験
日
▼
７
月
２
日

（
木
）〜
７
月
７
日（
火
）の
う
ち
の
指
定

日
、
合
格
者
発
表
▼
８
月
øù
日（
水
）

■
申
込
方
法

国
家
公
務
員
採
用
試
験
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（IUUQT���X
X
X
�KJOKJ�TIJLFO�HP�KQ�

KVLFO�IUN
M

）か
ら
申
し
込
み

■
受
付
期
間

３
月
ùú
日（
月
）ま
で

■
問
い
合
わ
せ

財
務
省
北
海
道
財
務
局
人
事
課
人
事
係

（
☎
０
１
１
–
７
０
９
–
２
３
１
１
、
内

線
４
２
５
２
）

自
動
車
税
種
別
割
の

住
所
変
更
を
お
忘
れ
な
く

自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１
日
現
在

の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ
る
税
金
で

す
。
引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

な
ど
は
、
運
輸
支
局
で
変
更
登
録
を
し
て

く
だ
さ
い
。

■
次
の
場
合
は
、
運
輸
支
局
で
登
録
手
続

き
が
必
要
で
す
。

住
所
が
変
わ
っ
た
と
き（
変
更
登
録
）、

自
動
車
を
売
買
し
た
と
き（
移
転
登
録
）、

自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
と
き（
抹

消
登
録
）

※
令
和
８
年
度
の
自
動
車
税
種
別
割
納

税
通
知
書
を
確
実
に
お
届
け
す
る
た
め
に
、

３
月
中
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い
と
き

道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
自
動
車
種
別

割
住
所
変
更
手
続
」
か
ら
納
税
通
知
書
の

送
付
先
の
変
更
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部（
☎
０

１
１
–
７
４
６
–
１
１
９
０
）

国
税
専
門
官
採
用
試
験

಩খ຀ަࢢ௨҆શηϯλʔͰ͍ͯͬߦΔӡస
໔ߋূڐ৽࣌ߨशʢ༏ྑʣͷ೔ఔΛ͓஌Βͤ͠
·͢ɻ͜ͷଞͷߨश೔ఔʢҰൠɺҧ൓ɺॳճʣ
ʹ͍ͭͯ͸ɺԼه·Ͱ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
〔10時30分～11時〕
̎೔ʢ໦ʣɺ̓ ೔ʢՐʣɺ８೔ʢਫʣɺøú೔ʢ月ʣ
øü೔ʢਫʣɺøý೔ʢ໦ʣɺùø೔ʢՐʣɺùù೔ʢਫʣ
ùû೔ʢۚʣɺùþ೔ʢ月ʣɺú÷೔ʢ໦ʣ

〔13時30分～14時〕
̍೔ʢਫʣɺø÷೔ʢۚʣɺøþ೔ʢۚʣɺùÿ೔ʢՐʣ

〔15時～15時30分〕
ùÿ೔ʢՐʣ

�ʢҰࣾʣ಩খ຀஍۠ަ௨҆શڠձɹὸ0���ô��ô����

４ 月運 転 免 許 証
更 新 時 講 習

町 税 ・ 保 険 料
今 月 の 納 期

໰͍߹Θͤ
ॅຽ՝�ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ26ʵ����

Պ໨ ʣظྉʢୈ̑ݥอऀྸߴظޙ
ೲظ ３月��೔ʢՐʣ

自衛官募集 ࣗӴୂࡳຈ஍ํྗڠຊ෦಩খ຀ग़ுॴ
ὸ0���ôú2ô��2�

■予備自衛官補
応募資格▶ʤҰൠެืʥࡀ��Ҏ
ະຬࡀ�2্
ʤٕೳެืʥࡀ��Ҏ্ͰࠃՈ໔
ࡀ��Β͔ࡀ��౳Λอ༗͢Δڐ
ະຬʢ۠෼ʹΑΔʣ
年ະ͕̍ؒظ͸ͦͷ׭Ӵࣗݩ˞
ຬͰ͋Δ͜ͱ
受付期間▶�月�0೔ʢ月ʣ·Ͱ
試験日程▶̐月�೔ʢਫʣʙ��೔
ʢ೔ʣͷ͏ͪ̍೔
試験科目⾣ʤҰൠެืʥචݧࢼه
ʢޠࠃɾ਺ֶɾࣾձɾ࡞จʣɺޱ
ड़ݧࢼɺదੑࠪݕɺ਎ମࠪݕ
ʤٕೳެืʥචݧࢼهʢখ࿦จʣɺ
ࠪݕɺ਎ମࠪݕɺదੑݧࢼड़ޱ
■一般曹候補生
応募資格▶ࡀ��Ҏ্ࡀ��ະຬ
ʢ�2ࡀ͸ཁ࿈བྷʣ
受付期間▶�月̓೔ʢ໦ʣ·Ͱ
試験日程▶�月�6೔ʢ౔ʣʙ2�೔
ʢ೔ʣͷ͏ͪ̍೔
試験科目▶චݧࢼهʢޠࠃɺ਺ֶɺ
ӳޠɺ࡞จʣɺదੑࠪݕ
■一般幹部候補生
応募資格▶ʤେଔఔ౓ʥ22ࡀҎ
ະࡀҎ্22ࡀະຬʢ20ࡀ26্
ຬ͸େଔɺम࢜՝ఔमྃऀ౳͸
ࡀʥ20ݧࢼະຬʣʤӃଔऀࡀ�2

Ҏ্2ࡀ�ະຬʢम࢜՝ఔमྃऀ
౳ʣ
˞ଔۀɾमྃ͸ࠐݟΈؚΉ
受付期間▶̐月３೔ʢۚʣ·Ͱ
試験日程▶̐月��೔ʢ౔ʣʙ�2
೔ʢ೔ʣ˞ �2೔͸ւۭͷඈߦཁ
һͷΈ
試験科目▶චݧࢼه
■幹部候補曹
応募資格▶20ࡀҎ্ࡀ��ະຬ
受付期間▶̐月３೔ʢۚʣ·Ͱ
試験日程▶̐月��೔ʢ౔ʣ
試験科目▶චݧࢼهʢҰൠڭཆɺ
ઐ໳ʢ୹େଔఔ౓ʣʣ
■技術曹
応募資格▶20ࡀҎ্ͰࠃՈ໔
औಘऀ֨ࢿڐ
受付期間▶̑月��೔ʢۚʣ·Ͱ
試験日程▶ʤ཮ʥ6月�೔ʢ月ʣʙ
̕೔ʢՐʣͷ͏ͪ̍೔ɺʤւʥ̒ 月
�2೔ʢۚʣ·ͨ͸��೔ʢ月ʣɺʤۭʥ
̒月��೔ʢ月ʣ
ཆɺڭʢҰൠݧࢼهՊ໨⾣චݧࢼ
ࠪݕɺ਎ମݧࢼड़ޱจʣɺ࡞
௨؅੍ٕೳূަۭߤ˞ ʮ໌ඈߦ
৔؅੍ʯͱۭߤແઢ௨৴࢜֨ࢿ
อ༗ऀ͸ۭߤ਎ମࠪݕΛ࣮ࢪ
ͳΔ৔ʹߋมʹٸ೔ఔ͕ݧࢼ˞
߹͕͋Γ·͢ɻ

໰͍߹Θͤ

໰͍߹Θͤɹ͜Ϳ͠ͷ౬͋ͭ·ɹὸ26ô��26

イベントカレンダー ４月 毎週日曜 ちびっこデー▷খֶੜ͸ελϯϓ2ݸ
毎週月曜 シルバーデー▷6ࡀ�Ҏ্͸ϙΠϯτ３ഒ
毎週火曜  メンズデー▷உੑ͸ελϯϓ2ݸ
毎週水曜   高齢者無料入浴券の日▷ொަ෇ͷແྉ݊ར༻Ͱ

Ϩετϥϯͷϔϧγʔηοτ͕�Ā0ԁ �ɣ00ԁ
毎週木曜  レディースデー▷ঁੑ͸ελϯϓ2ݸ
毎月26日  風呂の日▷ொຽ͸ೖཋແྉʢཁ਎෼ূ໌ॻʣ
˞ର৅֎ͷํ͸ϙΠϯτ３ഒɺελϯϓ̎ݸ
2と6のつく日 ▷ϙΠϯτ�ഒʢ෩࿊ͷ೔Λআ͘ʣ
5のつく日 ▷ொަ෇ͷແྉ݊ར༻ͰϙΠϯτ̑ 倍

日 月 火 水 木 金 土
1 2ഒ 2 �0ഒ 3 4
݊ऀྸߴ ϨσΟʔε

5 6 �ഒ 7 8 9 10 11
ͪͼͬ͜ ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε
12 �ഒ 13 14 15 2ഒ 16 �ഒ 17 18
ͪͼͬ͜ γϧόʔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε
19 20 21 22 23 24 2ഒ 25
ͪͼͬ͜ γϧόʔ 休館日 休館日 ϨσΟʔε
26 �ഒ 27 28 29 30
෩࿊ͷ೔ γϧόʔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε ˞Πϕϯτ͸༧ࠂͳ͘ม͢ߋΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ

͓஌Βͤ⾣ࠓ年౓͸ே෩࿊͸࣮͠ࢪ·ͤΜɻ͝ ྃঝ͍ͩ͘͞ɻ
◆৽࠾ن༻ʢ̎月̍೔෇ʣ
ɾڭҭҕһձ࣍௕ʤ݉ʥࣾ ձڭҭ୲౰ࣄࢀ⾣ᖒా৻໵

町職員の人事異動 ʤ˞݉ʥ͸݉຿

いきいきサポートサロンは、65歳以上の皆さんの健康増進・介護予防・生きがい活動を行う場所です。
バスの待ち合いや、ちょっと寄って知人とお話ししたい時など、自由に利用できます。
月間予定表を見て、参加してみたい活動等がありましたら、お気軽にお越しください。趣味のサ

ークルで利用を希望の方もご連絡ください。また、65歳以下の方もボランティアとして共に活動し
ませんか？人生の先輩から知恵と技術が学べます。

ްਅொ͍͖͍͖αϙʔταϩϯ
����ொ��ɹὸ2�ʵژ

։์࣌ؒ⾣月༵ʙ༵ۚ೔�࣌̕�0෼ʙ��࣌
ແྉਫ෼ิڅΧϑΣίʔφʔ⾣月༵ʙ໦༵೔࣌̕�0෼ʙ��࣌

介護予防体操〔10時～11時〕　୲౰ɿڮߴ�ଜ্࡚ࢁ�
ετϨονɺ༗ࢎૉӡಈɺ೴τϨ
介護予防体操〔10時～11時〕　୲౰ɿ൘֞
͕Μ͹Βͳ͍ҜࢠϤΨͳͲ
趣味の活動〔13時～15時〕

ババカフェ〔10時～15時〕ऀྸߴͷօ͞Μओ࠵ͷΧϑΣ

月・木

火

水
金

いきいきサポートサロンに参加しませんか？

月 Ր ਫ ໦ ۚ
� ̎ �

6 � � � �0
�� �� �� �6 ��
20 2� 22 2� 2�
2� 2� 2� �0

４
月
の
よ
て
い

町への寄付
಩খ຀ࢢ�಩খ຀৴༻ۚ͞ݿΜ�00ۚݱ�ສԁ
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幌
里
地
区
で
生
ま
れ
、
小
・
中
・

高
校
を
地
元
で
過
ご
し
ま
し
た
。
３

人
家
族
。
名
前
の
由
来
は
、
連
載

漫
画
で
有
名
な
「
キ
ャ
プ
テ
ン
翼
」。

両
親
か
ら
「
流
行
っ
た
名
前
だ
よ
」

と
聞
き
ま
し
た
。
中
学
生
か
ら
サ
ッ

カ
ー
に
興
じ
ま
し
た
が
高
校
に
は
部

活
動
が
な
く
、
社
会
人
に
と
一
緒
に

練
習
。
現
在
も
苫
小
牧
リ
ー
グ
の
社

会
人
チ
ー
ム
で
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

「
趣
味
を
通
じ
て
で
き
た
人
脈
が
、

俺
の
自
慢
か
な
」。
上
司
は
「
裏
表

が
な
く
、
人
懐
っ
こ
く
て
責
任
感
が

強
い
人
」
と
信
頼
し
て
い
ま
す
。
情

熱
は
熱
く
、
地
域
を
盛
り
上
げ
る
た

め
に
花
火
師
の
免
許
も
取
り
、
町
内

外
で
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

高
校
３
年
時
に
は
明
確
な
目
標
が

定
ま
ら
ず
、
卒
業
後
に
苫
小
牧
地
域

職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
で
自
動
車
整
備

の
知
識
や
技
術
を
習
得
。
日
高
町
内

の
会
社
に
就
職
し
ま
し
た
が
、
知
人

の
勧
め
で
千
歳
市
内
に
店
舗
を
建
て

て
焼
き
肉
店
を
開
業
。
２
年
目
を
迎

え
た
こ
ろ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
や
む
な
く

閉
店
し
、
令
和
３
年
か
ら
今
の
会
社

に
転
職
し
ま
し
た
。「
お
前
だ
っ
た

ら
、
教
え
て
や
る
よ
」。
人
生
の
転

機
に
は
、
常
に
人
の
支
え
が
あ
り
ま

し
た
。「
昔
は
や
ん
ち
ゃ
だ
っ
た
け

ど
、
理
に
か
な
え
ば
俺
に
で
き
る
こ

と
は
や
る
。
人
に
優
し
く
、
自
分
に

厳
し
く
か
な
」。

遭
遇
し
た
事
故
現
場
は
、
騒
然
と

し
ま
し
た
。「
息
し
て
な
い
！
」
の

声
に
兜
谷
さ
ん
は
無
意
識
に
動
き
、

「
君
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
持
っ
て
き
て
」
や
「
あ

な
た
は
、
の
ど
の
軌
道
を
確
保
し
て

直
接
、
息
入
れ
て
」
な
ど
と
指
示
。

自
ら
も
必
死
に
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

続
け
、
急
行
し
た
消
防
隊
員
に
引
継

ぎ
ま
し
た
。

胆
振
東
部
消
防
組
合
か
ら
、
男
性

は
、
後
遺
症
も
な
く
１
週
間
ほ
ど
で

社
会
復
帰
し
た
と
聞
き
ま
し
た
。

「
や
る
だ
け
の
こ
と
を
や
っ
た
だ

け
さ
」。
言
葉
の
余
韻
に
は
、
正
義

感
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

町
内
の
自
動
車
整
備
会
社
で
働
く
傍
ら
、
消
防
団
員
と
し

て
日
々
鍛
錬
を
積
み
重
ね
る
兜
谷
翼
さ
ん
は
２
月
、
胆
振
東

部
消
防
組
合
か
ら
人
命
救
助
で
感
謝
状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

サ
ッ
カ
ー
練
習
会
場
で
不
慮
の
心
停
止
事
故
に
遭
遇
し
、
心

肺
蘇
生
処
置
し
て
命
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。「
助
か
っ
て
良
か
っ

た
」。
勇
気
あ
る
行
動
に
称
賛
の
声
が
集
ま
る
兜
谷
さ
ん
に
、

職
場
で
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

消防団員

兜
かぶとや

谷 翼
つばさ

さん
Vol .71

これからも正義感を貫く

厚真で暮らす人、働く人、応援してくれる人、訪れる人・・・
みんな、みんな、
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