
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

    

 

 

 

菜のはな助産院 
（千歳市） 

 

（ご相談の一例） 
・母乳をうまく吸ってくれない 

・泣き止まないのは授乳量が足りていない？ 

・母乳を増やしたいけど、どうしたらいいの？ 

・泣いてばかりで全然寝ないけど大丈夫？ 

・からだが反って上手く抱けない… 

・育児が上手くいかず落ち込んでしまいます 

・おっぱいのしこりや痛みがある 

・自分のお産の振り返りをしたい   etc 

 
・育児相談 

・育児技術の指導 
 

・産後のからだのケア 

・生活面の相談 
 

・赤ちゃんの計測 

・授乳相談 

・乳房ケア 

☆育児が初めての方も、経産婦の方も  ☆大きな困り事や心配事がなくても 

☆産後のからだのチェックに      ☆赤ちゃんの成⾧確認の機会としても 
＊赤ちゃんが入院中の方、流産・死産された方も利用可能です 

すべての方が安心して育児に臨めるよう、 

助産師の専門的なケアが無料で受けられます 

 

助産院はぐくみ 
 

マナ助産院 
 

マミーズクリニックちとせ 
 

 

令和 8 年 4 月～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪事業に関するお問い合わせ先≫ 住民課 健康推進グループ 保健師まで 

厚真町京町 165 番地の 1（総合ケアセンターゆくり内） 

電話：0145-26-7871 

 

委託事業所(表面に記載の事業所)以外で産後ケア事業を受けた場合は、後日申請に基づき費用助成を 

行います。 
※

 

 


