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今月の表紙
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８月úø೔ࡏݱɹʢɹʣ಺͸લ月ൺ

人　口　4,2４4人（－９）
உ�2
���ਓɹঁ�2
06�ਓ

世帯数　2,190世帯（＋２）

ひとのうごき

８月̍೔ʙ８月úø೔ಧग़෼
˞�૭ޱͳͲͰɺ޿ใࢴ΁ͷࡌܝʹ͍ͭͯ֬ೝͰ͖ͨํΛࡌܝ
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広報あつまはインターネットでも！

ΤϦΞͰ୳͢ˠ୾ৼˠްਅொ

͓஌Βͤ΍࠷৽৘ใΛൃ৴͍ͯ͠·͢ʂ

厚真町公式ＳＮＳ

厚真町ホームページ
τοϓϖʔδԼ෦ͷόφʔ͔Β

防
災
行
政
の
進
ち
ょ
く
と
課
題

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
か
ら
８
年

úþ
人
の
尊
い
犠
牲
を
伴
っ
た
北

海
道
胆
振
東
部
地
震
か
ら
９
月
６

日
で
８
年
を
迎
え
ま
し
た
︒

青
少
年
セ
ン
タ
ー
の
解
体
を
皮

切
り
に
新
庁
舎
周
辺
等
整
備
事
業

も
動
き
出
し
︑
町
民
と
共
に
町
の

将
来
像
を
描
く
第
５
次
厚
真
町
総

合
計
画
策
定
な
ど
︑
未
来
へ
の
取

り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
︒
震

災
や
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
︑
町

民
と
共
に
育
む
地
域
防
災
力
は
︑

色
づ
き
始
め
た
厚
真
の
地
に
着
実

に
根
を
は
わ
せ
て
い
ま
す
︒

昨
年
︑
宮
坂
町
長
は
﹁
減
災
の

知
識
と
備
え
を
当
た
り
前
の
こ
と

と
し
て
日
常
に
広
が
る
こ
と
が
︑

復
旧
か
ら
復
興
を
目
指
す
私
た
ち

の
も
う
一
つ
の
願
い
で
す
﹂
と
呼

び
か
け
ま
し
た
︒
海
溝
型
地
震
を

見
据
え
て
︑
浜
厚
真
地
区
で
建
設

さ
れ
て
い
る
津
波
緊
急
避
難
施
設

な
ど
を
目
に
す
る
町
民
の
方
も
多

い
で
し
ょ
う
︒
防
災
行
政
の
進

ち
ょ
く
と
課
題
を
ま
と
め
ま
し
た
︒

৽ி͓ࣷΑͼจԽަྲྀࢪઃͷύʔεਤ

੨গ年ηϯλʔͷிࣷղମ

ްਅொ๷ࡂਤ্܇࿅

શށ഑෍͠ ʮͨୈ̑࣍ްਅொ૯߹ܭըʯͷࢠ࡭

̐月ʹӡ༻։࢝ͨ͠৽ফ๷ிࣷ

令和８年９月号 2026年９月号� 2



復興・防災・減災　主なできごと（令和７年９月～）
令和７年
９月̒೔ʢ౔ʣ�ɹਖ਼ޕͷαΠϨϯʹ߹ΘͤɺҚྶൾલͰ໧ͱ͏

ɹ令和̓年๺ւಓ୾ৼ౦෦஍਒ްਅொ௥ౣࣜ
øø月̐೔ʢՐʣɹ٢໺஍۠Ͱ୾ৼ૯߹ৼہڵओ࠵ͷʮ਒ࡂ෮فڵ೦ࡩ২थձʯ

令和８年
̏月øþ೔ʢՐʣɹ�ொ಺ͷதֶߍͰ෮ڵϓϩδΣΫτ

ʮେ஍ͷଉਧʙްਅொ෮ڵԠԉιϯάʯ࢝ಈ
̏月ùĀ೔ʢ೔ʣɹژொʹҠઃͨ͠৽ফ๷ிࣷͰ։ி ʢࣜ̐月̍೔ӡ༻։࢝ʣ
̑月ù÷೔ʢਫʣɹʮফ͑ͳ͍ޫϓϩδΣΫτʯͰ׬શࣗ཯֗ܕ࿏౮ͷ఺౮ࣜ
̒月̓೔ʢ೔ʣɹೆொ࣏ࣗձࣗओ๷ࡂձॳͷආ೉܇࿅
̒月ù÷೔ʢ౔ʣɹ೔ߴຈ಺઒্ྲྀͰʮ͋ͭ·ொͷ২थձʯ
̒月ùü೔ʢ໦ʣɹ令和８年౓ްਅொ๷ࡂձٞ
８月̏೔ʢ月ʣɹொڭҭҕһձ͕৽೚ɾసೖڭ৬һͷ๷ݚࡂम
８月̒೔ʢ໦ʣɹ令和８年౓ୈ̍ճްਅொ௡೾๷ࡂ஍Ҭͮ͘Γਪਐٞڠձ
９月̑೔ʢ౔ʣɹ令和８年๺ւಓ୾ৼ౦෦஍਒ްਅொ௥ౣࣜ
９月̒೔ʢ೔ʣɹਖ਼ޕͷαΠϨϯʹ߹Θͤͯ໧ͱ͏

北
海
道
で
初
め
て
震
度
７
を
観
測
し
た
胆
振
東

部
地
震
か
ら
８
年
を
迎
え
ま
し
た
︒
か
け
が
え
の

な
い
命
を
失
わ
れ
た
úþ
名
に
深
く
哀
悼
の
意
を
表

し
ま
す
︒
癒
え
る
こ
と
の
な
い
悲
し
み
︑
ふ
と
し

た
瞬
間
に
よ
み
が
え
る
記
憶
︑
そ
し
て
︑
も
う
一

度
会
い
た
い
と
願
う
切
な
る
想
い
を
決
し
て
忘
れ

ま
せ
ん
︒

ご
尽
力
い
た
だ
い
た
関
係
機
関
の
皆
様
︑
全
国

各
地
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
専
門
家
︑
全
国
の
皆
様

に
心
か
ら
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
︒
寄
せ
ら
れ
た
善

意
と
支
え
は
︑
一
歩
ず
つ
前
へ
進
む
大
き
な
力
と

な
り
ま
し
た
︒

大
規
模
な
災
害
復
旧
事
業
は
︑
治
山
事
業
を
除

き
お
お
む
ね
完
了
し
ま
し
た
︒
宅
地
耐
震
化
推
進

事
業
も
︑
新
町
パ
ー
ク
タ
ウ
ン
地
区
が
完
了
し
︑

ル
ー
ラ
ル
ビ
レ
ッ
ジ
地
区
で
は
令
和
９
年
度
の
完

了
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
︒
ま
た
︑
厚
真
川
左
岸

の
道
路
複
線
化
を
進
め
る
と
と
も
に
町
管
理
河
川

の
改
修
な
ど
︑
防
災
・
減
災
対
策
を
継
続
し
て
い

ま
す
︒
森
林
が
か
つ
て
の
姿
を
取
り
戻
す
ま
で
に

は
︑
な
お
長
い
年
月
を
要
し
ま
す
︒
関
係
機
関
や

地
域
と
力
を
合
わ
せ
︑
必
ず
や
次
の
世
代
へ
豊
か

な
森
林
と
美
し
い
景
観
を
引
き
継
い
で
ま
い
り
ま

す
︒一

方
︑
長
期
に
わ
た
る
支
援
を
必
要
と
す
る
課

題
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
︒
本
年
度
か
ら
は
﹁
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
﹂
を
設
置

し
︑
関
係
者
が
連
携
し
て
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
︒
心
の
傷
が
癒
え
る
日
ま
で
︑

耳
を
澄
ま
せ
な
が
ら
お
一
人
お
ひ
と
り
の
思
い
に

寄
り
添
い
ま
す
︒
町
が
経
験
し
た
こ
と
︑
そ
こ
か

ら
得
た
知
識
︑
そ
し
て
復
旧
・
復
興
の
足
取
り
な

ど
を
広
く
伝
え
る
こ
と
は
︑
未
来
の
命
を
守
る
こ

と
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
︒

令
和
８
年
熊
本
地
震
で
は
︑
甚
大
な
被
害
が
も

た
ら
さ
れ
ま
し
た
︒
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々
に
深

く
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
︑
す
べ
て
の

皆
様
に
お
見
舞
い
申
し
あ
げ
ま
す
︒
大
地
震
を
経

験
し
た
被
災
地
と
し
て
︑
一
日
も
早
い
復
旧
・
復

興
と
平
穏
な
暮
ら
し
が
取
り
戻
さ
れ
る
こ
と
を
お

祈
り
し
ま
す
︒

町
に
は
︑
悲
し
み
の
中
に
あ
っ
て
も
互
い
を
思

い
や
り
︑
支
え
合
い
︑
困
難
に
立
ち
向
か
っ
て
き

た
人
間
力
が
あ
り
ま
す
︒
変
化
を
恐
れ
ず
︑
挑
戦

を
受
け
入
れ
︑
新
た
な
価
値
を
生
み
出
そ
う
と
す

る
風
土
が
あ
り
ま
す
︒
こ
の
力
こ
そ
が
︑
本
町
の

復
興
を
支
え
︑
未
来
を
切
り
拓
く
何
よ
り
の
礎
で

す
︒
命
を
守
る
備
え
と
支
え
合
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
再
生
に
活
か
し
︑
暮
ら
し
の
安
全
・
安
心
が
調

和
し
た
﹁
持
続
可
能
な
強
靱
で
し
な
や
か
な
ま
ち

づ
く
り
﹂
を
築
い
て
ま
い
り
ま
す
︒

皆
様
か
ら
託
さ
れ
た
﹁
ふ
る
さ
と
あ
つ
ま
﹂
と

救
わ
れ
た
命
の
尊
さ
を
胸
に
︑
私
た
ち
は
﹁
と
も

に
育
ち
︑
と
も
に
挑
む
﹂
と
い
う
姿
勢
の
も
と
︑

町
民
と
心
を
一
つ
に
し
て
誇
り
あ
る
厚
真
町
を
築

く
こ
と
を
こ
こ
に
固
く
誓
い
ま
す
︒

胆
振
東
部
地
震
か
ら
８
年
を
迎
え
て厚

真
町
長

宮
坂
尚
市
朗

਒ࡂ෮فڵ೦ࡩ২थձ

࿏౮ͷ఺౮ࣜ֗ܕશཱࣗ׬

町
は
︑
胆
振
東
部
地
震
を
教
訓
と
し
︑
北
部
地
域

で
は
﹁
厚
北
地
域
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な

ら
や
ま
﹂
の
開
設
や
避
難
道
路
の
複
線
化
を
図
っ
た

ほ
か
︑
新
町
に
支
援
物
資
輸
送
拠
点
と
な
る
防
災
備

蓄
倉
庫
を
整
備
す
る
な
ど
︑
ハ
ー
ド
・
イ
ン
フ
ラ
の

充
実
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
︒
こ
れ
ら

の
施
設
や
設
備
は
︑
地
域
で
有
効
に
活
用
し
て
こ
そ

真
価
を
発
揮
し
ま
す
︒

今
後
の
課
題
は
︑
ハ
ー
ド
を
支
え
る
﹁
人
﹂
と
﹁
つ

な
が
り
﹂
の
強
化
で
す
︒
具
体
的
に
は
︑
自
主
防
災

組
織
を
中
心
と
し
た
地
域
防
災
力
の
向
上
︑
行
政
・

民
間
を
問
わ
ず
専
門
知
識
を
備
え
た
防
災
リ
ー
ダ
ー

人
材
の
育
成
︑
そ
し
て
民
間
企
業
や
団
体
と
行
政
︑

地
域
と
の
連
携
が
重
要
な
鍵
で
す
︒
町
民
一
人
ひ
と

り
が
﹁
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
﹂
意
識
を
持
ち
︑

ハ
ー
ド
と
ソ
フ
ト
の
両
面
を
整
え
な
が
ら
︑
よ
り
一

層
︑
災
害
に
強
く
︑
地
域
が
支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
ま
す
︒

町
内
に
は
úû
の
自
治
会
が
あ

り
︑
そ
の
う
ち
の
３
分
の
１
の

øø
自
治
会
が
自
主
防
災
組
織
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
︒
緊
急
時
の

避
難
弱
者
の
把
握
や
情
報
伝
達

方
法
を
検
討
・
工
夫
し
た
り
︑

自
主
的
に
避
難
訓
練
を
実
施
し

た
り
す
る
な
ど
︑
防
災
意
識
を

高
め
て
い
ま
す
︒﹁
共
助
﹂
の

根
幹
を
な
す
自
主
防
災
組
織
の

広
が
り
が
︑﹁
人
﹂
と
﹁
つ
な

が
り
﹂
の
強
化
と
い
う
課
題
解

決
に
結
び
つ
き
ま
す
︒

�月�0೔ͷްਅொ๷ࡂਤ্܇࿅͸
୆෩ʹ൐͏େӍΛ૝ఆͯ͠ରԠΛͨٞ͠ڠ

̒月ʹ࣮ͨ͠ࢪೆொ࣏ࣗձࣗओ๷ࡂձͷආ೉܇࿅

太
平
洋
に
面
し
た
浜
厚
真
地
区
で
は
︑
地
震
に
伴

う
津
波
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
︒
同
地
区
に
居
住
し

て
い
る
町
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
︑
浜
厚
真
海
浜
公

園
利
用
の
人
命
確
保
を
最
優
先
に
し
た
取
り
組
み
で

す
︒そ

の
一
つ
が
︑
現
在
︑
建
設
を
進
め
て
い
る
津
波

避
難
施
設︵
全
高
øÿ
N
︶で
す
︒
北
海
道
の
津
波
浸
水

想
定
に
対
応
し
た
安
全
を
確
保
し
て
い
ま
す
︒
来
年

３
月
の
完
成
を
目
指
し
︑
海
浜
公
園
の
ト
イ
レ
付
近

に
建
設
中
で
︑
２
０
０
人
強
の
避
難
者
が
３
日
間
過

ご
せ
る
備
蓄
品
も
準
備
す
る
予
定
で
す
︒

こ
の
ほ
か
︑
日
高
自
動
車
道
以
南
の
避
難
路
も
拡

充
す
る
予
定
で
す
︒
多
く
の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
な
ど

が
利
用
す
る
浜
厚
真
野
原
公
園
に
は
︑
防
災
行
政
無

線
の
拡
声
器
な
ど
を
新
設
し
︑
北
海
道
開
発
局
で
は

日
高
自
動
車
道
２
カ
所
の
緊
急
避
難
ポ
イ
ン
ト
に
加

え
︑
来
年
度
中
に
新
た
に
緊
急
避
難
ポ
イ
ン
ト
１
カ

所
を
整
備
す
る
予
定
で
す
︒

඿ްਅʹݐઃதͷ௡೾ආ೉ࢪઃ
্֊΁ͷεϩʔϓ΋͑ݟΔ

̒月ʹ࣮ͨ͠ࢪೆொ࣏ࣗձࣗओ๷ࡂձͷආ೉܇࿅

防災行政

防災行政の

進む

課題

自
主
防
災
組
織

令和８年９月号 2026年９月号� �



町からのお知らせ

ฏ੒�6年��月ʹ͞ߦࢪΕͨʮՈசഉͤ
ͭ෺๏ʯʹΑΓɺச࢈೶ՈʹΑΔՈசഉͤ
ͭ෺ͷ໺ੵΈɾૉງΓ౳ͷෆద੾؅ཧ΍׬
੒͞Εͨଯංͷ໺ੵΈ͕͞ࢭېΕɺదਖ਼؅
ཧ͕ٛ຿෇͚ΒΕ͍ͯ·͢ɻ
ࢄʹͷର৅֎Ͱ͕͢ɺാ੍نछ೶Ո͸ߞ

෍͞Εͨଯං͕໺ੵΈͰ์ஔ͞Εͨ৔߹ɺ
ѱष΍ϋΤ౳ͷ֐஬͕ൃੜ͠ɺۙྡॅຽʹ
ෆշײΛ༩͑ɺ஍ԼਫԚછ΍Տ઒΁ͷྲྀೖ
΋ݒ೦͞Ε·͢ɻऩ֭ޙʹଯංࢄ෍ۀ࡞Λ
छ೶ՈͰ΋ଯංͷదਖ਼؅ཧߞ৔߹͸ɺ͏ߦ
Λ͍ͩͯͬ͘͞ߦɻ

ொͰ͸ࡏݱɺ༧໿੍৐߹όεʮΊ͙Δ͘ΜʯΛ͸͡Ίɺ࿏ઢόε΍
̧̟ɺλΫγʔͱ͍ͬͨொͷҠಈखஈʹ͍ͭͯɺීஈͲ͜΁ग़͔͚ͯ
͍Δͷ͔ɺொ಺֎ͷҠಈͰͲͷΑ͏ͳ͜ͱʹ͍ͯͬࠔΔͷ͔ͳͲɺݱ
ঢ়Λ೺Ѳ͢ΔͨΊͷΞϯέʔτௐࠪΛ࣮͠ࢪ·͢ɻ
ʮීஈ͋·Γ֎ग़͠ͳ͍ʯʮंҠಈ͹͔ΓͰόε͸࢖Θͳ͍ʯͱ͍͏
ํͷ͝ճ౴΋ɺ͜Ε͔Βͷொͷަ௨Λ͑ߟΔ্Ͱେมوॏͳσʔλͱ
ͳΓ·͢ɻ
ࣗ͝୐ʹௐࠪථ͕ಧ͍ͨํ͸ɺͥͻ͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

対　象
�00
�Ҏ্ͷொຽɹ໿ࡀ��ਓ
ʢແ࡞ҝʹநग़ʣ

調査票
９月��೔͝Ζ͔Βॱ࣍ൃૹ

堆肥の管理方法
⿠�ଯං͸దਖ਼ͳࢪංྔ͚ͩΛडೖΕΔΑ͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ
⿠�ଯංΛडೖΕΔલʹൖೖऀͱௐ੔͠ɺड͚ೖΕޙ͸͙͢
ʹാ΁͖͢ࠐΈ·͠ΐ͏ɻ
⿠�ඞཁҎ্ʹଯංΛड͚ೖΕΔ৔߹͸ɺετοΫϠʔυʢଯ
ංࣷʣͰదਖ਼ʹอ؅͠·͠ΐ͏ɻ
⿠�΍ΉΛಘͣଯංࣷ֎Ͱอ؅͢Δ৔߹͸ɺ্ԼΛ๷ਫγʔ
τ౳Ͱ෴͍ɺଯංࣷͱಉ༷ʹӷो౳ʹΑΔ஍Լਫ΁ͷਁ
ಁ΍Տ઒΁ͷྲྀೖΛ๷͍ͩͯ͘͞͠ࢭɻ·ͨɺ๷ਫγʔ
τ͸ద੾ʹ؅ཧ͠ɺ෩Ͱඈ͹͞Εͳ͍Α͏͔ͬ͠Γͱݻ
ఆ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
⿠�ଯංࣷ౳͔ΒଯංΛӡൖ͢Δ৔߹͸ɺӡൖ༻ͷं྆ʹՙ
୆ͷߴ ʢ͓͋͞Γʣʹ ༨༟͕͋Δঢ়ଶͰੵࠐΈɺ૸ߦͷࡍ
ʹ࿏্ʹམԼͤ͞ͳ͍Α͏ʹ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

૯຿՝ ૯຿ਓࣄάϧʔϓɹὸ 2�Ȃ2�22

՝ࡁܦۀ࢈ ೶ۀάϧʔϓɹὸ 2�Ȃ2���

·ͪͮ͘Γਪਐ՝ ըௐ੔άϧʔϓا
ὸ 2�Ȃ����

弁護士による無料法律相談会

耕種農家における堆肥の適正管理について

「地域公共交通アンケート」を実施します

⿠相談料は無料です
˞�࣮ ࢜ޢඅ༻͸ɺ૬ஊห࢜ޢґཔ͢Δ৔߹ͷหʹࡍ
ʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
⿠相談される場合は、事前に予約してください
˞�૬ஊ౰೔ɺ௚઀ձ৔ʹ͓ӽ͍͍ͨͩͯ͠΋ɺઌ໿
͕͓͋ͬͯ଴͍ͪͨͩ͘৔߹΍ड͚ΒΕͳ͍৔߹
΋͋Γ·͢ͷͰྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ

会
場
に
つ
い
て

厚 真 Ὂ૯߹෱ࢱηϯλʔɹஊ࿩ࣨژொ�6�ʵ̍

上厚真 Ὂްೆձؗɹখձ্ٞࣨްਅ2��ʵ̓

ૣ དྷ Ὂ҆ฏொอ݈ηϯλʔ҆ฏொૣདྷେொ��

௥ ෼ Ὂ҆ฏொ͵͘΋Γηϯλʔ҆ฏொ௥෼தԝ̍ʵ�0

厚真町と安平町で、札幌弁護士会地域司法対策委員会による「無料法律相談会」を開催します。

「家畜排せつ物法」により堆肥の適正管理が義務付けられています。

令和９年度からの新しい「地域公共交通計画」の策定準備を進めています。

開催日
開催場所

午　前
10時30分～12時

午　後
1時30分～3時

ø÷月 øú೔ïՐð 厚 真 ௥ ෼
ø÷月 ùý೔ï月ð ૣ དྷ 厚 真
øø月 ９೔ï月ð 厚 真 ૣ དྷ
øø月 ùû೔ïՐð ௥ ෼ 上 厚 真
øù月 ̓೔ʢ月ʣ 厚 真 ૣ དྷ
øù月 ùø೔ï月ð ૣ དྷ 厚 真
̍月 øù೔ïՐð 厚 真 ௥ ෼
̍月 ùü೔ï月ð ૣ དྷ 上 厚 真
̎月 ８೔ï月ð 厚 真 ૣ དྷ
̎月 ùù೔ï月ð ௥ ෼ 厚 真
̏月 ８೔ï月ð 厚 真 ૣ དྷ
̏月 ùú೔ïՐð ૣ དྷ 上 厚 真

対　象
ொ֎ͷߍߴʢߴ౳ઐ໳ֶߍ͸̍ʙ̏年ੜʣ΁௨ֶ·ͨ
͸Լ॓ͳͲΛ͍ͯ͠Δੜెͷอऀޢ
˞ொ಺ॅࡏͷอݶʹऀޢΔ

助成内容
月ֹ�
000ԁʷ̑Χ月෼ɹ
˞͋ͭ·ΔϙΠϯτͰؐݩ

対象期間
令和８年̐月ʙ９月
ʢ௕ٳظՋ̍Χ月෼Λআ̑͘Χ月෼ʣ

受付期間
�0月��೔ʢ౔ʣ·Ͱ
˞૭ޱͰͷड෇͸�0月�0೔ʢۚʣ·Ͱ

必要書類
ɾ໌ূֶࡏ�ॻʢൃߦ೔͔Β̎Χ月Ҏ಺ʣ·ͨ͸ࡏ੶ظ
ؒূ໌ॻɹ˞ଔূۀॻ͸ෆՄ

ɾ͋ͭ·ΔΧʔυʢΞϓϦՄʣ

受付窓口
ॅຽ՝ࢠҭͯࢧԉάϧʔϓ·ͨ͸্ްਅࢧॴ
ＬＩＮＥ申請可能（※）

ॅຽ՝ ԉάϧʔϓɹὸࢧҭͯࢠ 26Ȃ���2
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ高校生の通学費等助成

町外の高校に通学する生徒の保護者に対して、通学費などの一部を助成します。

対　象
࣍ͷ͢΂ͯʹ֘౰͢Δੈଳ
ᶃࡀ��·ͰͷࢠͲ΋͕͍Δੈଳ
ᶄ�ொ಺ͷ௞ିॅ୐ʹೖ͍ͯ͠ډΔੈଳʢࢠҭͯࢧԉ
ॅ୐ɺ月ֹՈ௞��
000ԁҎԼΛআ͘ʣ

ᶅੈଳͷ߹ࢉॴಘ͕�
���
000ԁҎԼͷੈଳ
ᶆொ੫౳ʹ଺ೲ͕ͳ͍ੈଳ

助成額
000
�େ࠷Ͳ΋̍ਓ౰ͨΓ月ֹࢠԁ෼
˞͋ͭ·ΔϙΠϯτͰؐݩ
˞�্ 000
��͸月ֹՈ௞͔ΒݶԁΛࠩ͠Ҿֹ͍ͨ

対象期間
令和８年̐月ʙ９月ͷ̒Χ月෼

受付期間
�0月��೔ʢ౔ʣ·Ͱ
˞૭ޱͰͷड෇͸�0月�0೔ʢۚʣ·Ͱ

必要書類
ɾ௞ିआܖ໿ॻ౳ͷՈ௞ͷֹ͕ۚ֬ೝͰ͖Δॻྨ
ɾ�Ո௞ͷೲ෇͕֬ೝͰ͖Δॻྨʢࢧ෷ྖऩॻ΍Ҿམ
෷͍͕֬ೝࢧ௨ாͷίϐʔͳͲɺ̒Χ月෼ͷ࠲ޱ
Ͱ͖Δ΋ͷʣ

ɾ͋ͭ·ΔΧʔυʢΞϓϦՄʣ
˞�令和８年̍月̍೔ʹொ֎ʹํ͍ͨͯ͠ॅډ͸ɺॅ
ॴͷ࣏͋ͬͨࣗମ͕ൃ͢ߦΔॴಘূ໌ॻ͓Αͼொ
੫౳ͷ଺ೲ͕ͳ͍ূ໌ॻ͕ඞཁͰ͢ɻ

受付窓口
ॅຽ՝ࢠҭͯࢧԉάϧʔϓ·ͨ͸্ްਅࢧॴ
ＬＩＮＥ申請可能（※）

子育て世帯の賃貸住宅家賃一部助成
ॅຽ՝ ԉάϧʔϓɹὸࢧҭͯࢠ 26Ȃ���2

ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

賃貸住宅に入居している子育て世帯に家賃の一部を補助します。公営住宅も対象です。

友だち追加は
こちらから

※ＬＩＮＥ申請可能
ொެࣜ-Đ/&ͷτʔΫը໘ʮ֤छਃ੥ʯ͔ Βਃ੥͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ʢϙΠϯτͷަ෇·Ͱ̎िؒఔ౓͔͔Γ·͢ʣ
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限度区分 負担
割合

外来
〔個人単位〕

外来＋入院
〔世帯単位〕

年間上限額
（※4）

現役並み
所得者

現役Ⅲ ׂ̏ 2�0
�00ԁʴʢҩྍඅʵ�0�
000ԁʣʷ̍ˋ
ʲ��0
�00ԁʢr˞2ʣ �6�ສԁ

現役Ⅱ ׂ̏ ���
�00ԁʴʢҩྍඅʵ���
000ԁʣʷ̍ˋ
ʲ��
000ԁʢr˞2ʣ ���ສԁ

現役Ⅰ ׂ̏ ��
�00ԁʴʢҩྍඅʵ2�6
000ԁʣʷ̍ˋ
ʲ��
�00ԁʢr˞2ʣ ��ສԁ

一定以上
所得者 一般Ⅱ ׂ̎

22
000ԁ
ʪ2�6
000ԁʗ年ʫʢ˞�ʣ

6�
�00ԁ
ʲ��
�00ԁ ʢr˞2ʣ

��ສԁ
ʢ˞�ʣ

一般 一般Ⅰ ׂ̍

住民税
非課税世帯

区Ⅱ ׂ̍ ��
000ԁ
ʪ�6
000ԁʗ年ʫʢ˞�ʣ

2�
�00ԁ
ʲ2�
600ԁ ʢr˞2ʣ 2�ສԁ

区Ⅰ ׂ̍ ɹ�
000ԁ ɹ��
�00ԁ ��ສԁ

˞̍ɿ�月ͷ్தͰࡀ��ͷ஀ੜ೔Λܴ͑Δ͜ͱʹΑΓՃೖ͢Δํʢো͕͍ೝఆͰՃೖ͢ΔํΛআ͘ʣ͸ɺՃ
ೖͨ͠月ͷࣗݾෛ୲ݶ౓ֹ͕��2ʹௐ੔͞Ε·͢ɻ

˞̎ɿ�̡ɹʳ಺ͷֹۚ͸ɺա�2ڈΧ月Ҏ಺ʹ̏ճҎ্ݶ౓ֹʹୡͨ͠৔߹ɺ̐ճ໨͔Βʮଟ਺֘౰ʯͱͳ
Γݶ౓ֹ͕Ҿ͖Լ͕Γ·͢ɻ

˞̏ɿ�̍ 年ؒʢ８月̍೔͔Βཌ年̓月��೔ʣͷ͏ׂͪ̍·ͨ͸ׂ̎ෛ୲Ͱ͋ͬͨ月ͷ֎དྷͷࣗݾෛ୲ֹͷ
000
�6͕ܭ߹ԁ·ͨ͸2�6
000ԁΛ௒͑ͨ࣌ɺਃ੥͕͋ͬͨ࠲ޱ΁௒ֹ͑ͨΛ͠څࢧ·͢ɻ

˞̐ɿ�࿮಺ͷֹۚ͸̍年ؒʢ８月̍೔͔Βཌ年̓月��೔ʣͷ͏ͪ֎དྷʴೖӃͷࣗݾෛ୲ֹͷ্ֹݶͰ͢ɻ
˞̑ɿ�՝੫ॴಘ͕2�0
000ԁະຬͷ৔߹ʹ͸ɺ年্ֹؒݶΛ��0
000ԁͱ͠·͢ɻ

町からのお知らせ

ॅຽ՝�ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ 26Ȃ����
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ後期高齢者医療保険

制度変更で自己負担限度額が変わりました。

̓月ʹʮ֬֨ࢿೝॻʯ·ͨ͸ʮࢿ
֨৘ใͷ͓஌ΒͤʯͱҰॹʹಉ෧͠
ͨύϯϑϨοτͰ͓஌Β͍ͤͯͨ͠
ཆྍֹߴ౓ͷ੍ݥҩྍอऀྸߴظޙ
අ౳ʹ͍ͭͯɺ８月਍ྍ෼Ҏ߱ͷࣗ
౓ֹΛ͓஌Βͤ͠·͢ɻݶෛ୲ݾ

高額療養費の申請について
ɾߴ� ֹྍཆର৅ͷํʹ͸ɺ̍Χ月ʢ̍೔͔Β຤೔ʣͷҩྍඅͷࣗݾ
ෛ୲ֹ͕ݶ౓ֹΛ௒͑ͨ࣌ɺ਍ྍ月͔Β͓͓ΉͶ̏ʙ̐Χ月ޙ
ʹਃ੥ͷ͓஌ΒͤΛ͓ૹΓ͠·͢ɻ

ɾ�ਃ੥͸ɺॳճͷΈඞཁͰ͢ɻҎ߱ʹൃੜͨ͠ྍֹߴཆඅ͸ɺਃ
੥ͨ͠࠲ޱʹࣗಈతʹৼΓࠐ·Ε·͢ɻ

ɾ�ೖӃ࣌ͷ৯ࣄ୅΍อ͕ݥద༻͞Εͳֹ͍ࠩͷϕου୅౳͸ɺࢧ
ͷର৅֎Ͱ͢ɻڅ

自己負担限度額

NSA公認AAAグレード

北海道浜厚真プロアマオープン
北海道マスターズ

さわかみＳ.ＬＥＡＧＵＥ26－27
Ｓ.ＴＷＯショートボード第２戦

೾ͷίϯσΟγϣϯ͸ྑͨͬͩ޷΋ͷͷɺೱໄʹ્·ΕͯԆ
΂໿９࣌ؒͷதஅΛ༨ّͳ͘͞Εɺબख͸ϞνϕʔγϣϯΛอ
ͭͷʹۤ࿑͠·ͨ͠ɻγϣʔτϘʔυஉࢠͱγϣʔτϘʔυঁ
ʣͷ̏ࢠҎ্ͷϓϩϚελʔζʢγϣʔτϘʔυஉࡀ��ɺࢠ
෦໳ʹ໿�00ਓ͕ग़৔͠·ͨ͠ɻ
͜ͷ͏ͪɺγϣʔτϘʔυஉࢠʹ͸ଜ্ܚ౐͞Μͱฏాকେ
͞Μɺؙࢁ੖಼͞Μ͕ग़৔ɻଜ্͞Μ͸ɺ༧બϥ΢ϯυͷୈ̍
ώʔτΛτοϓͰ௨ա͠·͕ͨ͠ɺϥ΢ϯυ̎Ͱ̐Ґഊୀɻฏ
ా͞Μ͸ϩʔΧϧγʔυͱͯ͠ຊઓ͔Βͷग़৔Ͱ͕ͨ̍͠ճઓ
Ͱഊୀɺؙ͞ࢁΜ΋εϙϯαʔγʔυͱͯ͠ຊઓʹ௅Έ·ͨ͠
͕੯͘͠΋ϓϩެೝʹ͸ಧ͖·ͤΜͰͨ͠ɻ
γϣʔτϘʔυஉࢠ͸઒ມւಙ͞ΜɺγϣʔτϘʔυঁࢠ͸
઒੉৺ಹ͞ΜɺϚελʔζ͸ྛॱ和͞Μ͕ͦΕͧΕ༏উΛ০Γ
·ͨ͠ɻ
Ұํɺձ৔Ͱ͸ɺ೔͝Ζ͔Β඿ްਅւ؛ͷਗ਼૟׆ಈΛଓ͚ͯ
͍ΔωΠνϟʔσσΟέʔγϣϯͱ͋ͭ·ϥϯχϯάύτϩʔ
ϧୂ͕߹ಉͰϏʔνΫϦʔϯ׆ಈΛ࣮ࢪɻொͷকདྷ૾ʹ͍ͭͯ
ҙݟΛฉ̧̥͘ίʔφʔ΋ઃ͚ΒΕɺ·ͪͷັྗΛདྷ৔ऀʹ఻
͑·ͨ͠ɻ

୾ৼ౦෦஍਒ͷཌ年͔Β։͞࠵Ε͍ͯΔେձʹ͸ɺ໿220ਓ͕
ΤϯτϦʔɻબखͨͪ͸ɺ೾ΛۃݟΊͯ೤ઓΛ܁Γ͛޿·ͨ͠ɻ
Ωοζ෦໳ʹ஍͔ݩΒग़৔ͨ͠౉ล૑࢜͞Μ͸̎ҐʹɺδϡχΞ
ϝϯΫϥεʹग़৔ؙͨ͠ࢁ੖಼͞Μ͸̐Ґʹً͖·ͨ͠ɻ
·ͨɺ８月�೔ɺ̎೔ʹ͸ಛઃձ৔Ͱ඿ްਅྟւκʔϯੑ׆Խ
ҕһձओ࠵ͷϏʔνϑΣεςΟόϧʮNFFU�VQ�"546."ʯΛ։
ɺݧମۄ΍͚ΜݧͲ΋ର৅ͷ%+ମࢠɻҿ৯ྉ඼ͷൢചͷ΄͔ɺ࠵
඿ްਅͷࣗવΛ঺հ͢ΔΠΩϞϊϒʔεɺࡳຈυϥϜαʔΫϧɺ
അͱͷ৮Ε߹͍ɺεέʔτϘʔυମ͕ݧਓؾΛूΊ·ͨ͠ɻ

厚真町長杯 meet up ATSUMA＆

７月31日～８月２日に公益社団法人日本
サーフィン連盟（NSA）公認AAAグレード

「厚真町長杯＋meet up ATSUMA」、８
月7日～９日には一般社団法人日本プロサ
ーフィン連盟（JSPA）さわかみＳ.ＬＥＡＧ
ＵＥ26－27 Ｓ.ＴＷＯショートボード第
２戦「北海道浜厚真プロアマオープン　北
海道マスターズ」が浜厚真海浜公園で開か
れました。総勢約300人が、熱いライディ
ングを繰り広げました。ングを繰り広げました。２週連続！

国内トップ級のサーフィン大会 in 浜厚真

δϡχΞϝϯΫϥε̐Ґͷؙࢁ੖಼͞Μʢӈʣ

੢೮അൖͷഅͨͪ΋େձ੝Γ্͛ʹ
ͻͱ໾ങͬͨ

εέʔτϘʔυΛָ͠Ήདྷ৔ऀ དྷ৔ऀ΋ࢀՃͯ͠ϦζϜΛࠁΜͩࡳຈ
υϥϜαʔΫϧͷύϑΥʔϚϯε

஥ؒͱڞʹ༏উΛتͿ઒ມւಙ͞Μ

μΠφϛοΫͳٕΛ
൸࿐͢Δબख

·ͪͷ13ϒʔε

⡥̟̥ ̨̖ �ްਅொ

⡥̟̥ ̨̖ �ްਅொ

⡥̟̥ ̨̖ �ްਅொ
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೔ຊϋϜʢגʣͱάϧʔϓձࣾͷ೔ຊϗϫΠτϑΝʔϜʢגʣͷ
৬һ̐ਓ͕̓月2�೔ɺްਅதԝখֶߍΛ๚Εɺখֶ̍年ੜ��
ਓʹه೦ͷ5γϟπΛϓϨθϯτ͠·ͨ͠ɻ
೔ຊϋϜΩοζϓϩδΣΫτͷҰ؀Ͱɺ೔ຊϗϫΠτϑΝʔ

Ϝʢגʣͷएྛ༞Ղ͞Μ͕ʮ͓೑͸͔ͤʹͳΖ͏ʂʯͱ୊ͯ͠Ϋ
ΠζࣜܗͰ৯ҭͷϝϦοτʹ͍ͭͯߨ࿩͠·ͨ͠ɻ͜ͷ͋ͱɺ
एྛ͞Μ͔Βࣇಐͷ୅ද̎ਓ ʮʹ̛̞ ̜̝̩̚ ̧̨ ʯͳͲͷจ͕ࣈ
ϓϦϯτ͞ΕͨϐϯΫ৭ͷΦϦδφϧ5γϟπ͕ϓϨθϯτ͞
Εɺ��ਓશһʹ഑ΒΕ·ͨ͠
5γϟπ͸ɺ্ްਅখֶߍͷ̍年ੜʹଃఄ͞Εͨ΄͔ɺڭҭ

ҕһձʹ͸ܲ೑�0ᶵ΋دଃ͞Εɺ͜ͷ೔ͷڅ৯Ͱੜᇙম͖ʹ
ͯ͠ఏ͞ڙΕ·ͨ͠ɻ

日本ハム（株）と日本ホワイトファーム（株）が
厚真中央小１年生にTシャツを寄贈

ಐͷ୅දʹΦϦδφϧ5γϟπΛଃΔएྛ͞Μࣇ

Նͷަ௨҆શӡಈॳ೔ͷ̓月��೔ɺொަ௨҆શਪਐҕ
һձ͕ओ͢࠵ΔʮηʔϑςΟίʔϧ͋ͭ·ʯ͕ްਅ֗ࢢ஍
ͰߦΘΕɺ�0ਓ͕ҿञӡసࠜઈͳͲΛݺͼ͔͚·ͨ͠ɻ
Նͷަ௨҆શӡಈͷॏ఺໨ඪ͸ɺᶃҿञӡసͷࠜઈᶄߴ

ྸӡసऀͷަ௨ނࣄ๷ࢭͱࢠͲ΋Λ͸͡Ίͱ͢Δาऀߦͷ
҆શ֬อᶅࣗసंɾόΠΫͷަ௨ނࣄ๷ࢭͱࣗసंར༻࣌
ͷϔϧϝοτண༻ᶆεϐʔυμ΢ϯͱશ੮γʔτϕϧτண
༻ͷపఈ�Ͱ͢ɻ
಩খ຀࡯ܯॺͷަ௨ࢦಋ׭͸ɺ９月̍೔ͷಓ࿏ަ௨๏վ

ਖ਼ʹ൐͍ੜ׆ಓ࿏Ͱͷࣗಈंͷ๏ఆ଎౓͕࣌଎�0ᶳʹҾ
͖Լ͛ΒΕΔͱɺࢀՃऀʹ஫ҙ͠ىש·ͨ͠ɻ

ʮୈ�6ճશ೔ຊ"57બखݖϨʔεୈ̏ઓʯ͕඿ްਅΦϑϩʔ
υύʔΫͰ̓月��೔ʹ։͔Εɺબखͨͪ͸టΛ͸Ͷ্͛ͳ͕Β
ɻͨ͠·͍ڝ෬ʹ෋ΜͩίʔεͰӡసٕज़Λى
඿ްਅྟւκʔϯੑ׆ԽΠϕϯτ࣮ߦҕһձ͕ओ͠࠵ɺްਅொ

Ͱͷ։࠵͸̏ճ໨ɻٕڝ͸ɺΩοζ͔Βϓϩ·Ͱ９Ϋϥεʹ෼͔
ΕͨλΠϜτϥΠΞϧϨʔεͰɺಓ಺֎ͷ໿60୆͕ࢀՃ͠·ͨ͠ɻ
̍प���ᶳʹ͸ɺϔΞϐϯΧʔϒ΍δϟϯϓ୆ͳͲ͕͋Γɺલ೔
͔Βͷ߱ӍͰਫͨ·Γ͕Ͱ͖ΔͳͲλϑͳίʔεʹͳΓ·ͨ͠ɻ
ελʔτΛ߹ਤʹҰ੪ʹඈͼग़ͨ͠બखͨͪ͸ɺటͩΒ͚ʹͳ

Γͳ͕ΒՌ߈ʹ׶Ί·͕ͨ͠ɺ͵͔ΔΈʹ͸·ͬͯΤϯετ͢Δ
ं྆΋ଓग़ɻબखͨͪ͸ɺ٬؍ͷ੠ԉΛड͚ͳ͕ΒɺΞΫηϧϫʔ
ΫΛͯ͠࢖ۦҰਐҰୀͷ߈๷Λ܁Γ͛޿·ͨ͠ɻ

夏の交通安全運動
飲酒運転の根絶など呼びかけ

浜厚真オフロードパークで四輪バギー疾走
「第16回全日本ATV選手権レース第３戦」開催

టΛ͸Ͷ্͛ͳ͕Βίʔεʹ௅Ήબखͨͪ

ްਅ֗ࢢ஍ަࠩ఺Ͱ֗಄͢ൃܒΔࢀՃऀͷօ͞Μ

令和８年౓ୈ̍ճ௡೾๷ࡂ஍Ҭͮ͘Γਪਐٞڠձ͕８月
̒೔ʹްೆձؗͰ։͔Εɺग़੮ͨ͠໿�0ਓ͕ʮ௡೾๷ࡂ
஍Ҭͮ͘Γਪਐܭըʢୈ̏൛ʣʯΛ৹ٞ͠ɺྃঝ͠·ͨ͠ɻ
ਪਐܭըʢୈ̏൛ʣʹ ͸ɺ令和̓年ʹൃੜ͠ہ຿ࣄ͍ͯͭ
ͨΧϜνϟπΧ൒ౡ෇ۙͷ஍਒ʢ̓月ʣ΍੨৿ݝ౦ํԭ஍਒
ʢ�2月ʣɺ๺ւಓɾࡾ཮ԭൃޙ஍਒஫ҙ৘ใͷൃ令ʢಉʣͳ
ͲͰͷ՝୊ͳͲΛ൓ө͠ɺୈ̏൛ͷվఆΛͻͱ۠੾ʹ͢Δ
͜ͱΛ఻͑·ͨ͠ɻ

令和８年度第１回
津波防災地域づくり推進協議会開く

ਪਐܭըʢୈ̏൛ʣΛ৹ ɾٞྃ ঝͨ͠ୈ̍ճձٞ

୾ৼ౦෦஍਒৿ྛ࠶ੜγϯϙδ΢Ϝ͕８月̓೔ɺ૯߹෱ࢱη
ϯλʔͰ։͔Εɺ਒͔ࡂΒ８年ͷݱঢ়΍ޙࠓͷऔΓ૊ΈͳͲʹ
ɻͨ͠·͠׵Λަݟҙ͕ऀ܎͍ؔͯͭ
ްਅொɺ҆ฏொɺΉ͔Θொɺ๺ւಓ͕͠࠵ڞɺ໿�00ਓ͕ࢀ
Ճ͠·ͨ͠ɻ๺ւಓେֶͷதଜଠ໊࢜༪ڭत͕ʮ୾ৼ౦෦஍਒
͔Βͷ෮８ڵ年ʙ͍ࡂͱܙΛͭͳ͕Γʹͱͯ͠ະདྷʹ͔͢׆ʯ
ͱ୊ͯ͠جௐߨԋ͠ɺ౔࠭ྲྀग़Ͱ୙ΓΛ཈͑Δ͜ͱͱࣗવ৵ೖ
ͨ͠ΧϥϚπͷີ౓؅ཧ͕՝୊ͱࢦఠͨ͠͏͑Ͱɺʮ୾ৼ౦෦
஍਒Ͱ่յͤͣʹ޿ͨͬ࢒༿थ࢒ଘྛ͕ॏཁʹͳΓɺଟ༷ͳ৿
ͱ઒ͷ࠶ੜ͕େ੾ʹͳΔʯͱઆ໌͠·ͨ͠ɻ
ଓ͍ͯɺ୾ৼ૯߹ৼۀ࢈ہڵৼڵ෦ྛ຿՝ͷాதཅࡾओװ΍
ੴ઒ཱݝେֶͷ༄Ҫਗ਼࣏ಛ೚ڭतɺ๺ւಓཱ૯߹ߏػڀݚ๏ਓ
ຊ෦ڀݚਪਐ෦ͷେٱอ࣏৾࿠ओࠪɺ๺ւಓେֶӃ೶ֶڀݚӃ
ͷ৿ຊ३ڭࢠतɺϩϯλΠࣜגձࣾࡳຈࢧళͷਿࢁ༤྄ࢧళ௕
͕ɺͦΕͧΕͷཱ৔͔Β׆ಈΛใࠂɻ·ͨɺ̓ਓͷύωϦετ
͕ొஃͨ͠ύωϧσΟεΧογϣϯ΋ߦΘΕɺதଜ໊༪ڭत͕
ʮϞχλϦϯάͳͲΛݕ౼͠ɺޙࠓ΋ࣗવͱͷର࿩Λେ੾ʹ͠
͍͖͍ͯͨʯͱ݁ͼ·ͨ͠ɻ

ொڭҭҕһձ͸８月̏೔ɺ৽೚ɾసೖͷڭ৬һ��ਓΛର৅
ʹͨ͠๷ݚࡂमΛ͍ߦɺޮՌతͳ๷ֶࡂशͷܭըɾཱҊʹੜ͔
ͨ͢Ί୾ৼ౦෦஍਒΁ͷཧղΛਂΊ·ͨ͠ɻ
ΞυόΠࡂͱொ๷ࣄࢀහ࢙ࢁ୲౰ͷখࡂमͰ͸ɺொ৘ใ๷ݚ
βʔͰ౦๺ֶӃେͷఆ஑༞ق।ڭत͕ߨԋ͠ɺொڠޫ؍ձͷݪ
༞ೋࣄ຿ہ௕͕ඃࡂ஍ΛҊ಺͠·ͨ͠ɻ
খࣄࢀࢁ͸ɺ͍ڧʹ֐ࡂ·ͪͮ͘ΓΛਐΊ͍ͯΔݱঢ়Λ఻͑ɺ

ʮ୾ৼ౦෦஍਒ʹ͍ͭͯޙࠓͷܧঝͷ೉͠͞Λ͍ͯ͡ײΔʯͱ
આ໌ɻఆ஑।ڭत͸ඃऀࡂ໨ઢʹཱͬͨ৺਎΁ͷࢧԉʹ͍ͭͯ
ղઆ͠ɺʮ֎෦ਓࡐΛ׆༻ͯ͠๷ڭࡂҭΛߴΊͯ΄͍͠ʯͱ࿩
͠·ͨ͠ɻ

森林再生シンポジウムを開催

新任・転入教職員が防災研修

ύωϧσΟεΧογϣϯ͢Δؔऀ܎ͷօ͞Μ

Δֶ͢ݟ஍Λࡂମ่͕མɾҠಈͨ͠ඃࢁ
৬һͷօ͞Μڭ

令和８年９月号 2026年９月号�� �0



■
厚
南
中
学
校
で
学
校
説
明
会
（
７
月
７
日
）

厚
南
中
学
校
に
出
向
き
︑
高
校
説
明
会
を

開
き
ま
し
た
︒
佐
藤
校
長
と
３
年
生
の
小
宅

さ
ん
︑
２
年
生
の
矢
部
さ
ん
と
沖
津
さ
ん
が
︑

厚
南
中
学
生
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
︒

中
学
生
た
ち
は
︑
先
輩
の
話
を
聞
き
︑
高
校

が
ど
の
よ
う
な
所

か
理
解
を
深
め
ま

し
た
︒
次
年
度
以

降
も
︑
地
元
の
高

校
へ
の
理
解
を
広

め
る
機
会
と
し
て

継
続
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
︒

■
学
校
祭
（
７
月
10
日
、
11
日
）

第
ûý
回
厚
真
高
校
学
校
祭
を
行
い
ま
し
た
︒

短
い
準
備
期
間
で
し
た
が
︑
お
互
い
に
協
力

し
合
っ
て
生
徒
会
執
行
部
を
中
心
に
開
祭
式

や
生
徒
会
企
画
︑
閉
祭
式
︑
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
や
展
示
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
︒
今
年
度

は
︑
初
日
の
ク
ラ
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
か
ら

一
般
公
開
し
︑
遠
藤
教
育
長
を
は
じ
め
町
教

委
︑
保
護
者
や
地
域
住
民
の
方
が
来
校
し
ま

し
た
︒
昼
食
は
︑
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
ジ
ン
ギ
ス

カ
ン
を
食
べ
る
予
定
で
し
た
が
︑
雨
の
た
め

テ
ン
ト
を
張
っ
た
生
徒
玄
関
に
変
更
︒
交
流

を
深
め
な
が
ら
︑
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
と
お
に
ぎ

り
を
味
わ
い
ま
し
た
︒
２
日
目
は
︑
地
域
住

民
や
卒
業
生
が
大
勢
来
校
し
︑
ク
ラ
ス
ご
と

の
模
擬
店
は
ど
こ
も
大
盛
況
で
し
た
︒

■
胆
振
教
育
局
が
遠
隔
書
道
を
参
観

（
７
月
15
日
）

胆
振
教
育
局
の
学
校
教
育
指
導
班
の
河
端

将
史
主
査
と
藤
井
裕
之
教
育
専
門
員
が
来
校

し
︑
Ｔ
-
ｂ
ａ
ｓ
ｅ
に
お
け
る
遠
隔
書
道
の

授
業
を
参
観
し
ま
し
た
︒
配
信
拠
点
の
北
海

道
有
朋
高
校
・
岡
弘
洋
教
諭
が
︑
遠
隔
シ
ス

テ
ム
を
使
っ
て
書
道
を
指
導
し
︑
本
校
教
員

と
公
営
塾
ス
タ
ッ
フ
が
支
援
し
ま
し
た
︒
遠

隔
授
業
は
各
校
が
取
り
入
れ
︑
道
教
委
と
し

て
質
の
高
い
授
業
を
生
徒
に
提
供
し
て
い
ま

す
︒

■
職
業
体
験
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

（
７
月
16
日
）

２
年
生
対
象
の
職
場
体
験
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
︒
町
教
委
の
山
中
卓

也
さ
ん
が
︑
生
徒
た
ち
に
希
望
職
種
を
考
え

て
も
ら
い
︑
意
向
に
沿
っ
た
実
地
体
験
を
実

現
す
る
た
め
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開

催
し
て
い
ま
す
︒
地
元
で
活
躍
で
き
る
人
材

輩
出
の
た
め
︑
町
民
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
︒

■
体
育
館
屋
根
改
修
工
事
に
つ
い
て

保
護
者
の
方
に
は
連
絡
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
が
︑
本
校
の
体
育
館
は
屋
根
の

改
修
工
事
で
øù
月
中
旬
ま
で
使
用
が
で
き
な

く
な
り
ま
し
た
︒
工
事
終
了
ま
で
は
︑
視
聴

覚
室
や
厚
真
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

体
育
授
業
等
を
行
い
ま
す
︒

Vol.321
ͷऔΓ૊Έ͸ߍֶ
ϗʔϜϖʔδͰ΋ʂ

ʮΑΓΈֶͪࣷʯ͸
ްਅߍߴͱ஍Ҭ͕
࿈͠ܞͳ͕Β
์՝ޙΛར༻ͯ͠

ੜె͕ࣗΒ໨ඪΛൃ͠ݟ
௅ઓ͢ΔެӦक़Ͱ͢ɻ

より過ごしやすい居場所を
目指して

厚真高校の夏休み期間を利用して、よりみち学
舎では部屋の模様替えと清掃を行いました。夏休
み明けを前に、厚高生たちがこれまで以上に安心
して過ごせる居場所を作るためです。スタッフ全

員で部屋の環境を見直しました。訪れる厚高生の笑顔が浮かんできます。
「どのように配置すれば、居心地が良い場所になるのだろう？」。スタッフ同士で意
見を出し合いながら、机やモニターの配置を変更し、部屋全体のレイアウトを見直し
ました。窓からの自然採光を考えながら机や家具などを配置したことで、以前よりも
部屋全体が広く感じられるようになりました。語り合う場所や自分に集中する場所な
ど、生徒たちが自発的に空間を利用してくれるように願いを込めたつもりです。
机や棚、床などもスタッフ全員で丁寧に磨きました。スッキリして、心が晴れやか

になります。自画自賛かもしれませんが、受け入れ
準備は万端です。
よりみち学舎は、ほっと一息つくことができ、安

心して過ごせる居場所でありたいと考えています。
友達と話したり、スタッフに相談したり、時には何
もせずにゆっくり過ごしたり…。一人ひとりが自分
らしく過ごせる場所であることを大切にしています。
人間関係を大切にしながら、厚高生たちが「また

行きたい」と思うような温かく安心して過ごせる居
場所づくりに努めていきます。

教育魅力化支援員　藤川巧 ໛༷ସ͑ͨ͠ΑΓΈֶͪࣷ

厚真町で活動している地域おこし協力隊をご紹介！

現在活動している協力隊〈８月末現在〉

೶ۀ ˜�ਓۀړ�� ˜�ਓܕڀݚ�� ˜�ਓܕۀى�� ˜�0ਓ
ҭັྗԽڭ ˜2ਓڠ��ಇܕ ˜�ਓ��εϙʔπ ˜�ਓ

―これまでの経歴について教えてください。
ͷ՝୊ʹؔ৺Λ࣋ͪɺ๺ւۀ໰୊΍ྛڥ؀ʹ୅࣌ߍߴ

ಓେֶ೶ֶ෦৿ྛՊֶՊʹਐֶͯ͠େֶӃΛमྃ͠·͠
ͨɻֶࡏதʹ஥ؒͱڞʹʮ৿ྛڀݚձʯΛ্ཱͪ͛ɺֶ
ੜͷࢹ఺͔ΒྛۀͷັྗΛൃ৴͢Δ׆ಈ΋͍ߦ·ͨ͠ɻ
ଔޙۀ͸ɺࢹ໺Λͯ͛޿কདྷʹ͔ͤ׆ΔεΩϧΛ਎ʹ෇
͚͍ͨͱ͑ߟɺࡳຈͷ̞̩ۀاʹब৬ɻϓϩάϥϚʔͱ
ͯ͠໿̎年൒ɺ͞·͟·ͳγεςϜ։ൃͷݱ৔Λ͠ݧܦɺ
Ϗδωεͷૅج΍σδλϧͷ࢓૊ΈΛֶͼ·ͨ͠ɻ
―「木の種社」に入社した経緯は？
େֶ̏年ੜͷ࣌ʹࢀՃͨ͠ΠϕϯτͰɺްਅொͰྛۀ

ΛӦΉ੢೮͞Μ΍໦ͷछࣾͷத઒͞Μͱग़ձͬͯҎདྷɺ
αʔΫϧ׆ಈͳͲͰްਅொͷྛݱۀ৔΁௨͍ɺਂ͍ͭͳ
͕Γ͕Ͱ͖͍͖ͯ·ͨ͠ɻ̞̩ۀاͰಇ͘தɺ΍͸Γࣗ
෼ͷ࣠଍͸৿ྛ΍ྛۀʹஔ͖͍ͨͱ͏ࢥ͘ڧΑ͏ʹͳΓɺ
த઒͞Μ͔Β୲͍खෆ଍ͷ࿩Λ͍࢕ɺपғͷޙԡ͠΋͋ͬ
ͯҠॅΛܾҙ͠·ͨ͠ɻްਅͷྛۀͷՄೳੑΛഽͰ͡ײ

͍ͯͨ͜ͱɺͦͯ͠ݱ৔ͷ೤ྔΛࣾձ΁ൃ৴͢Δͱ͍͏
ࣗ෼͔ͩΒͰ͖Δ໾ׂ͕͋Δͱ͍ࢥ·ͨ͠ɻ
―現在はどんな活動をしていますか？
େ͖̎ͭ͋͘Γ·͢ɻ·ͣɺྛۀɾ੡ٕࡐज़ͷशಘͰ

͢ɻݱ৔Ͱ੡ࡐ΍Ճ޻ɺබ໦ͷ২͑෇͚ɺ૲מΓͳͲɺ
Λۀ࡞Β໦Λ੾Γग़ͯ͠੡඼ʹ͢Δ·ͰͷҰ࿈ͷ͔ࢁ
೔ʑɺମಘ͍ͯ͠·͢ɻ·ͨɺલ৬ͷݧܦ΋͔͠׆ ʮͨ޿
ใɾ৘ใൃ৴ʯͰ͢ɻ̨̨̣ͳͲͷσδλϧഔମΛ׆༻
͠ɺձࣾͰͷ೔ʑͷ׆ಈΛ௨ͯͨ͠͡ײ৿ྛ΍໦ࡐͷັ
ྗɺྛۀͷ໘ന͞ͳͲΛࣗ෼ͷݴ༿Ͱൃ৴͍ͯ͠·͢ɻ
―今後の目標は？
·ͣ͸ɺྛۀͷݱ৔ۀ࡞΍੡ࡐͷٕज़ΛҰਓલʹ͜ͳ

ͤΔΑ͏ʹͳΔ͜ͱͰ͢ɻ୅ද͔Β͸ʮ͢΂ͯΛ਎ʹ෇
͚Δʹ͸̑年͸͔͔Δʯͱ͍ΘΕ͍ͯ·͕͢ɺ̏年ؒͷ
೚ظͷதʹ͔֬ͳ౔୆Λங͖͍ͨͰ͢ɻ·ͨɺ৘ใൃ৴
ʹΑͬͯɺްਅͷྛۀΛொ಺ʹ޿Ί͍ͯ͘͜ͱ͕໨ඪͰ
͢ɻͪͨࢲͷ੡ࡐॴ΍໦੡඼ɺࢁͷ໘ന͞ʹ৮Εͯ΋Β
͑ΔΑ͏ɺ஍Ҭʹࠜࠩͨ͠Πϕϯτ΍࢓૊Έͮ͘Γʹ௅
ઓ͍ͨ͠ͱ͍ͯ͑ߟ·͢ɻ

安
あん

齋
ざい

暢
のぶ

仁
ひと

さん

協働型地域おこし協力隊

ண೚ɿ令和８年̐月ʢ̍年໨ʣ
ग़਎ɿ෱ౡࢢࢁ܊ݝ

ްਅொ͸ɺொຽ΍ҠॅΛ͍ͯ͑ߟΔਓ
ͳͲͷνϟϨϯδΛΈΜͳͰԠԉ͍ͯ͠
͚Δ·ͪΛ໨͠ࢦ· ɻ͢ʮްਅொνϟϨ
ϯδԠԉ௨৴ʯ͸ɺ͞·͟·ͳνϟϨϯ
δͷ৘ใΛൃ৴͍͖ͯ͠· ɻ͢

্ްਅখֶ̒ߍ年

ΏΊ͸͞Μ

͡ΎΓ͞Μ ͔͍ͱ͞Μ

Ώ͏ͨΖ͏͞Μ
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１
月

令和８年
øù
月

øø
月

ø÷
月

９
月

８
月

７
月

６
月

５
月

４
月

３
月

２
月

１
月

øù
月

国
民
年
金

国
民
年
金
は
︑
ù÷
歳
以
上
の
国
民
み
ん
な
が
加
入
す
る

大
切
な
制
度
で
す
︒
一
人
で
も
多
く
の
方
に
国
民
年
金
に

つ
い
て
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
︑
年
４
回
に
分
け
て
︑

仕
組
み
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

国
民
年
金
保
険
料
の

育
児
免
除
制
度
が
始
ま
り
ま
す

育
児
期
間
中
の
経
済
的
な
給
付
に

相
当
す
る
支
援
措
置
と
し
て
︑
ø÷
月

か
ら
国
民
年
金
保
険
料
の
育
児
免
除

制
度
が
始
ま
り
ま
す
︒
子
を
養
育
す

る
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
︵
ù÷

歳
以
上
ý÷
歳
未
満
の
自
営
業
者
︑
農

業
者
︑
学
生
︑
無
職
の
方
な
ど
︶
は
︑

そ
の
子
が
１
歳
に
な
る
ま
で
の
期
間

に
係
る
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
を

免
除
さ
れ
ま
す
︒

養
育
者
︵
実
父
母
・
養
父
母
︶
は
︑

申
請
に
よ
っ
て
所
得
に
関
係
な
く
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ

ま
す
︒
第
１
号
被
保
険
者
で
あ
れ

ば
︑
夫
婦
と
も
に
育
児
免
除
制
度
の

対
象
で
す
︒
ま
た
︑
育
児
免
除
期
間

と
し
て
︑
保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ

れ
た
期
間
は
︑
保
険
料
を
納
付
し
た

も
の
と
し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給

額
に
反
映
さ
れ
ま
す
︒

す
で
に
保
険
料
を
納
付
し
て
い
る

期
間
や
︑
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・

納
付
猶
予
︑
学
生
納
付
特
例
が
承
認

さ
れ
て
い
る
期
間
に
つ
い
て
も
︑
申

請
す
る
こ
と
で
育
児
免
除
期
間
と
し

て
取
り
扱
わ
れ
ま
す
︒
保
険
料
を
納

付
し
て
い
る
期
間
の
保
険
料
は
︑
充

当
ま
た
は
還
付
し
ま
す
︒

育
児
免
除
期
間
中
も
付
加
保
険
料

︵
月
額
４
０
０
円
︶
の
納
付
は
可
能

で
す
︒
な
お
︑
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
が
出
産
し
た
際
に
は
︑
出
産

前
後
の
一
定
期
間
︑
国
民
年
金
保
険

料
が
免
除
さ
れ
る
制
度
︵
産
前
産
後

免
除
制
度
︶
が
あ
り
ま
す
︒

ø÷
月
１
日
以
降
︑
１
歳
に
な
る
ま
で
の
子
を
養
育

す
る
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
実
父
母
・
養
父

母
は
︑
養
育
要
件
と
し
て
︑
以
下
の
す
べ
て
を
満
た

す
必
要
が
あ
り
ま
す
︒

w

子
と
身
分︵
親
子
︶関
係
が
継
続
し
て
い
る
こ
と

w

子
と
同
一
住
所
で
あ
る
こ
と

※
第
２
号
被
保
険
者
︵
会
社
員
や
公
務
員
な
ど
厚

生
年
金
の
加
入
者
︶︑
第
３
号
被
保
険
者
︵
第
２
号

被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
︶
は
︑
対
象

で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

対
象
と
な
る
方
に
は
︑
原
則
と
し
て
出
生
届
時
に

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
︒
申
請
を
希
望
さ
れ
る
方
︑

対
象
と
な
る
か
分
か
ら
な
い
方
な
ど
︑
お
気
軽
に
住

民
課
町
民
生
活
グ
ル
ー
プ
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

な
お
︑
申
請
受
付
は
令
和
８
年
ø÷
月
１
日
か
ら
で

す
︒
同
日
以
前
に
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
︑
出
生
届
を

提
出
済
み
で
育
児
期
間
免
除
の
対
象
と
な
る
方
も
︑

ø÷
月
１
日
以
降
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
︒

■
実
母
の
場
合

産
前
産
後
期
間
を
有
す
る
実
母
の

場
合
は
︑
産
前
産
後
免
除
期
間
に

引
き
続
く
９
カ
月
間︵
産
前
産
後

免
除
期
間
と
合
わ
せ
て
最
大
øú
カ

月
間
︶の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま

す
︒

■
実
父
ま
た
は
養
父
母
の
場
合

子
を
養
育
す
る
こ
と
に
な
っ
た
日

の
属
す
る
月
か
ら
︑
１
歳
に
な
る

誕
生
日
の
前
月
ま
で
の
最
大
øù
カ

月
間
の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま

す
︒

■
実
母
の
場
合

産
前
産
後
免
除
期
間︵
４
カ
月
ま

た
は
６
カ
月
︶に
引
き
続
く
９
カ

月
間
の
う
ち
︑
令
和
８
年
ø÷
月
１

日
以
降
の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま

す
︒

■
実
父
ま
た
は
養
父
母
の
場
合

令
和
８
年
ø÷
月
１
日
以
降
︑
子
が

１
歳
に
な
る
誕
生
日
の
前
月
ま
で

の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
︒

〇
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
期
間

制
度
施
行
前
か
ら
子
を
養
育
し
︑

制
度
施
行
時
点
で
子
が
１
歳
未
満
の
場
合

制
度
施
行
後
に
養
育
を
開
始
し
た
場
合

〇
対
象
と
な
る
方

KOKUMIN NENKIN

相談・問い合わせ 住民課 町民生活グループ（総合ケアセンターゆくり内）　☎26-7871
日本年金機構苫小牧年金事務所　☎0144-37-3500

令和８年౓ͷࠃຽ年ۚอݥྉ

月額17,920円 
ೲ෇͸࠲ޱৼସ͕ศརͰ͢ɻ·ͨɺલೲ͢ΔͱׂҾ͕
͋Γ·͢ɻৄ͘͠͸ɺॅຽ՝ொຽੜ׆άϧʔϓʢ૯߹
έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ·Ͱɻ

ग़࢈༧ఆ೔
ʤ令和９年̑月̍೔ʥ

ग़࢈೔
ʤ令和８年̍月̍೔ʥ

ग़࢈೔
ʤ令和９年̑月̍೔ʥ

໔আऴ͔ྃΒޙ࢈લ࢈
９Χ月Λܦաͨ͠೔
ʤ令和�0年̑月̍೔ʥ

ͷ஀ੜ೔ࡀ̍
ʤ令和�0年̑月̍೔ʥ

ͷ஀ੜ೔ࡀ̍
ʤ令和９年̍月̍೔ʥ

令和�0年
５
月

４
月

３
月

２
月

１
月

令和９年
øù
月

øø
月

ø÷
月

９
月

８
月

７
月

６
月

５
月

４
月

令和�0年
５
月

４
月

３
月

２
月

１
月

令和９年
øù
月

øø
月

ø÷
月

９
月

８
月

７
月

６
月

５
月

４
月

１
月

令和８年
øù
月

øø
月

ø÷
月

９
月

８
月

７
月

６
月

５
月

４
月

３
月

２
月

１
月

øù
月

例：子の出産日が令和９年５月１日の場合

例：子の出産日が令和９年５月１日の場合

育児免除

育児免除

育児免除

産前産後免除

制
度
施
行

制
度
施
行

ग़࢈༧ఆ೔
ʤ令和８年̍月̍೔ʥ

˞ଟ଻ͷ৔߹͸6Χ月

˞ଟ଻ͷ৔߹͸6Χ月

ग़ ʢ༧ఆʣ೔͔Β࢈
�2Χ月Λܦաͨ͠೔
ʤ令和９年̍月̍೔ʥ

育児免除産前産後免除

令和９年

令和９年

例：子の出産日が令和８年１月１日の場合

例：子の出産日が令和８年１月１日の場合
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健診・検診・相談・教室など

と き ９月18日（金）、10月16日（金）
10時～15時（１人あたり50分程度）

と こ ろ 総合ケアセンターゆくり

申し込み ３日前までに健康推進グループに
お申し込みください。

こころの相談
心身ともに、こんな変化はありませんか？
・眠れない
・人の視線が気になる
・人に会いたくない
・以前よりイライラする
・何事にも集中できない
・日常生活に支障が出るほどお酒を飲む　など
ストレスなどからくるこころの危険信号かもしれません。
臨床心理士が、本人やご家族のこころの健康や子育ての
悩みを抱える親御さんの相談に応じます。
一人で抱え込まずに、ぜひご相談ください。

日 程 病　　院　　名 住  所（苫小牧市） 電話(0144)
4日（日） 苫小牧東部脳神経外科 北栄町2–27–27 53–5000
11日（日） 同樹会苫小牧病院 新中野町3–9–10 36–1221
12日（月祝） とよた腎泌尿器科クリニック 元中野町2–17–12 31–2000
18日（日） 苫小牧日翔病院 矢代町2–9–13 72–7000
25日（日） アーク整形外科クリニック ときわ町3–15–34 68–6100

10月の夜間・日曜・祝日の医療機関

˞มߋʹͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻපӃ΍৽ฉͳͲͰࣄલʹ֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

外科系
苫小牧市夜間休日急病センター

住　　所 苫小牧市旭町2–9–2
電　　話 0144–32–0099 

診療時間
平 日 19時～翌朝7時
土 曜 日 14時～翌朝7時
日曜祝日 ９時～翌朝7時

内科・小児科系 ਍ྍ࣌ؒɿ９࣌d��࣌

保健所の相談
໰͍߹Θͤɹ಩খ຀อ݈ॴ ὸ0���ô��ô��6�

相 談 ・ 検 査 の 名 称 日　程
女性の健康相談 第１木曜日

※休日の場合
は第２木曜日

妊娠、出産、子育てなど女性の心身
の相談
肝炎ウィルス検査・梅毒検査

月２回感染が疑われる方は無料
（要事前確認）
骨髄バンク登録 要事前予約

（随時受付）登録の基準があります
ＨＴＬＶ－１抗体検査 要事前予約

（随時受付）10日前までに予約してください
ＨＩＶ検査（エイズ相談）

月２回
無料、匿名検査（要事前確認）

エイズ専用電話☎0144-35-7474

近くの医療機関などが検索できます
http://www.qq.pref.hokkaido.jp　☎0120-20-8699　☎011-221-8699(携帯·PHSから)

北海道救急医療・広域災害情報システム

住民課 健康推進グループ　☎26‒7871（総合ケアセンターゆくり内）

歯科健診・フッ素塗布
対 象 1歳から就学前の未入園のお子さん　※個別に案内
と き
ところ

10月６日（火）：厚南子育て支援センター
10月20日（火）：総合ケアセンターゆくり

持ち物 खாʣ߁݈ࢠϊʔτʢͳ͍৔߹͸฼߁ͷ݈ࣃ
ϒϥγɺԚΕͯ΋ྑ͍λΦϧࣃ

乳幼児相談
対 象 ２カ月から１歳２カ月までのお子さん
と き 10月2日（金）10時～11時15分（受付）
ところ 厚真子育て支援センター
持ち物 ฼߁݈ࢠखாɺόελΦϧ

献血
と き
ところ

10月８日（木）　総合ケアセンターゆくり　９時30分～11時30分、13時～16時30分
10月14 日（水）　厚南会館　９時30分～11時30分

こどもの予防接種

予約時は、予防接種専用サイトで接種対象であるかどうかを確認してください。専用サイトと母子健康手帳の接種履
歴に相違がある場合などは、住民課健康推進グループ（保健師）までご連絡ください。

接 種 日
未 就 学 児 水 曜 日 14時～15時（この時間は一般診療休み） 予防接種

専用サイト
小 学 生 ～19歳 月・ 金 曜 日 ９時～12時、14時～17時

水 曜 日 ９時～12時、15時～17時
予 約 / 受 付
接 種 場 所

あつまクリニック　☎ 27–2422　京町15
前の週の金曜日までに予約が必要です〈予約受付時間:９時～12時、15時～17時〉

持 ち 物 母子健康手帳、予診票

対象者 標準的な接種期間と回数
ロタウイルス（１価） ੜ̒ޙʙ2�िະຬ ùþ೔Ҏ্͚͋ͯ̎ճɹ˞̍ճ໨͸��ि̒೔·Ͱʹ઀छ

B 型 肝 炎 ੜ̎ޙΧ月ʙ̍ ະຬࡀ ïॳճðùþ೔Ҏ্͚͋ͯ̎ճ
ʢ௥Ճʣ̍ ճ໨ऴ͔ྃޙΒù÷िҎ্͚͋ͯ̍ճ

ヒ ブ（※1） ੜ̎ޙʙý÷Χ月ະຬ ʢॳճʣ�ੜ̎ޙʙ̓Χ月ະຬʢùþ೔Ҏ্͚͋ͯ̏ճʣ
ʢ௥Ճʣॳճ̓ޙʙ��Χ月͚͋ͯ̍ճ

小児肺炎球菌 ੜ̎ޙʙý÷Χ月ະຬ ʢॳճʣ�ੜ̎ޙʙ̓Χ月ະຬʢ2�೔Ҏ্͚͋ͯ̏ճʣ
ʢ௥Ճʣ�ੜޙøùʙøüΧ月ະຬʢॳճޙý÷೔Ҏ্͚͋ͯ̍ճʣ

五 種 混 合
（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ・ヒブ）ੜ2ޙʙĀ÷Χ月ະຬ

ʢॳճʣੜ̎ޙʙ̓Χ月ະຬʹɺù÷ʙüý೔͚͋ͯ̏ճ
ʢ௥Ճʣॳճ̒ʙøÿΧ月͚͋ͯ̍ճ

二 種 混 合
（ジフテリア・破傷風） ��ʙࡀ��ະຬ Ͱ̍ճࡀ��

B C G ੜ̑ޙΧ月ʙ̍ ະຬࡀ ੜ̑ޙʙ�Χ月ະຬʹ̍ճ

ＭＲ混合
（麻しん・風しん）

ʢ �2ʙ2�Χ月·Ͱޙʣੜظ̍
ʢ̎ظʣ年௕ࣇ૬౰ʢबֶલͷ̍ 年ؒʣ̍ظɺ̎ ͱ΋ʹ̍ճظ

水痘（水ぼうそう） ੜ�2ޙʙ�6Χ月ະຬ
˞͢ͰʹጶࡁױΈͷ৔߹͸ର৅֎

	ॳճ
ੜޙøùʙøüΧ月ະຬʹ̍ճ
	௥Ճ
ॳճ̒ޙʙøùΧ月͚͋ͯ̍ճ

おたふくかぜ（任意） Ҏ্ࡀ̍
˞͢ͰʹጶࡁױΈͷ৔߹͸ର৅֎

Ҏ্Ͱ̍ʙ̎ճࡀ̍
˞ொಠࣗͷॿ੒ʹΑΓ̍ ʙ̏ Ͱͷॳճ·ࡀ ճ̍ͷΈແྉ

日 本 脳 炎
ʢ Χ月ʙ̓̒ޙʣੜظ̍ Χ月ະຬ̒ࡀ
ʢ̎ظʣ９ʙࡀ��ະຬ
˞�ಛྫର৅ऀ͸20ࡀະຬ·Ͱ઀
छՄ

ʢ̍ظॳճʣ̏ ɿ̒ࡀ ʙùÿ೔͚͋ͯ̎ճ
ʢ̍ظ௥Ճʣ̐ ɿ�̍ࡀ ໿̍年͚͋ͯ̍ճޙॳճऴྃظ
ʢ̎ɹɹظʣ９ࡀɿ̍ ճ

ＨＰＶ
（ヒトパピローマウイルス）

（9価）

খֶ̒ߍ年ੜʙ̍ߍߴ年ੜ૬౰ͷ
ࢠঁ

தֶ̍年ੜ	6Χ月͚͋ͯ̎ճ

˞̍ճ໨ͷ઀छ͕øüࡀΛ௒͑ͨ৔߹͸̏ճ
	̎Χ月Ҏ্͚͋ͯ̎ճ઀छͨ͠ޙɺ̍ ճ໨͔Β̒Χ月Ҏ
্͚͋ͯ̍ճ


（※1）令和６年３月31日までに接種を開始している方のみ対象。
【注意】四種混合ワクチンは、生産終了に伴い接種できなくなりました。接種機会を逃してしまった方は個別に健康推進グルー
プにご相談ください。
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健康情報
住民課 健康推進グループ　☎26-7871
（総合ケアセンターゆくり内）

町民の 3 人に 1 人が栄養バランス不良⁉
～今日からさまざまな食品を食べよう～

今月のテーマ

町
は
、
令
和
７
年
７
月
２
日
か

ら
令
和
８
年
１
月
30
日
ま
で
、
各

種
健
診
や
健
康
イ
ベ
ン
ト
、
各
学

校
で
食
品
群
別
摂
取
頻
度
（
栄
養

バ
ラ
ン
ス
判
定
）
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
「
良

好
」
だ
っ
た
の
は
約
２
割
で
、「
も

う
少
し
摂
取
し
た
方
が
良
い
」
と

「
不
良
」
を
含
め
る
と
約
８
割
が

栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
課
題
が
あ
り
ま

し
た
。

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
は
、
私

た
ち
に
と
っ
て
健
康
で
い
る
た
め

の
基
本
で
す
。

皆
さ
ん
、
食
生
活
を
見
直
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

判
定
結
果
で
は
、「
優
秀・良
好
」

と
判
定
さ
れ
た
方
は
20
・
８
％
で
、

理
想
と
さ
れ
て
い
る「
毎
日
７
品

目
以
上
」を
取
っ
て
い
る
方
は
わ

ず
か
12
％
で
し
た
。一
方
、「
不
良
」

（
33
％
）と「
も
う
少
し
」（
46
％
）

を
含
め
る
と
約
８
割
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、「
も
う
少
し
」の
方
の
中

に
は
毎
日
の
食
事
に
１
品
プ
ラ
ス

す
る
こ
と
で「
良
好
」に
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
で
き
る
方
も
い
ま
す
。

10
食
品
群
の
中
で
、
最
も
よ
く

食
べ
ら
れ
て
い
た「
野
菜
類
」に
対

し
、
最
も
食
べ
ら
れ
て
い
な
い
の

が「
魚
介
類
」で
す
。
過
去
２
回
の

食
生
活
実
態
調
査
で
野
菜
類
は
、

ほ
と
ん
ど
の
年
代
で
目
標
摂
取
量

は
下
回
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
食
べ

て
い
て
も
１
食
あ
た
り
の
量
や
１

日
の
摂
取
総
量
は
不
足
し
て
い
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

一
方
、
い
も
類
、
海
藻
・
き
の

こ
類
、
果
物
を「
ほ
と
ん
ど
食
べ

な
い
」「
週
１
〜
２
回
」の
方
は
全

体
の
４
〜
５
割
を
占
め
、
食
物
繊

維
不
足
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

若
い
年
代
を
中
心
に
、
魚
を
食

べ
る
頻
度
が
低
い
傾
向
が
み
ら
れ

ま
し
た
。

私
た
ち
の
体
は
、
毎
日
の
食
事

で
作
ら
れ
ま
す
。
不
足
し
が
ち
な

「
魚
介
類
、
い
も
類
、
海
藻
・
き

の
こ
類
、
果
物
」
を
意
識
し
、「
さ

ま
ざ
ま
な
食
品
を
食
べ
る
」
こ
と

が
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
健
や

か
に
過
ご
す
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
10
食
品
群
を
満
遍
な
く
食
べ

る
た
め
の
合
言
葉
に
「
さ
あ
、
に

ぎ
や
か(

に)

い
た
だ
く
」
が
あ

り
ま
す
。
今
の
食
事
に
足
り
な
い

食
品
を
１
品
プ
ラ
ス
し
、「
毎
日

７
品
目
以
上
」
を
目
標
に
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
生
活
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

今
日
か
ら
実
践
！

「
プ
ラ
ス
１
品
」

船
ふ な と

戸 佑
ゆ う か

香
担  当
管理栄養士厚真子育て支援センター ☎27－2438　ژொ��2ʢ͜Ͳ΋ԂͭΈ͖ʹซઃʣ

厚南子育て支援センター ☎28－3155　্ްਅ2��Ȃ�ʢٶͷ৿͜Ͳ΋Ԃʹซઃʣ
ԉηϯλʔ·ͰࢧҭͯࢠΈ͸ձ৔ͱͳΔࠐͳͲͷਃ͠࠲ߨ˞

ਃ͠ࠐΈɾ໰͍߹Θͤɾ༧໿ɾ૬ஊ

·自由開放
月曜～金曜日９時～12時/13時～15時
·サークル活動（予約制）
月曜～金曜日　13時～15時

地域子育て相談機関〔要予約〕
月曜～金曜日 15時～17時

皆さんの子育てに
親身に寄り添いサポートします。

10月のよてい
子育て支援センター

子育て講座  おもちゃの遊び方と発達
内　容： おもちゃの特性が子どもの発達に与える良

い影響を学べます。
日　時：10月８日（木）10時～11時
場　所：厚真子育て支援センター
申し込み：10月５日（月）まで
子育て講座  手作りパン講座
内　容：�ାͰ࡞Δ؆୯ϛϧΫύϯ
日　時： 10月23日（金）10時～11時
場　所：厚南子育て支援センター
参加費：500円（材料費）　持ち物：保冷バッグ、保冷剤
申し込み： 10月16日（金）まで

ＬINEで予約

野菜嫌いな子でも食べられる！
「手作りじゃが〇〇風クッキー」

δϟΨΠϞɹ��0̶
χϯδϯɹɹ���ຊ
খഴคɹɹɹ�00H
ย܀คɹɹ�00H

੨ͷΓɹɹখ͞͡�
คνʔζɹେ͞͡�
ίϯιϝɹ�H
ΦϦʔϒ༉ɹେ͞͡�

材　料
（10人分）

ᶃ�δϟΨΠϞͱχϯδϯ͸ҰޱେʹΧοτɻ଱೤Ϙ΢ϧʹ෼ྔ֎
ͷਫେ̍͞͡ɺδϟΨΠϞɺχϯδϯΛೖΕɺ;ΜΘΓͱϥο
ϓ͠ɺ6008Ͱ�ʙ�෼Ճ೤͢Δɻ
ᶄ�δϟΨΠϞɺχϯδϯɺΦϦʔϒ༉Ҏ֎ͷࡐྉΛϙϦାʹೖΕ
ͯΑ͘ৼΓࠞͥΔɻ
ᶅ�ᶄʹᶃͷδϟΨΠϞɺχϯδϯΛೖΕɺͭͿ͠ͳ͕ΒΑ͘΋Έ
ΦϦʔϒ༉ΛՃ͑ͯࠞͥ߹ΘͤΔɻ
ᶆੜ஍͕·ͱ·ͬͨΒɺ৳͹͢ંΔΛ̏ʙ̐ճ܁Γฦ͢ɻ
ᶇ৯΂΍͍͢εςΟοΫঢ়ʹ੾Δɻ
ᶈ���0ˆʹ༧೤ͨ͠ΦʔϒϯͰ��ʙ20෼ম͘ɻૈ೤ΛͱΓ׬੒ɻ

３歳のお子さんの写真を募集し
ています。住所、氏名（ふりが
な）、生年月日、性別、両親の氏名
（ふりがな）、電話番号を明記の
上、まちづくり推進課企画調整
グループへ。
〈メール〉
kikaku@town.atsuma.lg.jp

とあさん

さらさん みおさん

ॅຽ՝�݈߁ਪਐάϧʔϓʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣὸ26Ȃ����

めざそう食物繊維１日21ｇ！

̍ਓ෼ɹ೤ྔʜ໿���LDBMɹ৯Ԙྔʜ໿0��̶ɹ৯෺ણҡྔʜ໿��0̶

ொϗʔϜϖʔδͰ΋
ଞʹ΋໺ͬͨࡊ΀Γͷ
؆୯Ϩγϐެ։தͰ͢

Ξϯέʔτ಺༰
�0৯඼܈ʢ೑ྨɺڕհྨɺཛɺڇ
ೕɾೕ੡඼ɺେ౾੡඼ɺ໺ࡊɺւ૶ɾ
͖ͷ͜ɺ͍ ΋ྨɺՌ෺ɺ༉ʣͷ�िؒ
ͷઁऔස౓Λ೺Ѳ͢Δ
˔ௐࠪର৅ɿ༮͔ࣇΒऀྸߴ·Ͱ
˔�ճऩ݁Ռɿ���0݅த2�2݅

ʢճ౴཰22���ʣ

栄
養
バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
べ
て
い
る
食
品
と
不
足
し
て
い
る
食
品

優秀（0.5％）

հྨڕ
೑ྨ
ཛ

େ౾੡඼
ೕɾೕ੡඼ڇ

໺ࡊ
͖ͷ ɾ͜ւ૶ྨ

͍΋ྨ
Ռ෺
༉

良好
（20.3％）

もう少し
（46％）

不良
（33％）

΄ͱΜͲ৯΂ͳ͍ िʹ�d2ճ 2೔ʹ�ճ ຖ೔

さ あ に ぎ や か（に）

い た だ く
魚 油 肉

いも

牛乳

卵

野菜

大豆

海藻

果物 主食
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防災のページ
૯຿՝�৘ใ๷ࡂάϧʔϓ�ὸ2�ô2���

防災への取り組み

୾ৼ૯߹ৼ͕ہڵɺࣨའࢢ๷ࡂηϯλʔͰ̓月
̐೔ʹ։ͨ͠࠵ʮ๺ւಓ஍Ҭ๷ࡂϚελʔೝఆߨ
शʯʹ ொຽ８ਓ͕ࢀՃ͠ɺ๺ւಓ஍Ҭ๷ࡂϚελʔ
ʹೝఆ͞Ε·ͨ͠ɻ
ʮ๺ւಓ஍Ҭ๷ࡂϚελʔʯͱ͸ɺ஍Ҭͷ๷ࡂ
ಈΛ୲͏த৺తϦʔμʔΛҭ੒͢Δ๺ւಓͷೝ׆
ఆ੍౓Ͱ͢ɻೝఆऀ͸ɺฏৗ࣌͸๷ࡂ஌ࣝͷීٴ
ԉ΍৘ใऩूͳͲࢧ͸ආ೉ʹ࣌֐ࡂɺ͍ߦΛൃܒ
ͷ໾ׂΛ୲͍·͢ɻ
ͳ͓ɺ๺ւಓ஍Ҭ๷ࡂϚελʔʹೝఆ͞Εͨํ

ʹ͸ɺ୾ৼ૯߹ৼ͢ࢪ࣮͕ہڵΔϑΥϩʔΞοϓ
ϛʔςΟϯάͷ΄͔ɺொ͕年ʹ਺ճ࣮͢ࢪΔްਅ
ொ๷ࡂϚελʔϛʔςΟϯάʹ͝Ҋ಺͠·͢ɻɹ
୾ৼ؅಺Ͱ๺ւಓ஍Ҭ๷ࡂϚελʔೝఆߨश͕

͋Δ৔߹͸ɺொͷϗʔϜϖʔδʹ͠ࡌܝ·͢ɻ๷
ɻ͍ͩͯ͘͞͠ߨຯͷ͋Δํ͸ɺͥͻडڵʹࡂ

ொ͸ɺ̓月�0೔ʹࣗӴୂୈ̓ಛՊ࿈ୂɺ୾
ৼ૯߹ৼہڵɺফ๷ॺްਅࢧॺ౳ؔؔػ܎ͱ࿈
܇ਤ্ࡂΛ૝ఆͨ͠令和８年౓๷֐ɺ෩ਫ͠ܞ
࿅Λ࣮͠ࢪ·ͨ͠ɻ
࿅͸ɺ๺ւಓʹఀ଺લઢ͕ൃੜ͢Δதɺ೔܇

ຊւଆΛ๺্ͨ͠୆෩ʹΑΔେӍͱ͍͏૝ఆͰ
ใɺϨϕϧ̐େܯɻϨϕϧ̏େӍͨ͠·͠ࢪ࣮
ӍܯݥةใɺϨϕϧ̑େӍಛผܯใ͓Αͼ๫෩
ɻͨ͠·͡ߨใʹ൐͏ఀి΁ͷରԠΛܯ
ொ֐ࡂରࡦຊ෦͓Αͼ͕ؔؔػ܎ʮްਅொਫ

಺༰Λ֬ೝࢪରԠλΠϜϥΠϯʯʹ͓͚Δ࣮֐

ͯ͠ɺରԠ߲ࣄΛ੔ཧ͢ΔͱڞʹɺλΠϜϥΠ
ϯͷεςʔδ̏Ͱͷ໛ٖձٞΛ࣮ͯ͠ࢪɺ෩ਫ
Ξࡂೝ͠·ͨ͠ɻ·ͨɺொ๷֬࠶΁ͷରԠΛ֐
υόΠβʔͷ౦๺ֶӃେֶɾఆ஑।ڭत͕ɺ܇
࿅ͷ૯ׅͱޙࠓͷ՝୊ʹ͍ͭͯߨධ͠·ͨ͠ɻ
ொ͸͜Ε͔Β΋֤छ܇࿅Λ௨ͯ͡ɺ֐ࡂରԠ

ͷ্޲ΛਤΓɺொຽօ͞Μͷ҆৺ɾ҆શʹ౒Ί
͍͖ͯ·͢ɻ

北海道地域防災マスター認定講習

令和8年度厚真町防災図上訓練住宅用火災警報器を設置しましょう

໰͍߹Θͤɹ୾ৼ౦෦ফ๷૊߹ফ๷ॺްਅࢧॺɹὸ26Ȃ����

ॅ୐༻Րܯࡂใثͷઃஔ͸ɺফ๷๏Ͱٛ຿͚ͮΒΕ͍ͯ·͢ɻொ಺ͷઃஔ཰͸
̓月຤࣌఺Ͱશੈଳ਺ͷ��ˋͰ͢ɻ୾ৼ౦෦ফ๷૊߹ফ๷ॺްਅࢧॺ͸ɺະ
ઃஔͷॅ୐΁ͷීٴɾଅਐͷऔΓ૊Έͱͯ͠ɺްਅொʹ͢ॅډΔ6ࡀ�Ҏ্ͷ
ΈͷੈଳΛର৅ʹɺॅ୐༻Րܯࡂใثऔ෇අ༻څ෇ۀࣄΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

ळͷظָߦͰ͸ɺ·ͩ·ͩ԰֎ͰՐؾΛ࢖༻͢Δػձ΋͋ΓɺՐൃࡂੜ
ɺͣͤ༺࢖͸ɺ೩͑΍͍͢෺ͷۙ͘ͰࡍΔ͢༺࢖Λؾ೦͞Ε·͢ɻՐݒ͕
෩͖޲΍पғͷঢ়گΛ֬ೝͯ͠Րͷค͕ඈ͠ࢄͳ͍Α͏஫ҙͯͩ͘͠͞
͍ɻ·ͨɺޙ༺࢖͸Ր͕׬શʹফ͑ͨ͜ͱΛ֬ೝ͠࢒ΓՐΛ์ஔ͠ͳ͍
Α͏͓͍͍ͨ͠ئ·͢ɻՐͷऔΓѻ͍ʹ͸े෼஫ҙ͠·͠ΐ͏ɻ

行楽シーズンの
　　　火災予防！

８月26日は火山防災の日
୾ৼ஍ํʹ͸ɺ୬લࢁɾ۞ଟָɾ༗चࢁͱ͍͏̏
ͭͷՐ͕͋ࢁΓ·͢ɻՐࢁ͸Թઘ΍૖େͳ؍ܠɺ๛
͔ͳେ஍ͳͲଟ͘ͷܙΈΛ༩͑ͯ͘ΕΔҰํͰɺ෾
Րͱ͍͏ݥةͳଆ໘΋͋Γ·͢ɻฏ੒�2ʢ2000ʣ
年ͷ༗चࢁͷ෾Ր͸ɺਓతඃͦ͜֐ͳ͔ͬͨ΋ͷͷ
Λ΋ͨΒ͠·ͨ͠ɻ֐෺ͳͲʹେ͖ͳඃݐ
令和̑年ɺࠃ͸ࠃຽͷؒʹ͘޿Րࢁ΁ͷؔ৺ͱཧ
ղΛਂΊ͍ͯͨͩͨ͘Ίʹɺ೔ຊͰ࠷ॳͷՐ؍ࢁଌ
ॴ͕ઙؒࢁʹઃஔ͞Εͨ８月26೔ΛʮՐࢁ๷ࡂͷ
೔ʯʹ੍ఆ͠·ͨ͠ɻՐࢁ๷ࡂͷ೔ʹ͸ɺ๷܇ࡂ࿅
ͳͲɺͦͷझࢫʹ;͞Θ͍͠͞ࢪ࣮͕ࣄߦΕΔΑ͏
౒ΊΔ͜ͱͱ͞Ε͍ͯ·͢ɻ

͍ͭʹࡂ΍ͦͷ๷ࢁ৅ிϗʔϜϖʔδͰ͸ɺՐؾ
ֶͯ΂ΔʮՐࢁ๷ࡂͷ೔ʯಛઃαΠτ΍֤Րࢁͷ๷
ڙͷ৘ใఏ͚޲ऀࢁొࢁ৘ใ౳͕֬ೝͰ͖ΔʮՐࡂ
ϖʔδʯΛ։ઃ͍ͯ͠·͢ɻ͜Ε
Βͷ৘ใΛ׆༻ͯ͠Րࢁ΁ͷཧղ
ΛਂΊɺՐ֐ࡂࢁ΁ͷඋ͑ʹ໾ཱ
͍ͯͯͩ͘͞ɻ

໰͍߹Θͤɹࣨའ஍ํؾ৅୆ɹὸ0���☩22☩�2��

ʮՐࢁ๷ࡂͷ೔ʯ
ಛઃαΠτ

ʮՐ͚޲ऀࢁొࢁͷ
৘ใఏڙϖʔδʯ

໰͍߹Θͤɹ͜Ϳ͠ͷ౬͋ͭ·ɹὸ26ô��26

イベントカレンダー 10月

毎週日曜 ちびっこデー▷খֶੜ͸ελϯϓ2ݸ
毎週月曜 シルバーデー▷6ࡀ�Ҏ্͸ϙΠϯτ̏ ഒ
毎週火曜  メンズデー▷உੑ͸ελϯϓ2ݸ
毎週水曜   高齢者無料入浴券の日▷ொަ෇ͷແྉ݊ར༻Ͱ

Ϩετϥϯͷϔϧγʔηοτ͕ÿĀ÷ԁ þɣ÷÷ԁ
毎週木曜  レディースデー▷ঁੑ͸ελϯϓ2ݸ
毎月26日  風呂の日▷ொຽ͸ೖཋແྉʢཁ਎෼ূ໌ॻʣ
˞ର৅֎ͷํ͸ϙΠϯτ̏ ഒɺελϯϓ̎ݸ
2と6のつく日 ▷ϙΠϯτ�ഒʢ෩࿊ͷ೔Λআ͘ʣ
5のつく日 ▷ொަ෇ͷແྉ݊ར༻ͰϙΠϯτ̑ 倍

日 月 火 水 木 金 土
1 2ഒ 2 �ഒ 3
ϨσΟʔε

4 5 6 �ഒ 7 8 9 10
ͪͼͬ͜ γϧόʔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε
11 12 �ഒ 13 14 15 2ഒ 16 �ഒ 17
ͪͼͬ͜ ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε
18 19 20 21 22 �ഒ 23 2ഒ 24
ͪͼͬ͜ γϧόʔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε
25 26 27 28 29 30 2ഒ 31
ͪͼͬ͜ ෩࿊ͷ೔ ϝϯζ ݊ऀྸߴ ϨσΟʔε

˞Πϕϯτ͸༧ࠂͳ͘ม͢ߋΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ

஍Ҭ๷ࡂϚελʔߨशͷΑ͏͢

஍Ҭ๷ࡂϚελʔߨशͷΑ͏͢

ରࡦ಺༰Λ੔ཧ͢Δொͷ֤ରࡦ෦ ఆ஑ɾொ๷ࡂΞυόΠ
βʔͷߨධ

Ճࢀͷؔػ܎ؔ

ආ೉ॴӡӦήʔϜ๺ւಓ൛	%P͸͙
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フェスタいっぱい花

ὸʜి࿩ɹⲸ�ʜ̚ϝʔϧɹⲻʜϗʔϜϖʔδɹ℻  ʜϑΝοΫε 情報ひろば

ま ち の 善 意

಩খ຀ࢢຽจԽϗʔϧͰ͍ͯͬߦΔ
ӡస໔ߋূڐ৽࣌ߨशʢ༏ྑʣͷ೔ఔ
Λ͓஌Βͤ͠·͢ɻ͜ͷଞͷߨश೔
ఔʢҰൠɺҧ൓ɺॳճʣʹ ͍ͭͯ͸ɺ
Լه·Ͱ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

〔10時30分～11時〕
̎೔ïۚðŊ̒೔ïՐðŊ９೔ïۚðŊøû೔ïਫð
øü೔ï໦ðŊøý೔ïۚðŊù÷೔ïՐðŊùù೔ï໦ð
ùú೔ïۚðŊùý೔ï月ðŊùþ೔ïՐðŊú÷೔ïۚð

〔13時30分～14時〕
̑೔ʢ月ʣɺøú೔ʢՐʣɺøĀ೔ʢ月ʣ

�ʢҰࣾʣ಩খ຀஍۠ަ௨҆શڠձ
ὸ0���ô��ô����

1 0 月

運 転 免 許 証
更 新 時 講 習

社会福祉協議会への寄付

町 税 ・ 保 険 料
今 月 の 納 期

໰͍߹Θͤ
ॅຽ՝�ொຽੜ׆άϧʔϓɹὸ26Ȃ����
ʢ૯߹έΞηϯλʔΏ͘Γ಺ʣ

Պ໨ ʣظྉʢୈ̎ݥอ߁ຽ݈ࠃ
ʣظྉʢୈ̎ݥอऀྸߴظޙ

ೲظ ９月�0೔ʢਫʣ

いきいきサポートサロンは、65歳以上の皆さんの健康増進・介護予防・生きがい活動を行う場所です。
バスの待ち合いや、ちょっと寄って知人とお話ししたい時など、自由に利用できます。
月間予定表を見て、参加してみたい活動等がありましたら、お気軽にお越しください。趣味のサ

ークルで利用を希望の方もご連絡ください。また、65歳以下の方もボランティアとして共に活動し
ませんか？人生の先輩から知恵と技術が学べます。

ްਅொ͍͖͍͖αϙʔταϩϯ
����ொ��ɹὸ2�ʵژ

։์࣌ؒ⾣月༵ʙ༵ۚ೔�９࣌�0෼ʙ��࣌
ແྉਫ෼ิڅΧϑΣίʔφʔ⾣月༵ʙ໦༵೔９࣌�0෼ʙ��࣌

介護予防体操〔10時～11時〕ετϨονɺ༗ࢎૉӡಈɺ೴τϨ
୲౰ɿڮߴ�ଜ্ݪֿ�ੁ�࡚ࢁ�
介護予防体操〔10時～11時〕ҜࢠϤΨͳͲ
୲౰ɿ൘֞
趣味の活動〔13時～15時〕

ババカフェ〔10時～15時〕ऀྸߴͷօ͞Μओ࠵ͷΧϑΣ

月・木
火
水
金

いきいきサポートサロンに参加しませんか？

月 Ր ਫ ໦ ۚ
� 2

� 6 � � �
�2 �� �� �� �6
�� 20 2� 22 2�
26 2� 2� 2� �0

10
月
の
よ
て
い

東
胆
振
精
神
保
健
協
会
は
︑
次
の

日
程
で
令
和
８
年
度
東
胆
振
精
神
保

健
大
会
を
開
催
し
ま
す
︒
入
場
は
無

料
で
す
︒

●
日
時

ø÷
月
úø
日
︵
土
︶
øú
時
ú÷
分
~
øü

時
ú÷
分

●
場
所

苫
小
牧
市
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

︵
ア
イ
ビ
ー
・
プ
ラ
ザ
︶
２
階

講

習
室
︵
苫
小
牧
市
本
町
１
丁
目
６
番

１
号
︶

●
内
容

医
療
法
人
社
団
五
稜
会
病
院
札

幌
Ｃ
Ｂ
Ｔ
＆
Ｅ
Ａ
Ｐ
セ
ン
タ
ー
の
中

村
亨
セ
ン
タ
ー
長
に
よ
る
講
演
﹁
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
基
礎
知
識
~
自
分

自
身
と
身
近
な
人
の
健
康
を
守
る
た

め
に
~
﹂︑
精
神
障
が
い
者
授
産
施

設
等
に
よ
る
授
産
製
品
の
販
売

●
問
い
合
わ
せ

北
海
道
苫
小
牧
保
健
所
健
康
推
進

課
保
健
係
︵
☎
０
１
４
４
-
þþ
-
９

９
３
５
︶

総
務
省
で
は
︑
行
政
相
談
制
度
に

つ
い
て
広
く
国
民
に
理
解
し
て
い
た

だ
く
た
め
に
︑
９
月
お
よ
び
ø÷
月
の

２
カ
月
間
を
﹁
行
政
相
談
月
間
﹂
と

定
め
︑
全
国
一
斉
に
各
種
行
事
を
実

施
し
ま
す
︒

行
政
相
談
と
は
︑
国
の
行
政
機
関

や
特
殊
法
人
︵
Ｊ
Ｒ
︑
Ｎ
Ｔ
Ｔ
︑
郵

便
局
な
ど
︶
に
対
し
︑
行
政
相
談
委

員
が
公
平
な
第
三
者
的
な
立
場
で
皆

さ
ん
か
ら
の
要
望
や
苦
情
な
ど
問
題

解
決
の
お
手
伝
い
を
し
︑
行
政
の
改

善
に
役
立
て
る
も
の
で
す
︒

次
の
日
程
で
︑
特
設
行
政
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
︒
相
談
は
無
料
で
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
︒
悩
み
や
苦
情
を

抱
え
て
い
る
方
は
︑
ご
相
談
く
だ
さ

い
︒

■
会
場
・
日
時

①
９
月
ùĀ
日︵
火
︶︑②
ø÷
月
ùþ
日

︵
火
︶い

ず
れ
も
ø÷
時
~
øù
時
▽
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
︑
øú
時
ú÷
分
~
øü
時
ú÷

分
▽
厚
南
会
館

■
相
談
員

行
政
相
談
委
員

當
田
昭
則
さ
ん

■
問
い
合
わ
せ

役
場
総
務
課
総
務
人
事
グ
ル
ー
プ

︵
☎
ùþ
-
２
３
２
２
︶

東
胆
振
精
神
保
健
大
会

特
設
行
政
相
談
所

ɻͨ͠·͠࠵年΋ʮՖ͍ͬͺ͍ϑΣελʯΛ։ࠓ
࣏ࣗձͳͲ͔Βਪન͕͋ͬͨՖஃΛ঺հ͠·͢ɻ

ްਅொίϛϡχςΟӡಈਪਐٞڠձࣄ຿ہʢ·ͪͮ͘Γਪਐ՝اըௐ੔άϧʔϓὸ2�ʵ����ʣ

ຈɹ಺

高 橋 宥 悦
ձɹ௕

෋ɹ໺

中 島 広 幸

ඒɹཬ

中 島 純 一
্ްਅ

上 田 輝 美

౦ɹ和

尾 谷 彰

๛ɹ୔

藤 本 裕 一
ɹপޥ

工 藤 英 暢

ࣛɹপ

長 谷 川 和 司

๛ɹ઒

佐 々 木 建 治

ொ೶ۀҕһձࣄ຿ہɹὸ2�ô2�0�

೚ظຬྃʹ൐͍৽ͨͳ೶ۀҕһ͕ܾ·Γ·ͨ͠ɻ̒月2�೔ͷ
ްਅொٞձୈ̎ճఆྫձͰٞձͷબ೚ಉҙΛͯܦɺ̓月2�೔ʹ
৽೚̎ਓΛؚΉ��ਓ͕ࡔٶொ௕͔Β೚໋Λड͚·ͨ͠ɻ೚ظ͸
令和��年̓月��೔·Ͱͷ̏年ؒͰ͢ɻ
೶ۀҕһ͸ɺࢢொଜʹઃஔ͕ٛ຿෇͚ΒΕ͍ͯΔߦ੓ҕһձ

Ͱɺ೶஍๏ͷ͏ͪؔ܎๏令ʹڐͮ͘جೝՄࣄ຿΍೶஍ͳͲͷ࠷
దԽͷਪਐΛॏ఺ʹ׆ಈ͍ͯ͠·͢ɻ

Ӊɹོ

安 田 久 美 子

৽͍͠೶ۀҕһΛ
঺հ͠·͢

Ֆஃ͸ɺ๚ΕΔਓͷ৺Λ
和·ͤ·͢ɻࣗ୐΍਎ۙ
ͳ৔ॴΛՖ΍྘Ͱ০ͬͯ
Έ·ͤΜ͔ɻ

ஂମݸਓ

京 町

新 町鹿 沼

厚 和

本 郷

京町

表町

鹿沼

本町

新町 東和

๛ɹٰ

岡 嶋 修 司
೶੓෦ձ௕

ܰɹ෣

斉 藤 仁
೶஍෦ձ௕

ேɹ೔

米 澤 慶 一
৬຿୅ཧ

ɹٰߴ

小 谷 和 宏
ಛผҕһ௕
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身
長
１
８
０
㎝
︑体
重
１
３
０
㎏
︑

握
力
þü
㎏
︒
呼
び
鈴
を
鳴
ら
す
と
︑

日
焼
け
し
た
顔
か
ら
白
い
歯
を
こ
ぼ

し
て
居
間
に
案
内
し
て
く
れ
ま
し
た
︒

壁
際
の
棚
に
は
︑
数
々
の
賞
状
や
メ

ダ
ル
︑
ト
ロ
フ
ィ
ー
が
飾
ら
れ
て
い

ま
し
た
︒
今
大
会
の
実
績
で
す
︒
円

盤
投
げ
初
優
勝
︑
砲
丸
投
げ
２
連
覇

は
︑
も
ち
ろ
ん
で
す
が
︑
最
も
喜
び

を
強
調
し
た
の
は
最
優
秀
選
手
賞
の

受
賞
で
し
た
︒﹁
出
場
し
た
陸
上
競

技
選
手
の
中
で
︑
日
本
で
一
番
が
認

め
ら
れ
た
賞
な
の
で
︑
素
直
に
う
れ

し
い
で
す
ね
﹂
と
喜
び
ま
し
た
︒
個

人
戦
の
み
な
ら
ず
︑
学
校
対
抗
の
男

子
フ
ィ
ー
ル
ド
部
門
で
は
厚
真
高
校

優
勝
に
も
貢
献
し
ま
し
た
︒

競
技
は
２
種
目
と
も
︑
予
選
開

始
は
øþ
時
︑
決
勝
は
øĀ
時
で
し
た
︒

﹁
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
は
上
々
で
︑
投

て
き
の
回
数
を
重
ね
る
た
び
に
記
録

を
更
新
す
る
目
標
を
立
て
て
臨
み
ま

し
た
﹂︒
他
の
選
手
が
ア
ッ
プ
し
て

い
る
中
で
正
座
し
て
目
を
閉
じ
︑
イ

メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
黙
想

で
自
己
を
高
め
ま
し
た
︒
８
月
４
日

の
円
盤
投
げ
で
は
予
選
２
投
目
で
初

の
ü÷
ｍ
超
え
︑
決
勝
で
も
２
投
目
で

üù
ｍ
ùû
と
記
録
を
更
新
し
て
優
勝
︒

翌
日
の
砲
丸
投
げ
決
勝
で
は
︑
右
上

が
り
に
飛
距
離
を
伸
ば
し
︑
４
投
目

で
大
会
記
録
ま
で
øù
㎝
に
迫
る
øÿ
ｍ

ýù
で
優
勝
︒﹁
練
習
と
経
験
が
︑
自

信
に
つ
な
が
り
ま
し
た
﹂︒

来
春
︑
投
て
き
種
目
で
国
内
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
九
州
共
立
大
学
に
進
学

し
ま
す
︒
目
標
は
︑
技
術
的
な
成
長

や
筋
肉
の
強
化
︑経
験
値
の
向
上
で
︑

世
界
レ
ベ
ル
の
競
技
者
に
な
る
た
め

の
ス
テ
ッ
プ
で
す
︒
誰
よ
り
も
厳
し

い
練
習
を
人
一
倍
こ
な
し
て
大
成
す

る
覚
悟
に
一
点
の
曇
り
も
あ
り
ま
せ

ん
︒﹁

世
界
一
を
取
り
ま
す
﹂︒
歯
切
れ

の
良
い
言
葉
に
︑
町
へ
の
感
謝
と
自

分
へ
の
試
練
を
込
め
ま
し
た
︒

滋
賀
県
彦
根
市
で
開
催
さ
れ
た
第
79
回
全
国
高
等
学
校
陸

上
競
技
対
校
選
手
権
大
会
の
陸
上
競
技
で
、
厚
真
高
校
３
年

生
の
大
垣
尊
良
さ
ん
が
男
子
の
円
盤
投
げ
と
砲
丸
投
げ
の
２

種
目
で
自
己
新
記
録
を
更
新
し
て
優
勝
し
、
２
冠
を
達
成
す

る
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。
砲
丸
投
げ
で
は
、
昨
年
に
続

き
２
連
覇
で
す
。
大
会
を
終
え
て
帰
省
し
た
自
宅
を
訪
ね
、

話
を
聞
き
ま
し
た
。

厚真高校３年

大
おおがき

垣 尊
たから

良さん 
Vol .7 7

厚真から世界へ

厚真で暮らす人、働く人、応援してくれる人、訪れる人・・・
みんな、みんな、
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