
手作りじゃが〇〇風クッキー

１人分/ 139kcal、食物繊維 1.0ｇ、食塩 0.3ｇ

野菜嫌いな子でも食べられる！

材料（10人分）

じゃがいも 150g 青のり 小さじ１

にんじん １/４本 粉チーズ 大さじ１

小麦粉 100g コンソメ 4g

片栗粉 100g オリーブ油 大さじ４

作り方

①じゃがいも、にんじんは一口大に切り、耐熱ボウルに

分量外の水大さじ１、じゃがいも、にんじんを入れ、

ふんわりとラップし、600Wで4分～5分加熱する。

②じゃがいも、にんじん、オリーブ油以外の材料をポリ

袋に入れてよく振り混ぜる。

③②に➀のじゃがいも、にんじんを入れ、つぶしながら

よくもみ、混ぜ合わせる。

④オリーブ油を加え、よくもみ、混ぜ合わせる。

⑤生地がまとまったら、伸ばす折るを３～４回繰り返す。

⑥食べやすいスティック状に切る。

⑦170℃に予熱したオーブンで15～20分焼く。粗熱を

とり、完成。


