
      ７月分      こ  ん  だ  て  ひ  ょ  う
令和８年 　　　               厚真町学校給食センター

き あか みどり き あか みどり

１水
ごはん　米粒麦

砂糖
鰹削り節粉末 塩蔵青菜 酵母ｴｷｽ　塩 ９木 ごはん

白ごま　ごま油 わかめ
長ねぎ　小松菜

にんじん
塩　こしょう
北京塩ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ

植物油脂
砂糖

干ひじき
たまご
ゼラチン

玉ねぎ
にんじん

正油　塩
米でん粉発酵調味料

鰹節ｴｷｽ　酒

２木 ごはん １０金 バターパン

じゃが芋
なたね油

ぶた肉

玉ねぎ　しめじ
にんじん
いんげん
しょうが
にんにく
ｿﾃｰﾄﾞｵﾆｵﾝ
ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ缶

無添加とりｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
ﾊﾔｼﾙｳｿﾌﾄ　ｺﾝｿﾒ
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　塩

ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　ｳｽﾀｰｿｰｽ
こしょう

秋鮭 塩

３金 コッペパン １３月 ごはん　米粒麦

スパゲティ
上白糖

エッグケア
（卵不使用）

きゅうり
玉ねぎ
にんじん

塩　こしょう
春雨　上白糖
ごま油　白ごま

チキンハム
きゅうり
にんじん

塩　酢　正油

６月 ごはん　米粒麦 １４火

でん粉　砂糖 さば 大根
発酵調味料
正油　醸造酢

調味ｴｷｽ

上白糖　ごま油 きゅうり
塩　酢

パプリカパウダー

７火 １５水

トマト

８水 １６木 ごはん

赤魚 塩

ｿﾌﾄささみﾌﾚｰｸ きゅうり
塩

国産梅ごはんの素

（小学生） （中学生）
脂質 塩分 脂質 塩分
18g 2未満 23g 2.5未満

20～30% g 20～30% g
23.7 3.04 25.6 3.51

13.7 1.78 14.6 2.08

26.1 3.07 29.1 3.84

22.6 1.77 24.0 1.99

20.5 2.81 22.0 3.25

16.0 2.56 17.6 3.02

22.3 2.79 27.6 3.46

31.0 2.89 33.9 3.60

14.3 1.90 17.1 2.38

19.1 4.16 23.7 5.48

19.3 1.41 22.3 1.73

13.4 1.88 14.8 2.25

こ　ん　だ　て
ざ　い　り　ょ　う ちょうみ

りょう
こ　ん　だ　て

ざ　い　り　ょ　う ちょうみ
りょう

菜 飯
な め し

ご 飯
は ん

ご 飯
は ん

厚 揚
あ つ あ

げ と 大 根
だ い こ ん

の 味 噌 汁
み そ し る 厚揚げ

おふくろ味噌
大根　えのき
にんじん

味パック
鰹の素

わ か め ス ー プ

小 籠 包
し ょ う ろ ん ぽ う

（ 小
しょう

２ 個
こ

・ 中
ちゅう

３ 個
こ

）

青 椒 肉 絲
ち ん じ ゃ お ろ ー す ー ごま油　でん粉

なたね油
ぶた肉

ピーマン
たけのこ
にんにく

豆板醤　酒
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　塩
正油　こしょう

ご 飯
は ん

バ タ ー パ ン

豚脂　でん粉
春雨　砂糖
植物油脂
小麦粉

加工でん粉

ぶた肉

キャベツ
玉ねぎ
たけのこ
しいたけ
しょうが

正油　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ
塩　発酵調味料
香辛料　乳化剤
還元でん粉

加工でん粉糖化物
ひ じ き 入

い

り 玉 子 焼
た ま ご や

き

じ ゃ が 芋
い も

の そ ぼ ろ 煮
に じゃが芋

三温糖
なたね油

ぶた肉
いんげん
にんじん
しょうが

みりん　正油

キ ャ ベ ツ ソ テ ー オリーブオイル
キャベツ
小松菜
にんじん

塩　こしょう
コンソメ

コッペパン (乳
にゅう

・卵不使用
た ま ご ふ し よ う

) ご 飯
は ん

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ
乾燥ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ
米粉　じゃが芋
粉末水あめ
植物油　砂糖

豆乳　おから
調整豆乳粉末

玉ねぎ　コーン
にんじん
ほうれん草
ｿﾃｰｵﾆｵﾝ

香辛料　塩
酵母ｴｷｽ　乳化剤
ﾋﾟﾛﾘﾝ酸第二鉄

鮭
さ け

の 塩 焼
し お や

き

大 根
だ い こ ん

サ ラ ダ 三温糖　ごま油 ポークハム
大根　にんじん

きゅうり
正油　酢

い も と ね ぎ の 味 噌 汁
み そ し る

じゃが芋
油揚げ　わかめ
おふくろ味噌

長ねぎ　玉ねぎ
味パック
鰹の素

ト マ ト シ チ ュ ー

５ 種
し ゅ

の 野 菜
や さ い

グ ラ タ ン

豚脂　植物油脂
小麦粉　米粉
加工でん粉

ぶた肉　とり肉
キャベツ　にら

しょうが

正油　みりん
ﾎﾟｰｸｴｷｽ　ﾎﾟｰｸｽｰﾌﾟ
塩　香辛料　紅麹
酵母ｴｷｽﾊﾟｳﾀﾞｰ
発酵調味料

ス パ ゲ テ ィ サ ラ ダ 春 雨
は る さ め

サ ラ ダ

ごま油　でん粉
白菜　にんじん
もやし　玉ねぎ

きくらげ

塩　こしょう　正油
北京塩ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ　酒
無添加とりｶﾞﾗｽｰﾌﾟ

鶏 豚
と り ぶ た

ハ ン バ ー グ

豚脂　砂糖
加工でん粉

ぶどう糖果糖液糖

植物油

ぶた肉　とり肉
玉ねぎ
しょうが
にんにく

塩　香辛料
酵母ｴｷｽ　貝Ca
ﾋﾟﾛﾘﾝ酸第二鉄
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　酢
正油　みりん

蒸
む

し 餃 子
ぎ ょ う ざ

（ 小
しょう

２ 個
こ

・ 中
ちゅう

３ 個
こ

）

カ レ ー 風 味
ふ う み

ス ー プ ベーコン

玉ねぎ　セロリ
キャベツ
にんじん
しめじ
にんにく

塩　こしょう
カレー粉

無添加とりｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
コンソメ

白 菜
は く さ い

の 中 華
ち ゅ う か

ス ー プ

味パック
鰹の素

肉 団 子
に く だ ん ご

（ 甘 酢
あ ま ず

）

（ 小
しょう

２ 個
こ

・ 中
ちゅう

３ 個
こ

）

パン粉　豚脂
でん粉　ﾊﾟｰﾑ油

砂糖
とり肉　ぶた肉

玉ねぎ
しょうが

塩　正油　調味料
ｶﾗﾒﾙ色素　香辛料
ﾋﾟﾛﾘﾝ酸第二鉄

発酵調味料　醸造酢
酵母ｴｷｽ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

ご 飯
は ん

和 風
わ ふ う

き の こ ス パ ゲ テ ィ
ゆでスパゲティ
上白糖　でん粉

なたね油
ぶた肉

大根　まいたけ
玉ねぎ　えのき
生しいたけ
しめじ
しょうが
にんにく

みりん　正油
無添加とりｶﾞﾗｽｰﾌﾟ

こしょう

豆腐
と う ふ

とほうれん草
そ う

の味噌汁
み そ し る とうふ　油揚げ

おふくろ味噌
ほうれん草

胡 瓜
き ゅ う り

の 変
か

わ り 漬
づ

け

七 夕
た な ば た

う ど ん ゆでうどん とり肉　油揚げ

長ねぎ　玉ねぎ
にんじん
おくら

干しいたけ

根昆布　正油
鰹の素　塩
みりん

タ コ ラ イ ス

さ ば の み ぞ れ 煮
に

白 菜
は く さ い

の ご ま 炒
い た

め

なたね油
ごま油
白ごま

香りごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

白菜　にんじん
ピーマン

塩　こしょう

ごはん　米粒麦
なたね油

ぶた肉
大豆ミート

玉ねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ
にんじん
レタス

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　酒
ｳｽﾀｰｿｰｽ　ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ
ﾊﾟﾌﾟﾘｶﾊﾟｳﾀﾞｰ　正油

ゆ で ブ ロ ッ コ リ ー ブロッコリー 塩

ト マ ト

甘 辛 豚 丼
あ ま か ら ぶ た ど ん ごはん　米粒麦

三温糖　ごま油
なたね油

ぶた肉
おふくろ味噌

玉ねぎ
にんじん
しらたき
にんにく
しょうが

豆板醤　正油　酒

野 菜
や さ い

コ ロ ッ ケ

じゃが芋　米油
パン粉　小麦粉
乾燥ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ
ﾊﾟｰﾑ油　でん粉
砂糖　植物油脂

にんじん
玉ねぎ　コーン

いんげん

貝Ca　塩
酵母粉末

ご 飯
は ん

さ つ ま 汁
じ る

さつま芋
とうふ　とり肉
おふくろ味噌

つきこん
ごぼう　長ねぎ

にんじん
しょうが

味パック　鰹の素
無添加とりｶﾞﾗｽｰﾌﾟ

果糖ぶどう糖液糖 乳製品 ﾏﾝｺﾞｰﾋﾟｭｰﾚｰ 香料　着色料マ ン ゴ ー プ リ ン

830 34g

三温糖
なたね油

ひじき　ちくわ

切干大根
にんじん
干しいたけ
いんげん

みりん　正油
とうがらし胡 瓜

き ゅ う り

の 梅 和
う め あ

え

１ 人 当 た り の 平 均 摂 取 栄 養 価

大 根
だ い こ ん

と し め じ の 味 噌 汁
み そ し る

おふくろ味噌
しめじ　大根
にんじん

味パック
鰹の素 赤 魚

あ か う お

の 塩 焼
し お や

き

切 干 大 根 炒
き り ぼ し だ い こ ん い た

め 煮
に

２日 598 27.8 ２日 726 30.5

kcal 範囲　13～20% kcal 範囲　13～20%
１日 677 21.9 １日 822 25.6

基準
熱量 たんぱく質

基準
熱量 たんぱく質

650 27g

６日 634 25.7 ６日 759 28.9

３日 581 23.9 ３日 703 28.2

８日 596 26.4 ８日 687 29.9

７日 679 27.7 ７日 758 31.2

１０日 701 20.0 １０日 799 23.3

９日 655 23.0 ９日 847 27.8

１４日 616 28.4 １４日 809 36.7

１３日 580 17.2 １３日 750 21.5

※厚真高校の栄養価は中学生より、牛乳分（エネルギー138kcal・たんぱく質6.8ｇ・脂質7.8ｇ・塩分0.21ｇ）を差し引いた値です。

１６日 594 27.4 １６日 736 32.4

１５日 700 28.6 １５日 857 34.3

７月の共通献立

1日(水)・2日(木)・6日(月)・8日(水)・16日(木)

学校給食費は 毎月忘れず納めましょう！！

共通献立

 

 

七夕
ゼリー

七夕献立

共通献立

共通献立

共通献立

 

 

共通献立

毎年
まいとし

７月
がつ

７日
か

は七夕
たなばた

です。七夕
たなばた

には「そうめん」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

給
きゅう

食
しょく

では、そうめんの代
か

わりに「七夕
たなばた

うどん」を提供
ていきょう

します。星
ほし

の形
かたち

を 

した野菜
や さ い

が入
はい

っているので、探
さが

しながら食
た

べてみてください♪ 



      ７・８月分      こ  ん  だ  て  ひ  ょ  う
令和８年 　　　               厚真町学校給食センター

き あか みどり き あか みどり
7/17
金

２４月 ごはん　米粒麦

でん粉 たまご
長ねぎ　しめじ

きくらげ
こしょう　塩

北京塩ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ

２１火 ２５火

２２水
ごはん　米粒麦

砂糖
わかめ 塩　調味料 ２６水

砂糖　でん粉
ひまわり油

たまご
鰹だし汁　塩

りんご酢　みりん
正油　酵母ｴｷｽ

メロン

２３木 ごはん ２７木 ごはん

砂糖 鮭　米味噌 みりん

じゃが芋 ブロッコリー 塩　こしょう

２４金 ナン ２８金 黒砂糖パン

とり肉
コーン　玉ねぎ

にんじん
セロリ

塩　こしょう
無添加とりｶﾞﾗｽｰﾌﾟ

コンソメ

8/21
金

バターパン ３１月 ごはん　米粒麦

さば 塩

エッグケア
（卵不使用）

ブロッコリー 塩

（小学生） （中学生）
脂質 塩分 脂質 塩分
18g 2未満 23g 2.5未満

20～30% g 20～30% g
27.5 3.06 32.0 3.85
27.5 3.99 32.2 4.65
17.3 3.19 19.0 3.83
17.5 2.43 19.3 2.85
24.3 3.08 28.4 3.95
20.9 2.69 23.7 3.28
20.9 2.47 26.8 3.12
13.6 1.51 14.8 1.73
17.5 3.77 19.7 4.49
17.7 1.97 19.7 2.30
16.6 2.29 18.3 2.61
25.7 2.55 30.3 3.03
23.7 3.97 24.5 4.39
19.3 2.65 22.0 3.10

ざ　い　り　ょ　う ちょうみ
りょう

鮭
さ け

メ ン チ カ ツ バ ー ガ ー

（横割
よ こ わ

りパン：乳
にゅう

・卵不使用
た ま ご ふ し よ う

）

横割りパン
タルタルソース
（卵不使用）
小麦粉　でん粉

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ
植物油脂　砂糖
ぶどう糖　米油

鮭
たらすり身

玉ねぎ

イースト　塩
清酒　ｸﾞｧｰｶﾞﾑ

ｲｰｽﾄﾌｰﾄﾞ
酵母ｴｷｽ

ご 飯
は ん

た ま ご ス ー プ

こ　ん　だ　て
ざ　い　り　ょ　う ちょうみ

りょう
こ　ん　だ　て

でん粉　豚脂
砂糖　植物油脂

小麦粉
ぶた肉

玉ねぎ
しょうが

正油　酵母ｴｷｽ
ﾎﾟｰｸｴｷｽ　塩

魚介ｴｷｽ　香辛料
ﾋﾟﾛﾘﾝ酸第二鉄

ジ ャ ー マ ン ポ テ ト
じゃが芋
なたね油

ベーコン 塩　こしょう ほ う れ ん 草
そ う

の ナ ム ル

コ ン ソ メ ジ ュ リ エ ン ヌ オリーブオイル とり肉

玉ねぎ　セロリ
にんじん
しめじ
にんにく

塩　こしょう
無添加とりｶﾞﾗｽｰﾌﾟ

コンソメ

豚 肉 焼 売
ぶ た に く し ゅ う ま い

（ 1 人
ひ と り

２ 個
こ

）
ごま油　白ごま
塩中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ほうれん草
にんじん
もやし

塩

長 崎
な が さ き

ち ゃ ん ぽ ん ゆでラーメン
人参ツト
ぶた肉

キャベツ
にんじん

玉ねぎ　もやし
きくらげ

塩　こしょう
１５分湯チキン

無添加とりｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
九州ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ

し ょ う ゆ ラ ー メ ン ゆでラーメン ぶた肉
玉ねぎ　長ねぎ
白菜　にんじん
メンマ　もやし

みりん　正油
15分湯チキン

無添加とりｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
こしょう　味パック

本仕込醤油

揚
あ

げ 焼 売
し ゅ う ま い

（ １ 人
ひ と り

２ 個
こ

）

でん粉　豚脂
砂糖　植物油脂
小麦粉　米油

ぶた肉
玉ねぎ
しょうが

正油　酵母ｴｷｽ
ﾎﾟｰｸｴｷｽ　塩

魚介ｴｷｽ　香辛料
ﾋﾟﾛﾘﾝ酸第二鉄

ポ テ ト と お 米
こ め

の さ さ み カ ツ

わ か め ご 飯
は ん

あ つ ま 野 菜
や さ い

カ レ ー

ごはん　米粒麦
じゃが芋
なたね油
三温糖

ぶた肉

玉ねぎ　なす
にんじん

ﾓﾛｯｺいんげん
ズッキーニ
ｿﾃｰﾄﾞｵﾆｵﾝ
しょうが
にんにく

無添加とりｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
チャツネ
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

米粉使用のｶﾚｰﾌﾚｰｸ
ｳｽﾀｰｿｰｽ

ﾎﾟﾃﾄﾌﾚｰｸ　米油
米粉ﾌﾚｰｸ

でん粉　砂糖
植物油

加工でん粉

とり肉
塩　香辛料
酵母ｴｷｽ

胡 瓜
き ゅ う り

の 塩 昆 布 和
し お こ ん ぶ あ

え ごま油 塩昆布 きゅうり 塩 ト マ ト

小 松 菜
こ ま つ な

の 味 噌 汁
み そ し る 油揚げ

おふくろ味噌

小松菜　玉ねぎ
長ねぎ
にんじん

味パック　鰹の素

厚 焼
あ つ や

き 玉 子
た ま ご

トマト

ご 飯
は ん

ご 飯
は ん

あ つ ま 野 菜
や さ い

の 味 噌 汁
み そ し る

おふくろ味噌
キャベツ
生しいたけ
ほうれん草

味パック　鰹の素 豆 腐
と う ふ

と 小 松 菜
こ ま つ な

の 味 噌 汁
み そ し る

な す 炒
い た

め 上白糖　ごま油 ぶた肉

なす　にんじん
ピーマン
生しいたけ
しょうが

正油　酒
みりん

メ ロ ン

こ ん に ゃ く の ピ リ 辛 炒
か ら い た

め
白ごま　三温糖

ごま油
なたね油

ちくわ

こんにゃく
にんじん
れんこん
いんげん

正油　みりん
とうがらし

煮
に

び た し 風
ふ う

こ し ょ う 風 味
ふ う み

とうふ　油揚げ
おふくろ味噌

小松菜 味パック　鰹の素

あ つ ま 鶏
ど り

の 生 姜 焼
し ょ う が や

き 砂糖　黒糖液 とり肉 しょうが

みりん　正油
醸造酒　塩

酵母ｴｷｽ　香辛料
調味料　ｶﾗﾒﾙ色素

鮭
さ け

の 西 京 焼
さ い き ょ う や

き

ナ ン 黒砂糖
く ろ ざ と う

パン（乳
にゅう

・卵不使用
た ま ご ふ し よ う

）

ド ラ イ カ レ ー なたね油
ぶた肉

大豆ミート

にんじん
玉ねぎ
ピーマン
にんにく
しょうが

塩　カレー粉
中濃ソース
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ

とろけるｶﾚｰﾌﾚｰｸ
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

野 菜
や さ い

ス ー プ

５ 種
し ゅ

の 野 菜
や さ い

グ ラ タ ン

レ タ ス と ト マ ト の サ ラ ダ
コールスロー
ドレッシング

レタス　コーン
きゅうり
トマト ﾓﾛｯｺいんげんのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ オリーブオイル ベーコン

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ
乾燥ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ
米粉　じゃが芋
粉末水あめ
植物油　砂糖

豆乳　おから
調整豆乳粉末

玉ねぎ　コーン
にんじん
ほうれん草
ｿﾃｰｵﾆｵﾝ

香辛料　塩
酵母ｴｷｽ　乳化剤
ﾋﾟﾛﾘﾝ酸第二鉄

ﾓﾛｯｺいんげん
エリンギ
にんじん
にんにく

塩　こしょう

バ タ ー パ ン ご 飯
は ん

ク リ ー ム シ チ ュ ー
じゃが芋
なたね油

大豆ペースト
とり肉　牛乳
調整豆乳

玉ねぎ
にんじん

こしょう　ｺﾝｿﾒ
ホワイトルウ　塩
無添加とりｶﾞﾗｽｰﾌﾟ ほ う れ ん 草

そ う

と 芋
い も

の 味 噌 汁
み そ し る

ブ ロ ッ コ リ ー の ソ テ ー なたね油
ブロッコリー
ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ
キャベツ

塩　コンソメ

ゆ で ブ ロ ッ コ リ ー

じゃが芋 おふくろ味噌
ほうれん草

白菜
味パック　鰹の素

ほ う れ ん 草
そ う

オ ム レ ツ
植物油脂
加工でん粉

たまご ほうれん草
塩　食用卵殻粉
でん粉発酵調味料
香辛料　ﾄﾚﾊﾛｰｽ

さ ば の 塩 焼
し お や

き

１ 人 当 た り の 平 均 摂 取 栄 養 価

基準
熱量 たんぱく質

基準
熱量 たんぱく質

650 27g 830

27.5
２１日 711 30.5 ２１日 826 34.5

34g
kcal 範囲　13～20% kcal 範囲　13～20%

７/１７日 590 22.4 ７/１７日 732

２３日 613 25.3 ２３日 752 29.4
２２日 614 23.4 ２２日 749 27.3

平均 636 25.0 平均 772 29.4
２４日 685 25.9 ２４日 815 31.0

２４日 490 14.5 ２４日 612 17.2
８/２１日 498 18.0 ８/２１日 641 23.2

２６日 666 20.1 ２６日 819 23.3
２５日 596 30.5 ２５日 696 35.9

２８日 612 20.6 ２８日 724 24.5
２７日 658 29.8 ２７日 752 32.9

※厚真高校の栄養価は中学生より、牛乳分（エネルギー138kcal・たんぱく質6.8ｇ・脂質7.8ｇ・塩分0.21ｇ）を差し引いた値です。
平均 594 22.4 平均 715 26.2
３１日 644 23.8 ３１日 766 26.4

7・8月の共通献立 ： 7/22日(水)・8/26日(水)・27日(木)・31日(月)

 

共通献立

 

あつま
の日

 

ﾊｽｶｯﾌﾟ
ｼｬｰﾍﾞｯﾄ

共通献立

共通献立

 

 

共通献立

～７月
がつ

２４日
か

 ハスカップシャーベット～ 

鶏肉
とりにく

を寄贈
き ぞ う

していただきました！ 

牛乳は毎日つきます。給食の献立は、食材の都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

日
にっ

本
ぽん

ハム株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

さんのご厚意
こ う い

により、厚真町
あつまちょう

で加工
か こ う

した 

国産
こくさん

鶏肉
とりにく

「桜
さくら

姫
ひめ

」を４８㎏寄贈
き ぞ う

していただきました！ 

７月
がつ

２３日
にち

（木
もく

）に「あつま鶏
どり

の生姜
しょうが

焼
や

き」として提供
ていきょう

します♪ 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもっていただきましょう！ 

あつまの日
ひ

：７月
がつ

２３日
にち

・８月
がつ

２６日
にち

 

ハスカップが旬
しゅん

の季節
き せ つ

になりました。今年
こ と し

も厚真町
あつまちょう

でとれた 

ハスカップを使
つか

った「ハスカップシャーベット」が登場
とうじょう

します！ 

厚真町
あつまちょう

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

が多
おお

く収
しゅう

穫
かく

される７月
がつ

から１１月
がつ

に「あつまの日
ひ

」を設定
せってい

し、 

厚真町
あつまちょう

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った献
こん

立
だて

を提供
ていきょう

します。地域
ち い き

の食材
しょくざい

を味
あじ

わい、自分
じ ぶ ん

たちの住
す

む地
ち

域
いき

の 

魅力
みりょく

を感
かん

じましょう♪ 

あつま
の日

厚真
高校
のみ

厚真
高校
のみ

7・8 月の厚真町の食材 

米（ななつぼし） 鶏肉 豚肉 平飼い有精卵 ほうれん草 オクラ きゅうり レタス ブロッコリー セロリ 

いんげん モロッコいんげん キャベツ なす トマト アサヒメロン ピーマン じゃが芋 生椎茸 干椎茸 みそ   


