
      １０月分      こ  ん  だ  て  ひ  ょ  う
令和８年 　　　               厚真町学校給食センター

き あか みどり き あか みどり

１木 ごはん ８木 ごはん

上白糖　ごま油
なたね油

とうふ　ぶた肉
長ねぎ
にんにく

みりん　豆板醤
正油　麻婆豆腐の素

三温糖　ごま油
なたね油

ぶた肉
ｷｬﾍﾞﾂ　ﾋﾟｰﾏﾝ

しょうが
酒　豆板醤
正油　甜面醤

２金 基準パン ９金 角食パン

じゃが芋
なたね油

ベーコン
牛乳

玉ねぎ
にんじん

マッシュルーム

塩　こしょう
ﾎﾜｲﾄﾙｳ　ｺﾝｿﾒ

無添加とりｶﾞﾗｽｰﾌﾟ

植物油脂
加工でん粉

たまご
塩　食用卵殻粉
でん粉発酵調味料
香辛料　ﾄﾚﾊﾛｰｽ

コーンクリーミ
ドレッシング

レタス　コーン
きゅうり
にんじん

塩 オリーブオイル
ｷｬﾍﾞﾂ　小松菜

にんじん
塩　こしょう　ｺﾝｿﾒ

５月 ごはん　米粒麦 １３火

砂糖　白ごま
米粉

いわし　みそ みりん　塩

６火 １４水

りんご

７水 １５木 ごはん

とうふ　油揚げ
おふくろ味噌

しめじ
ほうれん草

味パック　鰹の素

砂糖 鮭　米味噌 みりん

三温糖　ごま油
白すりごま
エッグケア
（卵不使用）

シーチキン
切干大根
きゅうり
にんじん

正油

（小学生） （中学生）
脂質 塩分 脂質 塩分
18g 2未満 23g 2.5未満

20～30% g 20～30% g
22.7 3.57 27.9 4.57

22.1 2.84 26.3 3.42

13.8 2.25 15.7 2.73

19.8 4.54 23.6 5.49

24.1 3.06 26.8 3.74

20.6 2.51 25.7 3.10

29.3 3.49 33.1 4.16

21.8 2.93 23.5 3.44

20.9 2.39 22.8 2.62

15.0 1.99 16.4 2.24

ざ　い　り　ょ　う ちょうみ
りょう

ご 飯
は ん

ご 飯
は ん

チ ン ゲ ン 菜
さ い

の ス ー プ ごま油
玉ねぎ　えのき
チンゲン菜
にんじん

塩　こしょう
北京塩ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ

無添加とりｶﾞﾗｽｰﾌﾟ 中 華
ち ゅ う か

ス ー プ

こ　ん　だ　て
ざ　い　り　ょ　う ちょうみ

りょう
こ　ん　だ　て

豚脂　でん粉
春雨　砂糖
植物油脂
小麦粉

加工でん粉

ぶた肉

キャベツ
玉ねぎ
たけのこ
しいたけ
しょうが

正油　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ
塩　発酵調味料
香辛料　乳化剤
還元でん粉

加工でん粉糖化物

麻 婆 豆 腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

回 鍋 肉
ほ い こ う ろ う

ごま油

チンゲン菜
もやし　玉ねぎ

にんじん
きくらげ

塩　こしょう　酒
北京塩ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ

無添加とりｶﾞﾗｽｰﾌﾟ

肉 団 子
に く だ ん ご

（ 甘 酢
あ ま ず

）

（ 小
しょう

２ 個
こ

・ 中
ちゅう

３ 個
こ

）

パン粉　豚脂
でん粉
ﾊﾟｰﾑ油
砂糖

とり肉　ぶた肉
玉ねぎ
しょうが

塩　正油　調味料
ｶﾗﾒﾙ色素　香辛料
ﾋﾟﾛﾘﾝ酸第二鉄

発酵調味料　醸造酢
酵母ｴｷｽ　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

小 籠 包
し ょ う ろ ん ぽ う

（ 小
しょう

２ 個
こ

・ 中
ちゅう

３ 個
こ

）

小麦粉　でん粉
砂糖

とり肉
キャベツ
にんじん
パセリ

塩　ﾏｽﾀｰﾄﾞ
ﾚｯﾄﾞﾍﾞﾙﾍﾟｯﾊﾟｰ

こしょう　セイジ
酵母ｴｷｽ　粉末正油

チキンエキスプ レ ー ン オ ム レ ツ

レ タ ス と コ ー ン の サ ラ ダ キ ャ ベ ツ ソ テ ー

渦巻
う ず ま

きパン（乳
にゅう

・卵不使用
た ま ご ふ し よ う

） 角 食
か く し ょ く

パ ン （ 乳
にゅう

・ 卵
たまご

不 使 用
ふ し よ う

）

ト マ ト シ チ ュ ー
じゃが芋
なたね油

ゆで大豆
ぶた肉

いんげん
玉ねぎ　しめじ

にんじん
ｿﾃｰﾄﾞｵﾆｵﾝ
ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ缶
しょうが
にんにく

ｳｽﾀｰｿｰｽ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
塩　こしょう　ｺﾝｿﾒ
トマトケチャップ
ハヤシルウソフト
無添加とりｶﾞﾗｽｰﾌﾟ

チ ャ ウ ダ ー

厚 真 鶏
あ つ ま ど り

の ハ ー ブ 焼
や

き

正油　塩　鰹の素
みりん　根昆布

さ つ ま 芋
い も

コ ロ ッ ケ

さつま芋
ﾏｰｶﾞﾘﾝ　パン粉
砂糖　米油

小麦粉　植物油
ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ　ごま

胡 瓜
き ゅ う り

の マ ヨ ネ ー ズ 和
あ

え
白ごま

エッグケア
（卵不使用）

乾燥卵白 塩

ご 飯
は ん

わ か め う ど ん ゆでうどん
油揚げ　わかめ

とり肉

にんじん
長ねぎ　玉ねぎ
干しいたけ

根昆布　正油　塩
鰹の素　みりん　酒

芋 団 子 汁
い も だ ん ご じ る

プチいももち とり肉
ごぼう　長ねぎ
にんじん　大根

い わ し の ご ま 味 噌 煮
み そ に

きゅうり
にんじん

正油　塩ほ う れ ん 草
そ う

の お 浸
ひ た

し

ごはん　米粒麦
なたね油

ぶた肉

南瓜　玉ねぎ
にんじん
ｿﾃｰﾄﾞｵﾆｵﾝ
しょうが
にんにく

無添加とりｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
チャツネ

とろけるｶﾚｰﾌﾚｰｸ
揚

あ

げ 餃 子
ぎ ょ う ざ

（ 小
しょう

２ 個
こ

・ 中
ちゅう

３ 個
こ

）

米油　豚脂
でん粉　ごま油
砂糖　小麦粉
植物油脂

とり肉　ひじき
キャベツ　にら

玉ねぎ
しょうが

正油　魚介ｴｷｽ
塩　香辛料
酵母ｴｷｽ

ﾋﾟﾛﾘﾝ酸第二鉄

花かつお
ほうれん草

白菜　にんじん
正油

ご 飯
は ん

き の こ 汁
じ る

ちくわと野菜
や さ い

のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒
い た

め ごま油 ちくわ
ｷｬﾍﾞﾂ　ﾋﾟｰﾏﾝ

にんじん
塩　こしょう
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ り ん ご

挽 肉
ひ き に く

と 野 菜
や さ い

の カ レ ー

豆 腐
と う ふ

と し め じ の 味 噌 汁
み そ し る

み そ ラ ー メ ン ゆでラーメン
ぶた肉

おふくろ味噌

玉ねぎ　長ねぎ
白菜　にんじん
もやし　メンマ

しょうが
にんにく

とうがらし
無添加とりｶﾞﾗｽｰﾌﾟ
札幌みそﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ
１５分湯チキン

厚 焼
あ つ や

き 玉 子
た ま ご 砂糖　でん粉

ひまわり油
たまご

かつおだし汁
りんご酢　みりん

塩　正油
酵母エキス

ひ じ き ご 飯
はん ごはん　米粒麦

砂糖　でん粉
芽ひじき
しらす

青菜
塩　正油　昆布ｴｷｽ

鰹削り節粉末
ビタミンE

鮭
さ け

の 西 京 焼
さ い き ょ う や

き

じ ゃ が 芋
い も

の そ ぼ ろ 煮
に

じゃが芋
三温糖
なたね油

ぶた肉
いんげん
にんじん
しょうが

みりん　正油

油揚げ
おふくろ味噌

長ねぎ　えのき
生しいたけ

しめじ　なめこ
味パック　鰹の素

830 34g
kcal 範囲　13～20% kcal 範囲　13～20%

切 干 大 根
き り ぼ し だ い こ ん

の サ ラ ダ

１ 人 当 た り の 平 均 摂 取 栄 養 価

基準
熱量 たんぱく質

基準
熱量 たんぱく質

650 27g

２日 603 23.9 ２日 708 28.5

１日 696 27.0 １日 900 33.9

６日 639 28.6 ６日 766 34.1

５日 616 25.7 ５日 769 30.5

８日 632 20.3 ８日 817 24.7

７日 673 25.3 ７日 814 28.9

１３日 625 23.3 １３日 753 28.1

９日 672 27.9 ９日 779 32.3

※厚真高校の栄養価は中学生より、牛乳分（エネルギー138kcal・たんぱく質6.8ｇ・脂質7.8ｇ・塩分0.21ｇ）を差し引いた値です。

１５日 616 27.9 １５日 748 31.3

１４日 733 20.1 １４日 874 23.1

学校給食費は 毎月忘れず納めましょう！！

１０月の共通献立：５日（月）・１５日(木）

共通献立

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ
ジャム

共通献立

月
がつ

 日
か

 

牛乳は毎日つきます。給食の献立は、食材の都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。１０を横
よこ

に倒
たお

すと、目
め

と

眉毛
ま ゆ げ

の形
かたち

に見
み

えることから制定
せいてい

されました。 

９日
か

（金
きん

）の給 食
きゅうしょく

は、目
め

の愛護
あ い ご

デーにちなんで「ブルーベリージャ

ム」がつきます。ブルーベリーには、目
め

の疲
つか

れを和
やわ

らげる働
はたら

きが

あるといわれている「アントシアニン」がたくさん入
はい

っています。 

角
かく

食
しょく

パンにつけて食
た

べましょう！ 

食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことです。日本
に ほ ん

は、たくさんの食材
しょくざい

を輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っています。それにもかかわらず、年
ねん

間
かん

約
やく

４６１万
まん

トン（推
すい

計
けい

値
ち

）もの食品
しょくひん

ロスが発生
はっせい

し

ています※１。これは、１人
ひ と り

１日
にち

あたりおにぎり１個
こ

分
ぶん

を捨
す

てている量
りょう

に相当
そうとう

します。 

食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすことは、地球
ちきゅう

環境
かんきょう

を守
まも

り、限
かぎ

りある資源
し げ ん

を大切
たいせつ

にすることにつな 

がります。まずは、身近
み ぢ か

なところから「もったいない」を減
へ

らしていきましょう。 
※１：消費者庁・環境省・農林水産省(令和６年度)

食
た

べているときも 

時間
じ か ん

を意識
い し き

しましょう 

体
からだ

に必要
ひつよう

な量
りょう

を 

知
し

ることも大切
たいせつ

です 

「お皿
さら

ピカピカ」を 

目指
め ざ

しましょう！ 



      １０月分      こ  ん  だ  て  ひ  ょ  う
令和８年 　　　               厚真町学校給食センター

き あか みどり き あか みどり

１６金 黒砂糖パン ２６月 ごはん　米粒麦

赤魚 塩

ブロッコリー 塩

１９月 ごはん　米粒麦 ２７火

三温糖　ごま油
白ごま

ポークハム
もやし
にんじん
きゅうり

正油　酢

２０火 ２８水

２１水 ２９木 ごはん

ほっけ 塩

白ごま きゅうり
とうがらし
めんつゆ　塩

２２木 ごはん ３０金 基準パン

三温糖 南瓜 正油　みりん オリーブオイル ゆで大豆
ブロッコリー
ｺｰﾝ　にんじん

塩　こしょう　ｺﾝｿﾒ

２３金 バターパン

じゃが芋
上白糖

エッグケア
（卵不使用）

きゅうり
玉ねぎ
にんじん

塩　こしょう

（小学生） （中学生）
脂質 塩分 脂質 塩分
18g 2未満 23g 2.5未満

20～30% g 20～30% g
23.5 2.89 30.9 3.93

21.2 2.82 26.8 3.47

18.5 2.80 21.1 3.34

16.8 2.61 19.0 3.35

17.7 2.39 19.4 2.79

35.1 3.15 39.0 3.80

14.5 1.38 16.3 1.61

29.7 3.69 33.1 4.46

18.5 2.52 21.3 2.87

14.6 1.69 16.0 1.87

27.0 3.53 29.0 4.01

21.3 2.81 24.4 3.38

ざ　い　り　ょ　う ちょうみ
りょう

黒
く ろ

砂糖
ざ と う

パン（乳
にゅう

・卵
たまご

不
ふ

使
し

用
よ う

） ご 飯
は ん

野 菜
や さ い

ス ー プ とり肉

コーン　玉ねぎ
にんじん
セロリ
キャベツ

塩　こしょう
無添加とりｶﾞﾗｽｰﾌﾟ

コンソメ け ん ち ん 汁
じ る

こ　ん　だ　て
ざ　い　り　ょ　う ちょうみ

りょう
こ　ん　だ　て

ｷｬﾍﾞﾂと豚肉
ぶ た に く

のﾋﾟﾘ辛炒
か ら い た

め ごま油　上白糖 ぶた肉
ｷｬﾍﾞﾂ　ﾋﾟｰﾏﾝ

にんじん
みりん　豆板醤

正油

ゆ で ブ ロ ッ コ リ ー

じゃが芋
ごま油

とうふ
こんにゃく

ごぼう　長ねぎ
大根　にんじん

根昆布　みりん
正油　塩　鰹の素

チ ー ズ in 肉 団 子
に く だ ん ご

（ 小
しょう

２ 個
こ

・ 中
ちゅう

３ 個
こ

）

豚脂　パン粉
ﾏｰｶﾞﾘﾝ　砂糖

ぶどう糖
揚げ油　水あめ

とり肉
チーズ
乾燥卵白

玉ねぎ
りんごジュース

正油　ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ
塩　ﾐﾙｸｶﾙｼｳﾑ
香辛料　乳化剤
ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ
ﾋﾟﾛﾘﾝ酸第二鉄
貝殻焼成ｶﾙｼｳﾑ
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾜｲﾝ
ｶﾗﾒﾙ色素　調味料

赤 魚
あ か う お

の 塩 焼
し お や

き

ご 飯
は ん

広 東 麺
か ん と ん め ん ゆでラーメン

でん粉　ごま油
ぶた肉

にんじん　白菜
長ねぎ　玉ねぎ

きくらげ
しょうが
にんにく

正油　みりん
本仕込醤油

１５分湯チキン
酒　こしょう

た ま ご ス ー プ でん粉 たまご
長ねぎ

生しいたけ
きくらげ

厚 真 鶏
あ つ ま ど り

の 唐 揚
か ら あ

げ

（ １ 人
り

２ 個
こ

）

でん粉　米油
黒糖液　砂糖

とり肉 しょうが
正油　醸造酢　塩
酵母ｴｷｽ　香辛料
調味料　ｶﾗﾒﾙ色素も や し の 中 華 和

ち ゅ う か あ

え

塩　こしょう
北京塩ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ

豚 肉 焼 売
ぶ た に く し ゅ う ま い

（ 小
しょう

２ 個
こ

・ 中
ちゅう

３ 個
こ

）

米粉　豚脂
でん粉　砂糖
植物油脂
小麦粉

ぶた肉
玉ねぎ
しょうが

正油　酵母ｴｷｽ
ﾎﾟｰｸｴｷｽ　塩

魚介ｴｷｽ　香辛料
ﾋﾟﾛﾘﾝ酸第二鉄

ごはん　米粒麦
三温糖
なたね油

ごま油

香りごま
ドレッシング

とり肉　たまご
たけのこ
にんじん
玉ねぎ

塩　みりん　正油
無添加とりｶﾞﾗｽｰﾌ

白 身 魚
し ろ み ざ か な

バ ジ ル フ ラ イ
パン粉　小麦粉

米油
ホキ

ﾊﾞｯﾀｰﾐｯｸｽ
ﾊﾞｼﾞﾙﾍﾟｰｽﾄ　塩 え の き と 白 菜

は く さ い

の 味 噌 汁
み そ し る

ナ ポ リ タ ン ス パ ゲ テ ィ
ゆでスパゲティ
でん粉　上白糖

なたね油
ベーコン

玉ねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ
にんじん
にんにく
しょうが

ダイストマト缶

中濃ソース
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　ｺﾝｿﾒ
無添加とりｶﾞﾗｽｰﾌ

塩　こしょう
親 子 丼

お や こ ど ん

おふくろ味噌
えのき　白菜
にんじん

味パック　鰹の素

塩昆布 きゅうり 塩

豚
ぶ た

す き 丼
ど ん

ごはん　米粒麦
三温糖
なたね油

ぶた肉

しらたき
たけのこ
玉ねぎ
にんじん
たもぎ茸

みりん　酒　正油

ご 飯
は ん

コ ー ン ソ テ ー バター
にんじん　ｺｰﾝ

いんげん
塩　こしょう 胡 瓜

き ゅ う り

の 塩 昆 布 和
し お こ ん ぶ あ

え

ごぼう　コーン
きゅうり
にんじん

塩

じゃが芋
い も

とわかめの味噌汁
み そ し る

じゃが芋
わかめ　油揚げ
おふくろ味噌

長ねぎ 味パック　鰹の素

ご 飯
は ん

渦巻
う ず ま

きパン（乳
にゅう

・卵不使用
た ま ご ふ し よ う

）

小松菜
こ ま つ な

と厚揚
あ つ あ

げ の味 噌汁
み そ し る 厚揚げ

おふくろ味噌
小松菜

にんじん　白菜
味パック　鰹の素 ほ っ け の 塩 焼

し お や

き

ご ぼ う の 和
あ

え 物
も の

胡 瓜
き ゅ う り

の た た き

なたね油
バター

牛乳
大豆ペースト

玉ねぎ　南瓜
ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

塩　こしょう　ｺﾝｿﾒ

厚 真 鶏
あ つ ま ど り

の 塩
し お

だ れ 焼
や

き 水飴　植物油 とり肉
ねぎ　ﾚﾓﾝ果汁

柑橘果皮

米発酵調味料　塩
香辛料　酒精　香料
調味料　ビタミンC 鶏 豚

と り ぶ た

ハ ン バ ー グ

大 根
だ い こ ん

の 味 噌 汁
み そ し る

おふくろ味噌
大根　にんじん
生しいたけ
ほうれん草

味パック　鰹の素 パ ン プ キ ン ポ タ ー ジ ュ

ぶた肉　とり肉
玉ねぎ
しょうが
にんにく

塩　香辛料
酵母ｴｷｽ　貝Ca
ﾋﾟﾛﾘﾝ酸第二鉄
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ　酢
正油　みりん

バ タ ー パ ン （ コ ッ ペ ）

Ａ Ｂ Ｃ ト マ ト ス ー プ
ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄﾏｶﾛﾆ
オリーブオイル

ベーコン

玉ねぎ　しめじ
にんじん　ﾊﾟｾﾘ

ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ缶
にんにく

塩　ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ
こしょう　ｺﾝｿﾒ

無添加とりｶﾞﾗｽｰﾌﾟ

豚脂　砂糖
加工でん粉

ぶどう糖果糖液糖

植物油

南 瓜
か ぼ ち ゃ

の 煮
に

つ け ブ ロ ッ コ リ ー の ソ テ ー

ポ テ ト サ ラ ダ

５ 種
し ゅ

の 野 菜
や さ い

グ ラ タ ン

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ
乾燥ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ
米粉　じゃが芋
粉末水あめ
植物油　砂糖

豆乳　おから
調整豆乳粉末

玉ねぎ　コーン
にんじん
ほうれん草

ｿﾃｰｵﾆｵﾝ　香辛料
酵母ｴｷｽ　乳化剤
ﾋﾟﾛﾘﾝ酸第二鉄

塩

１ 人 当 た り の 平 均 摂 取 栄 養 価

基準
熱量 たんぱく質

基準
熱量 たんぱく質

650 27g 830

34.3

１９日 629 22.1 １９日 821 27.6

34g
kcal 範囲　13～20% kcal 範囲　13～20%

１６日 577 25.8 １６日 790

２１日 611 25.8 ２１日 760 31.1

２０日 668 25.3 ２０日 784 29.1

２３日 699 17.5 ２３日 802 20.2

２２日 645 24.7 ２２日 791 28.8

２７日 709 29.6 ２７日 853 34.8

２６日 594 29.1 ２６日 734 34.7

２９日 583 24.0 ２９日 716 26.6

２８日 615 24.3 ２８日 763 28.7

※厚真高校の栄養価は中学生より、牛乳分（エネルギー138kcal・たんぱく質6.8ｇ・脂質7.8ｇ・塩分0.21ｇ）を差し引いた値です。

平均 645 25.0 平均 787 29.5

３０日 729 27.6 ３０日 801 30.0

あつま
の日

共通献立

学校給食費は 毎月忘れず納めましょう！！

ﾐｯｸｽﾍﾞﾘｰ
プリン

共通献立

共通献立

共通献立

ハロウィンとは、１０月
がつ

３１日
にち

に行
おこな

われるお祭
まつ

りで、古
こ

代
だい

ケルト人
じん

の 

収穫
しゅうかく

感謝
かんしゃ

祭
さい

が起源
き げ ん

です。悪霊
あくりょう

を追
お

い払
はら

うための風習
ふうしゅう

が、現在
げんざい

では仮装
か そ う

や 

お菓子
か し

を楽
たの

しむイベントとして世
せ

界
かい

中
じゅう

に広
ひろ

がりました。 

給 食
きゅうしょく

では、ハロウィン献立
こんだて

として「パンプキンポタージュ」と 

「ミックスベリープリン」を提供
ていきょう

します！お楽
たの

しみに♪ 

ハロウィン献立
こんだて

：１０月
がつ

３０日
にち

(金
きん

) 

～ホームページ 開設
かいせつ

について～ 

町
ちょう

のホームページの中
なか

に、給 食
きゅうしょく

センターのページを 

新
あら

たに開設
かいせつ

しました！献立表
こんだてひょう

やレシピ、給 食
きゅうしょく

に係
かか

わる 

お知
し

らせを発信
はっしん

していく予定
よ て い

です！ぜひご覧
らん

ください！ 

１０月の厚真町の食材 
米（ななつぼし） 鶏肉 豚肉 ほうれん草 ブロッコリー じゃが芋 玉ねぎ  

にんじん 長ねぎ 大根 白菜 キャベツ ピーマン 南瓜 生椎茸 干椎茸 みそ 

あつまの日
ひ

：１０月
がつ

２２日
にち

（木
も く

） 
今月
こんげつ

のあつまの日
ひ

は２２日
にち

（木
もく

）です。南瓜
かぼちゃ

を切
き

るときはとても固
かた

く、加熱
か ね つ

すると柔
やわ

らかく

なって崩
くず

れやすいため、調理
ちょうり

するのが大変
たいへん

な野菜
や さ い

です。かぼちゃが崩
くず

れないように、大
おお

きさや

加熱
か ね つ

時間
じ か ん

などを考
かんが

えながら、丁寧
ていねい

に調理
ちょうり

しています。たくさん食
た

べてくれると嬉
うれ

しいです！ 

１０月の共通献立：２１日（水）・２２日（木）

・２３日（金）・２６日（月）・２９日（木）

共通献立


