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総務文教常任委員会 

所管事務調査資料 

 

（令和８年１０月１５日） 
 

 

 

 

 

（協議案件） 

 ① 要支援・要介護認定者の状況について 

 

 

 

 

 

 

住民課 福祉グループ 

 



2 

 

年 総人口 年少人口 生産年齢人口 老年人口

1980 6,817 1,506 4,464 846

1985 6,603 1,313 4,332 958

1990 6,183 1,065 4,056 1,062

1995 5,734 936 3,549 1,249

2000 5,438 806 3,214 1,418

2005 5,240 660 3,038 1,541

2010 4,890 554 2,751 1,585

2015 4,838 532 2,592 1,714

2020 4,432 567 2,236 1,613

2025 4,159 516 2,109 1,534

2030 3,871 469 1,978 1,424

2035 3,609 418 1,898 1,293

2040 3,366 385 1,738 1,243

2045 3,136 357 1,586 1,193

2050 2,931 341 1,458 1,132

１ 人口 

①年齢階層別人口の推移と予測（国勢調査） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年国勢調査による厚真町の総人口は 4,432 人、老年人口は 1，613 人、高齢化率は 36.4％

です。人口予測値による 2050 年の高齢化率は 38.6％です。 
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年 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

高齢独居世帯数 213 227 240 254 267 264 261 259 256 253

高齢夫婦世帯数 300 306 313 319 325 320 316 311 307 302

全国 厚真町 北海道

高齢者数（65~69歳） （人） 8,075,268 344 395,875

高齢者数（70~74歳） （人） 9,011,795 384 419,875

高齢者数（75~79歳） （人） 6,930,928 303 307,446

高齢者数（80~84歳） （人） 5,296,728 243 247,918

高齢者数（85~89歳） （人） 3,669,823 203 177,368

高齢者数（90歳以上） （人） 2,351,263 136 115,541

高齢者数（合計） （人） 35,335,805 1,613 1,664,023

② 高齢者の姿（住民基本台帳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者 （65 歳～）を 5 歳ごとに区切って細かく見ると、70～74 歳が最も多く 384 人です。次い

で 65～69 歳が 344 人、75～79 歳が 303 人となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢独居世帯、高齢夫婦世帯は一時上昇したものの直近では緩やかな減少傾向にあります。 
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２ 要介護認定率 ・認定者数 （「介護保険事業状況報告」年報） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 認定率は 22％程度、認定者数は 350 人程度で、ともに令和 5 年以降大きな変動はなく横ばい

の状況です。 
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2026年1月

施設受給者数 78

居住系受給者数 32

在宅受給者数 150

合計受給者数 260

施設サービス 居住系サービス 在宅サービス

(要支援1) 0 1.2 32.6

(要支援2) 0 0 72.7

(要介護1) 3.2 16.2 63.2

(要介護2) 19.1 22.8 51.6

(要介護3) 69 11.4 29.6

(要介護4) 56.3 9.6 29

(要介護5) 71.9 7.2 11.3

(合計) 23.4 9.5 43.6

３ サービス利用状況 

①介護保険サービス受給者（「介護保険事業状況報告」月報） 

 

 

 

 

 

2026 年 1 月の介護保険サービス受給者 （サービス系列別）は施設受給者が 78 人、居住系受給者

が 32 人、在宅受給者が 150 人、合計 260 人となっています。 

 

②要介護度別サービス利用率（「介護保険事業状況報告」月報） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要介護度別サービス利用率 （サービス系列ごと）は要介護度が上がるにしたがって、在宅サービ

スから施設サービスに移る状況がわかります。  
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（訪問介護） 29.2 回

（訪問介護）※要介護者のみ 29.2 回

（訪問入浴介護） 3.8 回

（訪問看護） 6.6 回

（訪問リハビリテーション） 7.2 回

（通所介護） 11.5 日

（通所介護）※要介護者のみ 11.5 回

（通所リハビリテーション） 0 日

（通所リハビリテーション）※要介護者のみ 0 回

（短期入所生活介護） 14.9 日

（短期入所療養介護） 3 日

（地域密着型通所介護） 8.2 回

（地域密着型通所介護）※要介護者のみ 8.2 回

（認知症対応型通所介護） 0 日

利用日数・回数

③受給者 1 人当たり利用回数・日数（「介護保険事業状況報告」月報） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サービスごと受給者 1 人当たり利用回数・日数は上記のとおりです。 

訪問介護や短期入所生活介護、通所介護などの利用日数・回数が多くなっています。 

 

４ 介護保険給付状況（「介護保険事業状況報告」月報） 
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要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 平均

訪問介護 - - 20,182 60,262 95,835 191,102 190,733 82,984
訪問入浴介護 - - - - - 47,594 - 47,594
訪問看護 22,140 21,887 34,293 21,038 32,858 27,540 78,245 32,540
訪問リハビリテーション 17,922 24,323 23,174 21,026 22,066 12,966 17,057 22,321
居宅療養管理指導 8,193 11,709 16,217 10,580 10,836 6,635 18,247 12,879
通所介護 - - 22,608 61,937 88,201 63,298 - 70,198
通所リハビリテーション - - - - - - - -
短期入所生活介護 18,522 55,423 35,925 123,695 97,511 192,000 117,867 123,270
短期入所療養介護 - - 29,453 - - - - 29,453
福祉用具貸与 3,471 7,303 7,222 11,553 14,806 15,386 19,066 8,498
特定施設入居者生活介護 62,419 - 180,768 197,167 224,003 252,790 259,864 183,663
介護予防支援・居宅介護支援 4,632 4,611 12,756 12,237 16,600 15,552 16,129 9,717
定期巡回・随時対応型訪問介護看護 - - - - - - - -
夜間対応型訪問介護 - - - - - - - -
地域密着型通所介護 - - 56,826 64,644 73,754 77,075 - 61,025
認知症対応型通所介護 - - - - - - - -
小規模多機能型居宅介護 54,225 102,587 149,779 202,187 303,964 330,555 360,476 195,374
認知症対応型共同生活介護 - - 251,785 250,545 277,347 246,189 278,477 255,377
地域密着型特定施設入居者生活介護 - - - - - - - -

看護小規模多機能型居宅介護 - - - - - - 321,687 321,687

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受給者一人当たり給付月額（サービスごと）は上記のとおりです。 

要介護度が上がると給付金額も上昇する傾向があります。 

給付金額の多いサービスは 「特定施設入居者生活介護」「小規模多機能型居宅介護」「認知症対応

型特定施設入居者生活介護」などです。 

 

５ 地域データ 
地域の概況 
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2019 2022 2025

65歳以上高齢者割合（偏差値） 52.7 51.2 49.87

2040年に向けた将来推計人口増加率（偏差値） 48.71 49.25 49.37

高齢独居及び高齢夫婦のみ世帯率（偏差値） 55.34 54.52 54.52

調整済み認定率（偏差値） 43.41 53.15 56.29

介護サービス受給率（偏差値） 44.86 54.21 59.79

第1号被保険者1人あたり保険給付月額（偏差値） 45 52.65 55.93

2019 2022 2025

介護サービス自給率（偏差値） 43.81 53.72 53.85

要支援・要介護者1人あたり施設サービス入所定員（偏差値） 55.07 51.36 51.12

要支援・要介護者1人あたり居住系サービス入所定員（偏差値） 53.54 55.18 58.83

人口10万人あたり居宅（福祉系）サービス事業所数（偏差値） 47.59 51.56 56.06

人口10万人あたり居宅（医療系）サービス事業所数（偏差値） 47.15 46.81 46.1

人口10万人あたり居宅介護支援事業所数（偏差値） 51.75 52.04 52.91

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の概況（需要）を偏差値で見ると、調整済み認定率、高齢独居及び高齢夫婦のみの世帯率、

介護サービス受給率、第 1 号被保険者 1 人当たり保険給付月額が高く、65 歳以上高齢者割合、

将来推計人口増加率が低いです。 

 

サービス提供体制 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サービス提供体制を偏差値で見ると、介護サービス自給率、要支援 ・要介護者 1 人当たり施設系

サービス入所定員、人口 10 万人あたり居宅（福祉系）介護支援事業所数、要支援・要介護者 1

人当たり居住系サービス入所定員が高く、人口 10 万人あたり居宅 （医療系）介護支援事業所数

が低いです。 
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 令和元年度  令和2年度  令和3年度  令和4年度  令和5年度  令和6年度  令和7年度

介護サービス自給率（%） 57.2 60.21 71.19 73.95 75.23 70.54 73.2

給付月額（訪問系）（円） 681,669 700,139 707,707 676,513 600,291 541,581 889,456

給付月額（通所系）（円） 1,773,715 2,481,997 3,688,976 3,127,979 2,799,828 2,643,251 2,880,345

給付月額（短期入所系）（円） 0 0 427,068 581,935 668,529 588,231 855,036

給付月額（多機能系）（円） 2,663,050 2,997,249 3,906,888 3,761,067 3,518,672 3,270,600 3,479,788

給付月額（施設・居住系）（円） 12,524,329 13,820,545 16,799,916 19,168,827 21,377,771 20,959,420 22,821,023

給付月額（その他）（円） 866,750 948,250 1,238,790 1,138,190 1,068,330 1,055,500 1,142,990

介護サービス自給率 

「介護サービス自給率」とは、毎年 9 月サービス提供分の介護給付費明細書 （介護レセプト）の

情報に基づき、市区町村内に所在する事業所における給付月額を、各市区町村内における給付月

額で除した割合を表しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護サービス自給率は徐々に上昇しています（令和 7 年 73.2％）。 

給付月額では施設・居住系が最も多く、多機能系、通所系の順に多くなっています。 


