
厚真町 自分らしく働くための連続講座 全3回

なんとなくの毎日から少し離れて、

私を整理する時間
“好き・得意”を棚卸しして、これからの暮らし方を選ぶ

こんな方にお勧めです ※男性も柔軟に受け付けます

暮らしや子育てを大切にしながら、自分らしく何か

を始めてみたい

やりたい気持ちはあるけれど、何から手をつければ

いいか分からない…

暮らしや子育てと働くことを両立したい
地域おこし協力隊や転勤族の配偶者・移住者の方な

ど

プログラム

第1回 10/21（水） “好き・得意”をカタチに！自分の「やりたい」を棚卸し 終了しました

次回

第

2
回

12/3（木）

10:00〜12:00

私らしい暮らしをあきらめない、

はじめての小商いレッスン

〜無理なく続けられる、仕事とお金の育て方〜

たくさん稼ぐための起業ではなく、暮らしに合わせて仕事をつくる“小商い”

という選択肢。自分のペースで続けるためのお金の考え方や、小さな事業の

組み立て方を一緒に考えます。

会場：上厚真支所（厚南会館 1階和室）

第

3
回

日時未定

日時・会場は

決まり次第お知ら

せ

みんなで一歩を踏み出そう！仲間とつくる小さな挑戦

イベント（マルシェ）への出展や小さな発表など、具体的な「次の一歩」を

イメージ。不安なことも仲間とアイデアを出し合って解消します。

参加費 各回300円（ワーク教材・材料代）

持ち物 筆記用具

お申し込み

QRコードの申込フォーム

からお申し込みください

お問い合わせ

厚真町 まちづくり推進課 政策推進グループ　☎ 0145-27-3176

主催：厚真町

企画・運営：utena works


